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PLANO DE ESTUDOS MESTRADO EM ENSINO DO 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO E DE PORTUGUÊS  
E HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL NO 2º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

 

1.º ANO 

 

UNIDADES CURRICULARES 
TIPO 

TEMPO DE TRABALHO (HORAS) 

CRÉDITOS 
TOTAL 

CONTACTO 

T TP PL TC S E OT O TOTAL 

Didática da História e Geografia no 1.º e 2.º Ciclo do 
Ensino Básico  

Anual 162,5  55,0     3,5  58,5 6,5 

Didática do Português no 1.º e no 2.º Ciclo do Ensino 
Básico 

Anual 162,5  55,0     3,5  58,5 6,5 

Didática da Matemática no 1.º Ciclo do Ensino Básico  Semestral (S1) 87,5  14,0 
 

AD:12,0 

 2,0   SD: 3,0  31,0 3,5 

Didática das Áreas de Educação Artística e Educação 
Física  

Semestral (S1) 200,0  68,5     3,5  72,0 8,0 

Didática das Ciências da Natureza no 1.º Ciclo do Ensino 
Básico  

Semestral (S1) 87,5  30,0     1,5  31,5 3,5 

Iniciação à Leitura e à Escrita  Semestral (S1) 100,0  12,0 
 

AD:6,0 
SD:4,0 

 AD:
4,0 

2,0  3,5 
 

SD:3,5 

 35,0 4,0 

Temas de História e Geografia de Portugal  Semestral (S1) 100,0  34,0     2,0  36,0 4,0 

Artes e Educação Física  Semestral (S2) 100,0  6,0 25,0    5,0  36,0 4,0 

Ciências da Terra  Semestral (S2) 100,0  23,0 11,0    2,0  36,0 4,0 

Gramática e Texto  Semestral (S2) 112,5  38,5     2,0  40,5 4,5 
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Opção 1 a) O estudante pode frequentar diversas Unidades Curriculares opcionais na componente de formação das Didáticas Específicas, definidas anualmente mediante 
aprovação pelo Conselho Técnico-Científico, no âmbito do curso, ou de outros cursos de mestrado da ESELx 

 

História, Geografia e Sociedade  Semestral (S2) 112,5  38,5     2,0  40,5 4,5 

Medida e Número  Semestral (S2) 100,0  34,0     2,0  36,0 4,0 

Opção 1 a)  Semestral (S2) 75,0          3,0 

TOTAL - 1500 -  60 
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2.º ANO 

 

 

UNIDADES CURRICULARES 
TIPO 

TEMPO DE TRABALHO (HORAS) 

CRÉDITOS 
TOTAL 

CONTACTO 

T TP PL TC S E OT O TOTAL 

Metodologias de Investigação e Inovação em Práticas 
Educativas  

Anual 100,0  18,0 
 

AD:15,0 

    SD:2,0  35,0 4,0 

Prática de Ensino Supervisionada  Anual 1.250,0     44,0 542,0 39,0  625,0 50,0 

Desenvolvimento Curricular e Educação Inclusiva  Semestral (S1) 75,0  14,0 
AD:11,0 

    SD:1,5  26.5 3,0 

Opção 2 b)  Semestral (S2) 75,0          3,0 

TOTAL - 1500 -  60 

 
 
Opção 2 b) Unidades Curriculares opcionais na componente de formação da Área Educacional Geral “Políticas Educativas e Organização Escolar” ou “Psicologia  
da Educação” 
 
 


