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INSTITUTO POLITÉCNICO DE LISBOA

Despacho n.º 1375/2026

Sumário: Alteração aos elementos caracterizadores do ciclo de estudos conducente ao grau de mes-
tre em Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Português e História e Geografia de Por-
tugal no 2.º Ciclo do Ensino Básico, da Escola Superior de Educação de Lisboa, do Instituto 
Politécnico de Lisboa.

Ao abrigo do disposto nos artigos 75.º e 76.º do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, com 
as alterações que lhe foram introduzidas pelo Decreto-Lei n.º 107/2008, de 25 de junho, pelo Decre-
to-Lei n.º 230/2009, de 14 de setembro, e na sua republicação pelo Decreto-Lei n.º 115/2013, de 7 de 
agosto, pelo Decreto-Lei n.º 63/2016, de 13 de setembro, pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, 
e com as alterações pelo Decreto-Lei n.º 27/2021, de 16 de abril, e sob proposta da Escola Superior de 
Educação de Lisboa, aprovada pelo respetivo Conselho Técnico-Científico, o Presidente do Instituto 
Politécnico de Lisboa aprovou as alterações ao ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em 
Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Português e História e Geografia de Portugal no 2.º Ciclo do 
Ensino Básico, ministrado na Escola Superior de Educação de Lisboa do Instituto Politécnico de Lisboa, 
publicado pelo Despacho n.º 10615/2015, de 23 de setembro (Diário da República n.º 186, 2.ª série), 
republicado pelo Despacho n.º 7846/2016, de 15 de junho (Diário da República n.º 113, 2.ª série) e alterado 
pelo Despacho n.º 7095/2019, de 8 de agosto (Diário da República n.º 151, 2.ª série), e pelo Despacho 
n.º 12586/2022, de 27 de outubro (Diário da República n.º 208, 2.ª série), após apreciação e aceitação 
pela A3ES (ACEF/2425/1400636), no âmbito do processo de adequação ao Decreto-Lei n.º 9-A/2025, 
de 14 de fevereiro, que republicou o Decreto-Lei n.º 79/2014, de 14 de maio.

De acordo com o disposto na alínea b) do n.º 1 do artigo 76.º-B, conjugado com o disposto no 
artigo 80.º do Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, que republica o Decreto-Lei n.º 74/2006, de 
24 de março, as presentes alterações foram registadas na Direção-Geral do Ensino Superior com 
o n.º R/A-Cr 154/2015/AL03, em 10 de julho de 2025.

Determina o Presidente do Instituto Politécnico de Lisboa que se proceda, em cumprimento do 
estabelecido nos artigos 76.º-B e 80.º do referido Decreto-lei, à republicação em anexo, do plano de 
estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico 
e de Português e História e Geografia de Portugal no 2.º Ciclo do Ensino Básico, ministrado na Escola 
Superior de Educação de Lisboa do Instituto Politécnico de Lisboa:

Artigo 1.º

Alteração ao plano de estudos

É alterado o plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Ensino do 
1.º Ciclo do Ensino Básico e de Português e História e Geografia de Portugal no 2.º Ciclo do Ensino 
Básico para o plano de estudos constante do anexo, do qual faz parte integrante.

Artigo 2.º

Aplicação

As presentes alterações produzem efeitos a partir do ano letivo 2025/2026.

26 de janeiro de 2026. — O Presidente do Instituto Politécnico de Lisboa, Prof. Doutor António 
José da Cruz Belo.

ANEXO I

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Lisboa.

2 — Unidade orgânica: Escola Superior de Educação de Lisboa.
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3 — Grau: Mestre/Master.

4 — Curso: Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Português e História e Geografia de Portugal 
no 2.º Ciclo do Ensino Básico/Teaching in the 1st Cycle of Basic Education and Portuguese and History 
and Geography of Portugal in the 2nd Cycle of Basic Education.

5 — Área científica predominante do ciclo de estudos: Educação e Formação de Professores.

6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessários 
à obtenção do grau: 120 créditos.

7 — Duração normal do curso: 2 Anos.

8 — Opção, ramos ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o curso se 
estrutura: Não Aplicável.

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do grau de mestre em 
Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Português e História e Geografia de Portugal no 2.º Ciclo do 
Ensino Básico:

Área científica (PT/EN) Sigla (PT/EN) Créditos  
Obrigatórios/Mandatory

Créditos  
Optativos/Optional

Área de Docência/ Teaching Area AD/TA 29 0

Área Educacional Geral/ General Education Area EG/GE 3 3

Didáticas Específicas/ Specific Didactics DE/SD 28 3

Prática de Ensino Supervisionada/ Supervised Teaching Practice PES/STP 54 0

Total 114 6
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10 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico de Lisboa Escola Superior de Educação de Lisboa

Mestrado em Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Português e História e Geografia de Portugal no 2.º Ciclo do Ensino Básico/Master in Teaching 
in the 1st Cycle of Basic Education and Portuguese and History and Geography of Portugal in the 2nd Cycle of Basic Education

QUADRO N.º 1

1 — º Ano

Unidades curriculares (PT/EN)
Área  

científica  
(PT/EN)

Tipo (PT/EN)

Tempo de trabalho (horas)/working time (hours)

Créditos

Observações  
(PT/EN)

(*)Total

Contacto/contact hours

TP PL S TC OT Total

Didática da História e Geografia no 1.º e 2.º Ciclo do Ensino Básico/
Didactics of History and Geography in the 1st and 2nd Cycle of 
Basic Education

DE Anual/ Annual 162,5 55 3,5 58,5 6,5 Obrigatória/Mandatory

Didática do Português no 1.º e no 2.º Ciclo do Ensino Básico/
Didatics of Portuguese of the 1st and 2nd cycle of Basic Education

DE Anual/ Annual 162,5 55 3,5 58,5 6,5

Didática da Matemática no 1.º Ciclo do Ensino Básico/Didactics 
of Mathematics in the 1st cycle of Basic Education

DE Semestral (S1) Semes-
ter (S1)

87,5 14

AD:12

2 SD: 3 31 3,5

Didática das Áreas de Educação Artística e Educação Física/
Didactic of Artistic Expressions and Physical Education

DE Semestral (S1) Semes-
ter (S1)

200 68,5 3,5 72 8

Didática das Ciências da Natureza no 1.º Ciclo do Ensino Básico/
Didatics of Science in the 1st Cycle of Schooling

DE Semestral (S1) Semes-
ter (S1)

87,5 30 1,5 31,5 3,5

Iniciação à Leitura e à Escrita/Initiation to Reading and Writing AD Semestral (S1) Semes-
ter (S1)

100 12

AD:6 
SD:4

2 AD:4 3,5

SD:3,5

35 4

Temas de História e Geografia de Portugal/Themes from the His-
tory and Geography of Portugal

AD Semestral (S1) Semes-
ter (S1)

100 34 2 36 4

Artes e Educação Física/Arts and Physical Education AD Semestral (S2) Semes-
ter (S2)

100 6 25 5 36 4
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Unidades curriculares (PT/EN)
Área  

científica  
(PT/EN)

Tipo (PT/EN)

Tempo de trabalho (horas)/working time (hours)

Créditos

Observações  
(PT/EN)

(*)Total

Contacto/contact hours

TP PL S TC OT Total

Ciências da Terra/Earth Sciences AD Semestral (S2) Semes-
ter (S2)

100 23 11 2 36 4

Gramática e Texto/Grammar and Text AD Semestral (S2) Semes-
ter (S2)

112,5 38,5 2 40,5 4,5

História, Geografia e Sociedade/History, Geography and Society AD Semestral (S2) Semes-
ter (S2)

112,5 38,5 2 40,5 4,5

Medida e Número/Measure and Number AD Semestral (S2) Semes-
ter (S2)

100 34 2 36 4

Opção 1/Option 1 DE Semestral (S2) Semes-
ter (S2)

75 3 a)

Total – — 1500 – 511,5 60 —

a) Opção 1 — O estudante pode frequentar Unidades Curriculares opcionais na componente de formação das Didáticas Específicas, definidas anualmente mediante aprovação pelo Conselho Técnico-Científico, no âmbito do curso, ou de outros 
cursos de mestrado da ESELX.

QUADRO N.º 2

2 — º Ano

Unidades curriculares (PT/EN)
Área  

científica  
(PT/EN)

Tipo (PT/EN)

Tempo de trabalho (Horas)/Working Time (Hours)

Créditos

Observações  
(PT/EN)

(*)Total

Contacto/Contact Hours

TP S E OT Total

Metodologias de Investigação e Inovação em Práticas Educativas/
Research Methodologies and Innovation in Educational Practices

PES Anual/ Annual 100 18

AD:15

SD: 2 35 4 Obrigatória/Mandatory

Prática de Ensino Supervisionada/Supervised Teaching Practice PES Anual/ Annual 1250 44 542 39 625 50

Desenvolvimento Curricular e Educação Inclusiva/Curriculum Development 
and Inclusive Education

EG Semestral (S1) Semes-
ter (S1)

75 14

AD:11

SD:

1,5

26,5 3
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Unidades curriculares (PT/EN)
Área  

científica  
(PT/EN)

Tipo (PT/EN)

Tempo de trabalho (Horas)/Working Time (Hours)

Créditos

Observações  
(PT/EN)

(*)Total

Contacto/Contact Hours

TP S E OT Total

Opção 2/Option 2 EG Semestral (S2) Semes-
ter (S2)

75 3 b)

Total – — 1500 – 686,5 60 —

b) Opção 2 — Unidades Curriculares opcionais na componente de formação da Área Educacional Geral “Políticas Educativas e Organização Escolar” ou “Psicologia da Educação”.

Legenda:

E — Estágio; S — Seminário; TC — Trabalho de Campo; TP — Ensino Teórico-Prático; OT — Orientação Tutorial. AD — Assíncrono a Distância; SD — Síncrono a Distância
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