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Objetivo

Apresentar o recurso educativo digital Cozinhar a Aprender, que visa promover o
desenvolvimento integrado de competéncias (portugués, matematica, estudo do
meio) no 1.° Ciclo do Ensino Basico (6-10 anos) a partir da exploracao do género

textual receita culindria.
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Contexto

Titulo do projeto
Cozinhar a Aprender: Recurso educativo digital para a promocao da integracao
curricular no 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Financiamento
Instituto Politécnico de Lisboa (IPL/2019/COZI_AP_ESELXx)

Durac¢ao
maio de 2019-julho de 2020
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Contexto

Equipa

Concecao do percurso didatico: Adriana Cardoso; Carolina Gongalves; Susana
Pereira; Encarnacao Silva; Antdonio Almeida; Margarida Rodrigues

Design multimédia: Ricardo Pereira Rodrigues; Joana Souza.
llustracao: Joana Souza.

Animacao e programacao: Nuno Palma.

Consultores: Ana Raquel Simdes; Dulce Sarroeira; Beatriz Garcia Fernandez; Dina
Caetano Alves.
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Metodologia

ADDIE

(Branch, 2009)




Metodologia

Analise Analise de Recursos Educativos Digitais
disponiveis.

Identificacao de potenciais fatores de
inovacao.

ADDIE Definicio dos objetivos do RED.
(Branch, 2009)
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Metodologia

Analise

Desenho do percurso didatico.

Definicao de objetivos de performance
ADDl E durante a utilizacao do RED.

(Branch, 2009)

Elaboracao de plano de desenvolvimento.
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Metodologia

Analise

ADDl E Desenho de storyboard.
(Branch, 2009)

Construcao de guiao multimédia.

Design e desenvolvimento multimédia.
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Metodologia

ADDIE
(Branch, 2009)

Implementacao

Aplicacao do recurso a um grupo de

- utilizadores.
Avaliacao

Recolha e avaliacao de resultados.
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

Ficha Técnica
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

Ola, eu sou a chefe Raquel Veloso.
Sou dona de um restaurante famoso.

Queres conhecer um pouco mais sobre a
minha profissao e sobre o meu local de
trabalho?

Toca no botao para comecares!
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Apresentacao do recurso

COZINHAR A APRENDER: ROTEIRO DO PERCURSO DIDATICO

CONTEXTUALIZAGAO EXPLORAGAO DA RECEITA CULINARIA PRODUGAO ESCRITA

ATIVIDADE 1: SUMO MULTIVITAMINAS

Produgao escrita de
Apresentagdo do uma receita apés

restaurante e da chefe . « Tarefa 2 - Calendério de frutas da época visualizagdo de video

‘ « Tarefa 1 - Elementos obrigatérios da receita

D Tarefa 3 - Pictograma de frutas da época

ATIVIDADE 2: TRES RECEITAS DELICIOSAS
. * Tarefa 1 - Elementos opcionais da receita

M °© Tarefa2 - Combinatérias

AFARDA | TAREFAS ATIVIDADE 3: HAMBURGUER DE FRANGO SAUDAVEL COMO FAZER CREME

DE CHEFE | DE CHEFE . « Tarefa 1 - Quantificador DE LEGUMES?
M * Tarefa 2 - Multiplicagdo

. * Tarefa 3 - Origem dos alimentos

. PORTUGUES . ESTUDO DO MEIO M MATEMATICA
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Apresentacao do recurso

O Recurso Educativo Digital "Cozinhar a Aprender”

CONTEXTUALIZAGCAO

Apresentagao do
restaurante e da chefe

AFARDA | TAREFAS
DE CHEFE | DE CHEFE




Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

Y Afarda de chefe

u ﬂﬂa

Avancar
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

Y Tarefas de chefe

Fazer a limpeza do restaurante.

Decidir o que € preciso comprar para
assegurar a confegao dos pratos.

Criar a ementa do restaurante.

Inventar novas receitas

Orientar e vigiar a confecdo dos pratos.

Lavar a loica.
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Receber o pagamento das refei¢des.

Garantir que os(as) colaboradores(as)
estdo bem fardados(as).

Servir as mesas.

Garantir que os(as) colaboradores(as)
de cozinha cumprem as normas de
higiene e seguranca alimentar.

Verificar




Apresentagao do recurso EXPLORAGAO DA RECEITA CULINARIA

ATIVIDADE 1: SUMO MULTIVITAMINAS
‘ » Tarefa 1 - Elementos obrigatérios da receita

. » Tarefa 2 - Calendaério de frutas da época

B ° Tarefa 3 - Pictograma de frutas da época

ATIVIDADE 2: TRES RECEITAS DELICIOSAS
. » Tarefa 1 - Elementos opcionais da receita

M ° Tarefa2 - Combinatérias

ATIVIDADE 3: HAMBURGUER DE FRANGO SAUDAVEL

. » Tarefa 1 - Quantificador
M °* Tarefa 2 - Multiplicagao

. * Tarefa 3 - Origem dos alimentos

' PORTUGUES ’ ESTUDO DO MEIO M  MATEMATICA
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

> Roteiro

> Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3

Sumo Multivitaminas Trés Receitas Deliciosas Hamburguer de Frango Saudavel
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

Y Sumo Multivitaminas

1manga s‘
<,
morangos

1259

mirtilos

1. Descasque a manga, corte-a

3dt em pedacos e coloque-a no
agua liquidificador.

q.b. hortela ” 2. Lave os morangos, retire-lhes
0s pés e coloque-os no copo.

3. Junte os mirtilos e a dgua e
triture tudo muito bem.

4. Distribua o sumo pelos copos
e decore com folhas de hortela.
Beba de imediato.

Sumo
multivitaminas
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I
| Grau de

1 dificuldade
I

| Tempo de | | Nimero de :
| preparagdo | | pessoas |
1 1

Avancar




Apresentacao do recurso

S : 4 Sumo Multivitaminas
','C Sistematizando...

> Sumo
multivitaminas

Grau de dificuldade > * “ ‘

Facil 5min 6 pess

Titulo da receita

‘ ' |\ Modo de Preparagio

Ingredientes
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Apresentacao do recurso

Calendario de Frutas da Epoca

Morango

Cereja

Mirtilo

Framboesa
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

> Sumo Multivitaminas

Ver Receita
Sumo Multivitaminas

Ver Calendario
de Frutas da Epoca
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Imagina que fazes o teu
sumo multivitaminas em junho.

Para usares fruta da
epoca, poderias
substituir a manga por
que fruto?




Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

> Sumo Multivitaminas

Ver Calendario
de Frutas da Epoca
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Pictograma de Frutas da Epoca

Verificar




Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

Pictograma de Frutas da Epoca

Q0000000000

S2c EEEN wee
ECENNINNY
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

> Roteiro

o

Atividade 1 > Atividade 2 Atividade 3
Sumo Multivitaminas Trés Receitas Deliciosas Hamburguer de Frango Saudavel
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Apresentacao do recurso
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PRODUGAO ESCRITA

Produgao escrita de
uma receita apos
visualizagao de video

\Z

COMO FAZER CREME
DE LEGUMES?




Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

> Como fazer creme de legumes?

Titulo da receita: * Grau de dificuldade:

Ingredientes: * N.° de pessoas:

Tempo de preparagio:

Modo de preparacéo: *

Guardar

* Campos obrigatdrios.
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Apresentacao do recurso

® 0 ® @ RedrT X  +
& > C (O @& redpt.pt/?screen=activity3&panel=1 * @ my 56 70 a O N N é

Cozinhar a Aprender
O creme do Ricas

> Como fazer creme de legumes?

W Facil

° 25 minutos

Tantas quantas
quiseres

Ingredientes Modo de preparagéo

Cacau Esfrega-te em cacau e
Cenouras coloca os amendoins nas

Amendoins narinas.
Faz o que quiseres com as
cenouras.

Avangar
Navegagao

Actividade 3 v
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Apresentacao do recurso
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Apresentagéo do recurso Link acesso ao recurso: redpt.pt

Parabéns! Neste recurso tiveste a
oportunidade de conhecer novas coisas
sobre a profissao de chefe e sobre a
receita culinaria.

Espero que tenhas gostado.
Até a proxima!

= - .-

,
— E—

Saberes Mégw%
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Conclusoes

Articulacao entre as areas da didatica e producao multimédia.

ldentificacao de oportunidades de otimizacao:

 Reutilizar tipologias de exercicios e ecras adjacentes (apoio e sistematizacao)

ao longo do recurso.
« Reflexao sobre a pertinéncia da reproducao automatica de audio em todos os

ecras e a visualizacao simultanea do mesmo contetdo em texto escrito.
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Obrigada!
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