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13 de NOVEMBRO, ESELx (Lisboa)

CONSUMO E PRODUÇÃO NACIONAL 
SUSTENTÁVEL E ALIMENTAÇÃO COLETIVA
Importância das Leguminosas

9:00     Recepção

9:30     Abertura e Boas-vindas

09:45   Workshop “Como podes profissionalmente aumentar
              o consumo de leguminosas?”

10:30   Mesa de debate “Desafios da produção nacional de
             leguminosas e compras públicas”

11:50   Pausa para coffee-break

12:15   Mesa de debate “Arquitetura de escolha na 
            alimentação coletiva - casos de sucesso”

13:30   Pausa para almoço

15:00   Palestra “Valorização das leguminosas através da  
             formulação de novos produtos”

15:30   Mesa de debate “Diálogo entre indústria e retalho 
             e a produção de leguminosas”

16:45   Encerramento, networking e coffee-break
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ANA LARANJEIRO
Gestora Inovação e Melhoria
Contínua e Nutricionista, no
ITAU – Instituto Técnico de

Alimentação Humana 

HEITOR OLIVEIRA
Coordenador Unidade

Funcional Alimentação e
Nutrição, Serviços de Ação

Social, Politécnico de Lisboa

SOFIA BÉRTOLO
Nutricionista, Gabinete de

Apoio às Refeições
Escolares,

Câmara Municipal de Leiria

 Arquitetura de escolha na alimentação coletiva – casos de sucesso (12h15)

JOSÉ AZOIA
Agricultor e Proprietário

da Egocultum

ELISABETE GALIANO
 Head of Strategic Category

Management, na
Sumol+Compal 

MÓNICA SOBREIRO
Category specialist, no 
Clube de  Produtores do
Continente, Sonae MC

CONCEIÇÃO SANTOS
Técnica Superior da

Divisão Agroalimentar e
Desenvolvimento Rural,

CCDR LVT, I.P.

ASTRIDE SOUSA MONTEIRO
Brand Manager, ANPOC

Assoc. Nac. de Produtores de
Proteaginosas, Oleaginosas

e Cereais

PAULA MOTA RODRIGUES
Técnica Superior da 

Câmara Municipal de 
Torres Vedras

Desafios da produção nacional de leguminosas e compras públicas (10h30)

EGÍDIA VASCONCELOS
Coord. de Comunicação

e Marketing e 
Nutricionista, na 
Eurest Portugal

MESAS DE DEBATE
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Valorização das leguminosas através da formulação de novos produtos (15h)

 Investigadora doutorada na Escola
Superior de Biotecnologia da Universidade

Católica Portuguesa

CARLA SANTOS

PALESTRA

MESA DE DEBATE
Diálogo entre indústria e retalho e a produção de leguminosas (15h30)



O evento abordará também o papel das compras
públicas e da alimentação coletiva, para além do
retalho e indústria. Irá ser destacada a conexão entre
os agentes de mercado, contribuindo para a
construção de um sistema alimentar mais resiliente,
saudável e sustentável em Portugal.

Encontro que reúne produtores, especialistas,
municípios, decisores, profissionais de saúde e
empresas para debater a importância das
leguminosas e o papel da proteína vegetal na
produção nacional e a alimentação sustentável e
consciente.

A programação inclui mesas-redondas,
dinâmica de grupo, palestra e momentos de

debate, combinando reflexão e interação
entre os participantes.
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