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Consumo de eletricidade elevado

Monitorizar o consumo de energia
elétrica na ESELx

Diminuir o consumo de energia face ao
ano anterior (dada a situacgao de
confinamento em 2019/20 devido a
COVID-19, é dificil prever uma reducdo
de consumo com algum grau de
fiabilidade).

Criacdo de uma Brigada de monitorizagdo dos consumos de
eletricidade

Coordenador EE, funcionario ndo
docente e estudantes

Ao longo do ano
letivo

Registo sistematico da evolugdo do consumo e
verificagdo se ha reducdo conforme a meta.

Folha de registo dos consumos

da ESELx

Existéncia de algumas lampadas
menos eficientes

Diminuir o consumo de energia
elétrica na ESELx através da
substituicdo das lampadas menos
eficientes por lampadas LED

Substituir 30 ldmpadas

Substituicdo de lampadas menos eficientes por lampadas LED

Financiamento
necessario

Presidéncia da ESELx, Empresa de
manutengao

Ao longo do ano
letivo

Registo das ldampadas substituidas

Folha de registo

Alguns equipamentos e iluminagdo
ligados sem ser necessario.

Uso por vezes desnecessario do
elevador.

Necessidade de maior sensibiliza-gao
da comunidade académica.

Sensibilizar a comunidade académica
para a poupanga de energia elétrica
na ESELx

Afixar etiquetas de sensibilizacdo em
todas as salas de aula e gabinetes de
professores.

Enviar 3 mensagens através de e-mail
institucional.

Afixar 1 cartaz

Campanha para poupanca de energia:

- Mensagens através do e-mail institucional/cartazes;

- Afixacdo de etiquetas em locais estratégicos, junto as
saidas das salas e gabinetes

PC e impressora,
fita-cola

Coordenador EE, Presidéncia da ESELx e
Gabinete de Comunicagdo da ESELx,
professores, func. Nao docentes,
estudantes.

Ao longo do ano
letivo

n° de salas/gabinetes com etiquetas; n°® de mensagens
enviadas e cartazes afixados

Folha de registo

Equipamentos elétricos ligados no
periodo noturno

Criar procedimentos a serem adotados
pelos segurancas, durante as rondas

Criar um procedimento

Criagao de procedimentos a serem adotados pelos
segurancgas, durante as rondas

Presidéncia da ESELx, Empresa de
seguranca

Ao longo do ano
letivo

Procedimento criado

N&o necessario

Janelas de vidros simples.

Substituir janelas de vidros simples
por janelas de vidros duplos com corte

Substituicdo de 50 janelas

Substitugdo de janelas de vidros simples, por janelas de

Financiamento

IPL, Presidéncia da ESEL, Empresa de

Out. 2020 a Fev.

Numero de janelas substituidas

Folha de registo

L vidros duplos com corte térmico necessario janelas 2021
termico
. . - ~ Sensibilizar a comunidade académica |Envolver as turmas da UC Conceitos e |Sensibilizacdo dos estudantes através da realizacdo de Professores e estudantes da UC
Necessidade de maior sensibiliza-gao . . A . . . . . . » . A Out.2020- , . . .
da comunidade académica para a poupanca de energia elétrica Processos em Ciéncias Experimentais - [trabalhos de projeto (em grupo) e respetiva apresentagdo a |- Conceitos e Processos em Cinéncias Jan.2021 Numero de estudantes envolvidos; trabalho realizados Folha de registo

na ESELx

aprox. 120 estudantes

turma

Experimentais

Diminuir o consumo de agua face ao
ano anterior (dada a situagao de
. , Monitorizar o consumo de agua na confinamento em 2019/20 devido a Criacdo de uma Brigada de monitorizagdo dos consumos de Coordenador EE, funcionario ndo Ao longo do ano |Registo sistematico da evolugdo do consumo e Folha de registo dos consumos
Agua Consumo de agua elevado © e ~ |z . e . ~
ESELx COVID-19, é dificil prever uma redugdo |agua docente e estudantes letivo verificagcdo se ha redugdo conforme a meta. da ESELx
de consumo com algum grau de
fiabilidade).
Tornel_ras a pingar (por vezes). Diminuir o desperdicio de dgua em Afixar etiquetas em 90% das . . . e . Coordenador EE, Prgsndejnua da ESELx e
. Autoclismos a entornar (por vezes). . ~ . A . ~ . . Afixagao de etiquetas apelando a rapida notificagao de PC e impressora, Gabinete de Comunicagao da ESELX, Ao longo do ano . .
Agua : ‘g ~ situagOes de avaria de torneiras e instalagdes sanitarias e outros locais . . ) ~ . no de etiquetas colocadas Folha de registo
Necessidade de rapida intervengao . - Y avarias com o respetivo contacto. fita-cola professores, func. Nao docentes, letivo
= autoclismos com torneiras (laboratérios, etc.)
para reparagao. estudantes.
Torneiras a correr (por v,ezes). Afixar etlguetas dNe sen5|pllllz_agao em Campanha para poupanca de agua: Coordenador EE, Presidéncia da ESELx e
Consumo exagerado de agua nos - . o 90% das instalagbes sanitarias. . ST . . s . .
: . Sensibilizar a comunidade académica . 8 .. |- Mensagens através do e-mail institucional/cartazes; PC e impressora, Gabinete de Comunicagao da ESELXx, Ao longo do ano |n© de etiquetas colocadas; n® de mensagens enviadas e .
Agua lavatorios (por vezes). . Enviar 3 mensagens através de e-mail . . . .. ] ~ . ) Folha de registo
. . - ~ para a poupanca de agua na ESELx S - Fixagdo de etiquetas em locais estratégicos, nas casas de fita-cola professores, func. Nao docentes, letivo cartazes afixados
Necessidade de maior sensibiliza-gao institucional.
. e . banho estudantes.
da comunidade académica. Afixar 1 cartaz.
Torneiras a correr (por vezes).
Consumo exagerado de agua nos - . - Envolver as turmas da UC Conceitos e |Sensibilizacdo dos estudantes através da realizagdo de Professores e estudantes da UC
. . Sensibilizar a comunidade académica A . . i . o x : A Out.2020- , . . .
Agua lavatdrios (por vezes). . Processos em Ciéncias Experimentais - [trabalhos de projeto (em grupo) e respetiva apresentagdo a |- Conceitos e Processos em Cinéncias Numero de estudantes envolvidos; trabalho realizados |Folha de registo
. . - ~ para a poupanca de agua na ESELx . . Jan.2021
Necessidade de maior sensibiliza-gao aprox. 120 estudantes turma Experimentais
da comunidade académica.
Colocar mais ecopontos e redistribuir |Aumentar em 10% o nimero de Aquisicdo ou construgdo de ecopontos e sua colocagdo em Eventual Presidéncia da ESELX; Ao longo do ano
Residuos Namero insuficiente de ecopontos ; P q . s ‘- s P s necessidade de FABLAB ou estudantes de AVT,; . 9 Namero de novos ecopontos colocados Folha de registo
os existente ecopontos. locais estratégicos ) ) A - letivo
financiamento ValorSul ou Camara Municipal
Presenca de residuos reciclaveis no Colocar etiquetas informativas junto Recolocacgdo de alguns ecopontos; Coordenador EE, Presidéncia da ESELx e
. caixote do lixo indiferenciado; Colocacdo dos residuos nos respetivos |dos ecopontos. Colocacgdo de etiquetas informativas junto dos ecopontos; . Gabinete de Comunicagdo da ESELx, . . .
Residuos o . o . S s . S s - PC e impressora ~ 20 semestre no de etiquetas colocadas; n® de mensagens enviadas Folha de registo
Presenca de lixo indiferenciado nos recipientes / ecopontos Enviar 2 mensagens de sensibilizagdo a [Envio de mensagens de sensibilizagdo a comunidade professores, func. Nao docentes,
ecopontos comunidade. académica. estudantes.
. P Sensibilizar a comunidade académica |Envolver as turmas da UC Conceitos e |Sensibilizagdo dos estudantes através da realizagdo de Professores e estudantes da UC
; Necessidade de sensibilizagao da ~ , A . . . . o x : A Out.2020- , . . .
Residuos ; P para a separagao dos residuos Processos em Ciéncias Experimentais - [trabalhos de projeto (em grupo) e respetiva apresentagdo a |- Conceitos e Processos em Cinéncias Numero de estudantes envolvidos; trabalho realizados |Folha de registo
comunidade acadamica AR . . Jan.2021
reciclaveis aprox. 120 estudantes turma Experimentais
e e e o et ™ |contenores e [ER? Portuga,Presidnci ca sk,
Residuos Nao existe recolha de REEE e pilhas Recolher REEE e pilhas p‘ A . P ! . 5 A P . . Coordenadores EE, comunidade 20 semestre contentores instalados; n°® de mensagens enviadas Folha de registo
mensagens a comunidade apelando a |contentores de REEE e pilhas; informar e incentivar a REEE e pilhas académica
deposicdo adequada comunidade para a deposigdo dos respetivos residuos.
Necessidade de motivacdo dos Sensibilizar a funcionaria responsavel |Dar a informagdo e motivacdo para a ~ L . . Folhetos Coordenador EE, Hugo Costa,
7 L . - ; Formagao da funcionaria responsavel pela recolha e destino |. . L . . ~ g . .
Residuos funcionarios da limpeza para a recolha |para a recolha e destino adequado dos [recolha e destino adequado dos , informativos; Sacos |estudantes e funcionaria da equipa de |[2° semestre Numero de agdes de formagao (informais) Folha de registo
, , , adequado dos residuos separados . .
adequada dos residuos dos ecopontos |residuos separados residuos separados de diferentes cores |limpeza
Identificar as espécies de maiores e . .
Espagos . . ~ . e~ Identificar pelo menos 30 Plantas dos ~ ~ . e Financiamento
A As arvores e outras plantas do Campus [dimensdes (placa com identificagdo e . . Desenho, producgao e colocagao de placas de identificagao L Professor Carlos Telo; Coordenadores Ao longo do ano , . .
Exteriores / ~ o e . . espacos exteriores; Produzir, pelo . necessario para a . Numero de placas produzidas e n° de placas colocadas Folha de registo
. . nao estao identificadas codigo QR) de modo a valorizar o com codigo QR ~ EE letivo
Biodiversidade 7 menos 15 placas produgdo das placas
patriménio vegetal
Criar um site da Internet que permita 1- Definir a estrutura do site, incluindo a definigdo dos
Espag.os A populagdo da ESELx desconhece as |alojar informagao sobre as plantas - . campos para a pagina de cada uma das espécies. 2- Definir Esp_ago de Até margo/abril . . , . . . Nao é necessario um
Exteriores / . . i , Criar o site . ) . . alojamento no Susana Torres, Coordenadores EE Site criado e acessivel e interligado ao site da ESELx .
. . plantas existentes do Campus identificadas e acessivel por modo de alojamento e interligagdo com o restante site da ; 2021 instrumento
Biodiversidade ) . S . servidor
smartphone a partir dos cddigos QR ESELx. 3- Criagao da estrutura do Site
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Envolver algumas turmas da UC de

Envolver 2 turmas (aprox. 60

1- Na UC de Mundo Vivo definir grupos e atribuir a cada

sustentabilidade

sustentabilidade

sustentabilidade

contexto atual do mundo

uc

sustentabilidade

Espagos Os recursos vegetais do Campus sao . . ~ - ~ grupo algumas plantas do campus para que os estudantes Espacgo de Professor Nuno Melo, Estudantes de . NO de plantas com informagao completa no site e
. . Mundo Vivo na pesquisa e selecao de |estudantes) na pesquisa e selegao de . . ~ NN - ~ . . Entre abril e . o s . , .
Exteriores / pouco utilizados pelos estudantes na . ~ . ~ . - . ~ pesquisem informagao. 2- Revisao cientifica da informacgao alojamento no duas turmas da UC Mundo Vivo e . disponibilidade de acesso ao site a comunidade; nimero |Folha de registo
o . ~ informagao sobre as plantas informacao; disponibilizar informagao . ~ . ~ . . julho de 2021 -
Biodiversidade |sua formacgao. . . recolhida 3- Colocagao dessa informacgao no site. 4- Tornar o |servidor Susana Torres de estudantes envolvidos
existentes no campus. de 30 plantas dos espagos exteriores . ) , .
site disponivel para acesso pela comunidade.
O conhecimento pelos estudantes dos |Envolver algumas turmas da UC de Envolver 2 turmas (aprox. 60 . , .
Espagos ) o . o ; ) = . ) Google maps . . Eco-trilho; nimero de estudantes envolvidos
A espacos verdes nas imediacOes da Mundo Vivo na criagao de trilhos estudantes) na pesquisa e selegao de |Envolver os estudantes da UC Mundo Vivo no Desafio Eco- Professora Maria Joao Silva, Estudantes , . . .
Exteriores / , s ) ) ) ~ . . Computadores e A 20 Semestre numero de desafios/tarefas criados Folha de registo
. . Escola, da sua flora e da sua fauna € |didaticos (Desafio Eco-Trilhos da informagao para a criagao de eco- Trilhos . de duas turmas da UC Mundo Vivo ) . L
Biodiversidade o . telemoveis numero de espécies mobilizadas
limitado. ABAE). trilhos
. A Decorar a Sala dos Estudantes com 5
Reconhecimento da existéncia de .
- cartazes, 5 trabalhos de estudantes da o o PC e impressora
lacunas na formagao dos estudantes Transformar a atual sala de ! = ~ . 1- Impressao e colocagao de cartazes (DGS ou outros); 2- s
. ~ . L UC Nutricao, 10 cartdes/etiquetas - . T } ‘s para criagao e
Alimentagao sobre este tema. estudantes (muito utilizada para a . Selegao de links e criagao de etiquetas com cddigo QR para . Professores, Susana Torres, Hugo Costa . ~ .
a - S s - colocados nas mesas de refeigdes com ~ ~ . impressao de e .- N© de intervengoes realizadas na sala (Cartazes, .
Saudavel e Necessidade de sensibilizagdao dos realizagaoo de refeigdes) num espago Y - colocagao nas mesas; 3- selegao de trabalhos realizados por ~ ] e estudantes da UC Nutrigao, Até julho de 2020 : ) Folha de registo
A . Al s ) codigos QR que apontem para paginas, - L . |Cartdes/ etiquetas e L . trabalhos, cartdes/etiquetas)
Sustentavel estudantes para a importancia de uma |promotor de habitos alimentares ) ) ) estudantes da UC Nutrigdao, Motricidade e Seguranca Infantil |. ~ Motricidade e Seguranga Infantil
. ~ o . .. .. videos, Quizzes relacionados com T impressao de
alimentagao equilibrada, saudavel e saudaveis e sustentaveis. L A . e sua afixagao nas paredes da sala.
. habitos alimentares saudaveis e cartazes
sustentavel. L
sustentaveis.
e o -
Mobilidade/ Gr'ande perc_entagem de uE|I|;agao do Aumentar a utilizacdo das bicicletas A.u_mentar em >% a requisicao de Divulgar a comunidade a possibilidade de requisicdao de L Alunos, Funcionarios docentes e ndo N ) o ) N
veiculo movido a combustao interna ] bicicletas; divulgar a comunidade a sua|,_. . . . . Bicicletas 2.9 semestre N© de requisicdes; N° de mensagens de divulgagao Folhas de registo de requisicoes
Transportes ~ existentes RPN . -~ bicicletas e o regulamento criado no ano letivo anterior docentes, empresa de seguranga
para deslocagbes existéncia e disponibilidade
. . . - , , . . PC, tablet sensores
Existe ruido incomodativo em alguns |Monitorizar o nivel de ruido nos varios |Obter valores que permitam a . , , . . . , . I
, . . . . . o ; , Medigao do nivel de ruido nos espagos interiores mais de nivel sonoro, Maria Jodo Silva, Hugo Costa, Ao longo do ano . .
Ruido espacos interiores; Necessidade de espacos interiores da escola, com e caraterizagao do nivel de ruido nos - . Tabela com os valores medidos Tabela de registo
M , 3 . . problematicos Plataforma Eco- estudantes letivo
monitorizagao do nivel de ruido sem estudantes entre outros fatores |espagos mais problematicos
Sensors4Health
Existe ru_ldo mcomodatwo em alguns Diminuir o nivel de ruido; Aumentar a |Diminuir 5 dB o nivel médio de ruido Diminuicdo do nivel de ruido; Afixacdo de cartazes e envio de|PC, impressora, . , ,
. espacos interiores; Necessidade de o - . ) A , L A , ~ . - Valores médios do nivel de ruido; N° de cartazes e .
Ruido . R . sensibilizacao da comunidade para o |nos espagos interiores com maior nivel |mensagens eletrdnicas de sensibilizacao para o problema do |sensores de nivel Coordenacgao EE, comunidade académica|2.° semestre I Folha de registo
maior sensibilizacdo da comunidade . ; mensagens de sensibilizagao
.. - problema (refeitdrio e corredores) ruido sonoro
académica para a poluigao sonora.
, Existe ru_ldo |.ncomodat|vo.em alguns Substltugao _de janelas d.e vidros o . Substitugdo de janelas de vidros simples, por janelas de Financiamento IPL, Presidéncia da ESEL, Empresa de Out. 2020 a Fev. , . o .
Ruido espagos interiores proveniente do simples por janelas de vidros duplos |Substituicao de 50 janelas . o L. - Numero de janelas substituidas Folha de registo
4 . vidros duplos com corte térmico necessario janelas 2021
exterior. com corte termico
~ . e - Envolver as turmas da UC Conceitos e [Sensibilizagao dos estudantes através da realizagao de Professores e estudantes da UC
AlteragOes Necessidade de sensibilizagao para a Sensibilizar para a luta contra as A . . . . ~ . N Out.2020- , . . .
L ~ AR ~ . Processos em Ciéncias Experimentais - [trabalhos de projeto (em grupo) e respetiva apresentagao a |- Conceitos e Processos em Cinéncias Numero de estudantes envolvidos; trabalho realizados Folha de registo
climaticas luta contra as alteragdes climaticas alterag0Oes climaticas . . Jan.2021
aprox. 120 estudantes turma Experimentais
Outros: Falta de qualidade do ar interior da Melhorar a qualidade do ar interior na [Criar e divulgar a comunidade uma Sensibilizacdo da comundade para o problema e as solugées. ~ A
- - TR . L . . R . . o Coordenacao EE; Presidéncia da ESELX, . . , . ~ .
Qualidade do Ar [ESELXx; Falta de arejamento das salas |ESELx; Aumentar a sensibilizagdo da [rotina de ventilagdo natural dos Criar e divulgar a comunidade uma rotina de ventilagao - comunidade académica 20 semestre Rotina criada; niumero de mensagens de divulgagao Folha de registo
Interior de aula comunidade para o problema espegos interiores natural dos espegos interiores.
o . e Envolver as turmas da UC Conceitos e [Sensibilizagao dos estudantes através da realizagao de Professores e estudantes da UC
Outros: Poluicdo [Necessidade de sensibilizagdo para o - A . . . . s - A Out.2020- , . . .
L. . L Sensibilizar os estudantes Processos em Ciéncias Experimentais - [trabalhos de projeto (em grupo) e respetiva apresentagao a |- Conceitos e Processos em Cinéncias Numero de estudantes envolvidos; trabalho realizados |Folha de registo
atmosférica problema da poluicdo atmosférica . . Jan.2021
aprox. 120 estudantes turma Experimentais
. A Envolver as turmas da UC Conceitos e |Sensibilizagdo dos estudantes através da realizacdo de Professores e estudantes da UC
Outros: Chuvas [Necessidade de sensibilizagdo para o - A . . . . s - A Out.2020- , . . .
f . . Sensibilizar os estudantes Processos em Ciéncias Experimentais - [trabalhos de projeto (em grupo) e respetiva apresentagao a |- Conceitos e Processos em Cinéncias Numero de estudantes envolvidos; trabalho realizados |Folha de registo
acidas problema das chuvas acidas . . Jan.2021
aprox. 120 estudantes turma Experimentais
Envolver as turmas da UC Conceitos e A . N
Outros: Plasticos [Necessidade de sensibilizagdo para o Processos em Ciéncias Experimentais sensibilizago dos estudantes atraves da realizagao de
: - saop Sensibilizar os estudantes . . P " |trabalhos de projeto (em grupo) e respetiva apresentacdo a Professores e estudantes de CPCE 10 semestre Namero de estudantes envolvidos; trabalhos produzidos [Folha de registo
nos oceanos problema dos plasticos Lic. Educ. Basica - aprox. 120 turma
estudantes
Necessidade de sensibilizar para os ~ . - - . ~
Todas problemas ambientais e de Sensibilizar os estudantes Envqlver a turma de Educacdo para o Estl.J(I:Ia?ntes envolvidos n.a realizagdo da auditoria ambiental Professora ? estudantes de Educagdo 10 semestre Namero de estudantes envolvidos; trabalhos produzidos [Folha de registo
. Ambiente (edificio e espagos exteriores) para o Ambiente
sustentabilidade
Necessidade de sensibilizar para os Aumentar a integragdo curricular das |Aumentar 10% o nimero de UC que Sensibilizagdo dos professores coordenadores de UC no , . ‘s . .
. . ~ . . . . . . . ’ AL ‘o . Coordenadores EE e coordenadores de Numero de UC que integram tematicas ambientais e de .
Todas problemas ambientais e de questdes ambientais e de integram tematicas ambientais e de sentido da importancia destas tematicas (transversais) no 20 semestre Folha de registo
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