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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER

PELOS ESTUDANTES):

Nesta unidade curricular os formandos devem adquirir conhecimentos, partilhem experiéncias e discutam os
fundamentos da prevencao e da intervencao no dominio da vinculacdo e familia, particularmente, ao nivel:

- do conceito de base segura e da organizacao dos processos de desenvolvimento socioemocional,

- despiste do mau trato, abuso e negligéncia na crianca ou outras formas de perturbacéo das relacdes
parentais;

- intervencdo preventiva na perturbacdo na vinculagcdo: programas de promogéao da vinculagdo segura;

- papel dos profissionais no apoio a familia e a parentalidade.

LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

In this UC, students must acquire knowledge, share experiences and debate:

secure base concept and infant social-emotional development framework;

observe and assessingrisk parental practices (abuse, neglect, others) and relationships;

preventive intervention to enhance early attachment relationships: secure base centered programs;
professional roles in supporting families and parenting.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Modelos e perspetiva teéricas no ambito da vinculacdo: das bases biolégicas ao papel dos contextos,
periodos criticos e fases desenvolvimento no ciclo de vida.

2. Qualidade da vinculacéo : A vinculacao como uma forma adaptacao e o contributo dos parceiros diadicos
na regulacéo da relacao.

3. Relacdes afetivas e relacdes de vinculacéo:
- Modelos de representacgéo interna,
- Transmisséo da vinculagéo ao longo das geracoes;

- Relagbes afetivas que envolvem a crianga: entre pais, relacao entre irmaos, lugar na fratria, papel dos avés e
da familia alargada.

4. Risco e Resiliéncia na vinculacéao:

- Prevencéo da perturbacado na vinculacao e programas de promoc¢ao da vinculacdo segura ( e.g., circle of
security, touchpoints, e parenting for parents);

- Despiste e intervencédo em situacdes de mau trato, abuso e negligéncia na crianca ou em outros elementos
da familia (violéncia familiar);

5. Papel dos profissionais: limites, riscos e resiliéncia.
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SYLLABUS:

1. Attachment theory framework : evolutionary, contextual, and developmental contributes for
parents-infant attachment.

2. Attachment individual differences: individual adaptation on a dyadic relationship.

3. Attachment and other affective relationships: attachment internal models, transmission across
generations and other affective relationships (extended family, neighbors, grandparents).

4. Risk and resilience on attachment relationships: - Preventive and remediate programs ( e.g., circle of
security, touchpoints, e parenting for parents); - Risk assessment of maltreatment, and neglecting parenting.

5. Professional Role: limits, risks and resilience.

DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA

UNIDADE CURRICULAR:

Tendo em conta que os objetivos da UC, os conteldos centram-se em aspetos tedricos e empiricos que
permitem a reflexdo sobre as relagfes estabelecidas com a crianca e a promocao parentalidade positiva e
segura. Mais, espera-se que ao se aliar a dimenséo tedrica, empirica e pratica na formacdo, seja possivel
promover praticas suportadas na evidéncia na futura pratica dos/as mestrandos/as.

DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES:

Consistent with the aims of this curricular unit, the contents seek to introduce students to theoretical and
practical dimensions allowing students to debate and investigate about children relationships and about]
promoting positive and secure parenting. Thus, sessions combine a theoretical, empirical and practical
approach to promote evidence based practices.
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METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAGCAO INCLUIDA):

A metodologia de ensino a adotar é a seguinte:

Exposicao oral de conteudos curriculares, suportada por meios audiovisuais;
Observacédo e analise de casos praticos;

Realizacdo de trabalhos em grupo;

Debates para discusséo de temas e apresentacdo de trabalhos realizados;
Utilizac&o da plataforma Moodle.

Avaliacdo continua:

Trabalho Grupo - Estudo Caso das rela¢des cuidado-crianca (70%);

Trabalho indivudal ¢ Apresentacdo em aula e portfolio de trabalhos em aula (30%).

As tarefas serdo avaliadas segundo 0s seguintes parametros: rigor cientifico e técnico da informacéao

apresentada; capacidade de reflexao sobre os temas; originalidade e criatividade; qualidade dos produtos a
nivel da sua apresentacao e rigor na linguagem escrita e ortografia.

Exame. Para os alunos que nao realizarem a UC por avaliagédo continua poderao realizar um exame escrito
com questdes previamente colocadas até 48h antes da época de exames.
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TEACHING METHODOLOGIES (INCLUDING EVALUATION):

Teaching methods includes:

Oral presentations;
Cases analyses;

Team work;

Debate;

Exercises using Moodle.

Continuous assessment

Assessment performed in teams: Case Study (70%)

Individual assessment : Debate, work in classes, and oral presentation (30%).

The work will be assessed according to: i) scientific and technical accuracy of the information presented; ii)

integration of contents and critical discussion; iii) originality and creativity; iv) quality of presentation and iv)
accuracy in spelling and written language.

Exam Students who fail to obtain approval in regular practices can attend an exam.

DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DE

APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR:

Atendendo aos objetivos da UC a metodologia adotada €, essencialmente, teérico-pratica e propondo-se aos
estudantes uma dindmica de pesquisa, de participacéo ativa e de reflexdo sobre os temas propostos.

A din&mica de recolha de dados pelos formandos com casos reais e treino de observagdo sobre temas
relacionados com a unidade curricular, constitui também uma estratégia facilitadora de aprendizagens para
praticas suportadas na evidéncia empirica.
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DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE

LEARNING OUTCOMES:

Given the objectives of this Curricular Unit, the methodology adopted is essentially theoretic-practical and
offers students a dynamic research, active participation and reflection on the proposed themes. The main aim
of this UC is to promote the acquisition of scientific knowledge and the development of professional evidence
practices based on real cases and observational training.
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