Dimensoes
Pode crescer até aos 20 metros de altura.

Folhas

Espécie Perenifdlia (Folhagem
persistente). Folha simples,
elipticas, semi-onduladas e com
nervagao peninérvea.

Flores

Espécie monoica, com
flores pequenas verde-claro,
hermafroditas e organizadas
em inflorescéncias. Epoca
de floragao: abril/maio (em
Portugal). Polinizacao:
entomofila.

Frutos

Os frutos sdo bagas ovoides,
de casca verde-escura com a
polpa cremosa rica em gordura
e de cor amarelada ou verde-
clara, com uma unica semente
globosa de 2,5 a 5 cm de
didmetro (abacates). O fruto do abacateiro
nao amadurece na arvore, tendo de ser
colhido verde.

Ecologia

Esta espécie prefere climas quentes,
altitudes inferiores a 600m e precisa de muita
disponibilidade de agua.
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Abacateiro

Lauraceae

Distribuigcao geografica

Espécie EXOTICA

Localizagao no Campus de Benfica

Curiosidades

O abacate, é muito nutritivo, rico
em gorduras, fibras e minerais e
muito calérico. E muito utilizado
na alimentagdo humana e é

o ingrediente principal de um
dos pratos mais populares da
gastronomia mexicana, o guacamole. Devido
a sua grande riqueza em gorduras € também
muito utilizado na industria de cosméticos,
designadamente na produgao de cremes e
sabdes.




