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Espécie perenifólia (Folhagem 
persistente), com folhas simples, 
com nervação peninérvea.

_____________________________
Loureiro, Loureiro comum, Louro

Dimensões
Pode crescer atá aos 5-12 metros de altura.

Espécie AUTÓCTONE

Espécie dioica, com pequenas 
flores amarelo-claro. Época de 
floração: de fevereiro a abril (em 
Portugal). Polinização: entomófila.

Bagas carnudas, ovoides, com 
apenas uma semente, com 
1-1,5cm de comprimento e negra 
quando madura. Maturação do 
fruto: final da primavera, início do 
verão.

A espécie desenvolve-se em climas frescos/
temperados a altitudes inferiores aos 900m. Não 
tolera as geadas nem temperaturas muito baixas. 
É muito resistente a pragas e doenças.

8

As folhas do loureiro são muito utilizadas na 
alimentação como condimento, podendo ser usadas 
frescas ou secas. Com o tempo vão perdendo o 
aroma e, por isso, só devem ser utlizadas até um ano 
depois de terem sido colhidas. Desde a Antiguidade, 
as folhas de loureiro são utilizadas para valorizar os 
méritos individuais através da atribuição de coroas 
de louros.

Para mais informações→→→→→→ 

Distribuição geográfica

Folhas

Flores

Frutos

Localização no Campus de Benfica

Curiosidades

Laurus nobilis

Lauraceae
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