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BEM
VINDOS

Bem-vinda/o a Escola Superior de Educacao de Lisboa
- a nossa Escola!

Hoje inicias uma nova etapa num ambiente Unico e
desafiante, onde o crescimento académico e pessoal
se entrelagam. Aqui, comprometemo-nos a apoiar-te
na concretizagao de todas as tuas aspiragoes e
objetivos.

Ao longo deste percurso, podes contar com o apoio
incondicional de toda a comunidade ESELx: os teus
colegas estudantes, os professores, os funcionarios e
colaboradores de todos os 6rgaos e servicos. Juntos,
formamos uma rede de apoio dedicada ao teu
sucesso.

Estamos aqui para te acompanhar nesta jornada
transformadora, que esperamos venha a ser uma das
experiéncias mais enriquecedoras e memoraveis da
tua vida académica.
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ESELX

APRESENTACAO
HISTORIA

A Escola Superior de Educacao data do inicio do
século XX. O edificio que hoje acolhe a escola foi
construido entre 1913 e 1916, projetado pelo
arquitecto Adaes Bermudes para acolher a Escola
Normal Primaria de Lisboa, no ambito da politica
de educacao da 1? Republica. Posteriormente,
albergou a Escolas do Magistério Primario, até ao
seu encerramento em 1988. A Escola Superior de
Educacao de Lisboa iniciou as suas atividades em
1985 e em 1990 passou a residir definitivamente
no edificio onde hoje se encontra.

CURSOS

# LICENCIATURAS # MESTRADOS

\ Animac&o Sociocultural Profissionalizantes

\ Artes Visuais e Tecnologias \ Educagéo Pré-Escolar

\ Educacao Basica \ Ensino de Educacao Visual e Tecnoldgica no
\ Mediagao Artistica e Cultural Ensino Basico

\ Musica na Comunidade \ Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias

Naturais no 2.° CEB
) \ Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Histoéria e
# POS-GRADUACOES Geografia de Portugal no 2.° CEB

\ Animagao de Historias

\ Design de Produtos Interativos para Nio-Profissionalizantes

Educagao

\ Didatica da Matematica \ Administracao Educacional

\ Educacao Digital \ Didatica da Lingua Portuguesa no 1.° e no 2.°
\ Educacao em Creche e outros Equipamentos CEB

com Criangas dos 0 aos 3 anos \ Educacao Artistica

\ Marionetas e Formas Animadas \ Educacgao Especial

\ Pedagogia Inclusiva \ Educacao Social e Intervengao Comunitaria

\ Intervengao Precoce
\Jogo, Brinquedos e Linguagens na Educacao de
Infancia - Erasmus Mundus Joint Master Degree
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COORDENADORES DE CURSO

# LICENCIATURAS

\ Animacao Sociocultural
Joana Campos | jcampos@eselx.ipl.pt

\ Artes Visuais e Tecnologias
Teresa Pereira | tpereira@eselx.ipl.pt

\ Educagao Basica
Maria Joao Silva | mjsilva@eselx.ipl.pt

\ Mediagao Artistica e Cultural
Cristina Cruz | cristinac@eselx.ipl.pt

\ MUsica na Comunidade
Abel Arez | aarez@eselx.ipl.pt

# POS-GRADUACOES

\ Animagao de Historias
Natalia Vieira | nataliav@eselx.ipl.pt

\ Design de Produtos Interativos para
Educagao
André Rocha | arocha@eselx.ipl.pt

\ Didatica da Matematica
Lina Brunheira | lbrunheira@eselx.ipl.pt

\ Educacao Digital
Adriana Cardoso | acardoso@eselx.ipl.pt

\ Educacao em Creche e outros Equipamentos
com Criangas dos 0 aos 3 anos
Catarina Tomas| ctomas@eselx.ipl.pt

\ Marionetas e Formas Animadas
Miguel Falcao | miguelf@eselx.ipl.pt

\ Pedagogia Inclusiva
Clarisse Nunes | clarisse@eselx.ipl.pt
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ESELX

# MESTRADOS

Profissionalizantes

\ Educacao Pré-Escolar
Marina Fuertes | marinaf@eselx.ipl.pt

\ Ensino de Educagao Visual e Tecnoloégica no
Ensino Basico
Leonardo Charréu | lcharreu@eselx.ipl.pt

\ Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias
Naturais no 2.° CEB
Anténio Almeida | aalmeida@eselx.ipl.pt

\ Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Histéria e
Geografia de Portugal no 2.° CEB
Patricia Ferreira | patriciaferreira@eselx.ipl.pt

Nao-Profissionalizantes

\ Administracao Educacional
Carlos Pires | cpires@eselx.ipl.pt

\ Didatica da Lingua Portuguesa no 1.° e no 2.°
CEB
Susana Pereira | susanacp@eselx.ipl.pt

\ Educacao Artistica
Miguel Falcao | miguelf@eselx.ipl.pt

\ Educacao Especial
Clarisse Nunes | clarisse@eselx.ipl.pt

\ Educacao Social e Intervencao Comunitaria
Maria Jodao Hortas | mjhortas@eselx.ipl.pt

\ Intervengao Precoce
Marina Fuertes | marinaf@eselx.ipl.pt

\Jogo, Brinquedos e Linguagens na Educacao de
Infancia - Erasmus Mundus Joint Master Degree
Dalila Lino | dlino@eselx.ipl.pt



SERVICOS ACADEMICOS

Os servigos académicos estao situados na entrada
do edificio.

[\
EMAIL

s.academicos@eselx.ipl.pt

AUDIOVISUAIS E MULTIMEDIA

Situado no 1.° Piso junto a biblioteca, encontra-
se um estudio com recursos audiovisuais, uma
sala escura e um laboratério multimédia que os
alunos podem utilizar mediante solicitacao.

\]
EMAIL  helpdesk@eselx.ipl.pt
BIBLIOTECA

Situada no 1.° Piso, a biblioteca possui uma
ampla variedade de literatura. Os computadores
podem ser usados para pesquisar e localizar os
livros. Existe um espago para trabalhos de grupo
e estudos individuais. E necessario um cartdo da
biblioteca para a requisicao de livros, este pode
ser solicitado na biblioteca.

[\
EMAIL cdi_biblioteca@eselx.ipl.pt
PROVEDOR DO ESTUDANTE

E responsabilidade do Provedor do Estudante
considerar as reclamacdes dos alunos sobre
questdes educacionais, administrativas e de agao
social.
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EMAIL  provedordoestudante@ipl.pt

ov

SERVICOS

GABINETE DE RELACéES
INTERNACIONAIS

O gabinete de relagdes
situado no térreo.

internacionais esta

4

EMAIL  grima@sc.ipLpt

SAS - SERVICOS DE ACAO SOCIAL

O SAS permite a atribuicao de Beneficios Sociais,
como, Bolsas, Alimentacao, Alojamento, Apoio
Psicoldgico e Educativo, aos alunos através de
um registo e andlise da sua situagao.

A
SITE  www.sas.iplpt

INFORMATICA

Garante suporte técnico na utilizagdo dos
recursos computacionais disponiveis para
estudantes e docentes da ESELXx.

\]
EMAIL helpdesk@eselx.ipl.pt
CANTINA/BAR

Um lugar onde vocé pode fazer todas as suas
refeicoes.

®

HORARIO
SEGUNDA ASEXTA-FEIRA|8has 21h


mailto:helpdesk@eselx.ipl.pt
mailto:helpdesk@eselx.ipl.pt
www.sas.ipl.pt
mailto:s.academicos@eselx.ipl.pt
mailto:grima@sc.ipl.pt

ASSOCIACAO DE ESTUDANTES

Eleito pelos alunos a cada 3 anos, a
associagao de estudantes desenvolve uma
série  de atividades sociais e culturais para os
estudantes, além de auxiliar em todos
0s assuntos relacionados a tradigao académica.

[\
EMAIL geralaeeselx@gmail.com

PROGRAMA ECO-ESCOLAS

Na ESELx, o programa Eco-Escolas envolve
estudantes em iniciativas de sustentabilidade,
como poupanga de recursos e promogao da
reciclagem. Desde 2019, a escola tem sido
distinguida com a Bandeira Verde, reconhecendo
0 seu compromisso ambiental. E uma
oportunidade para fazer a diferenca no campus!

"
SITE

www.eselx.ipl.pt/comunidade/eco-escola

TUNA SABES

Tens paixao por cantar ou tocar um
instrumento? Junta-te a Tuna Saber e contribui
para a divulgacao da cultura musical académica,
participando em eventos e festivais em varias
regides do pais.

COMUNIDADE

CLIC- IPL

No CLIC-IPL podes aprender varias linguas e
preparar-te para o IELTS. Se optares por estudar
em mobilidade internacional, no programa
Erasmus+, o IPL oferece-te um curso intensivo
da lingua oficial do pais para onde vais.

A
SITE  www.iplL.pt/estudar/clic-ipl

PROGRAMA MENTORIA

Através do Programa Mentori@IPL podes ter um
mentor, um estudante de um ano mais avangado,
que te vai ajudar na integracao a nivel
académico, pessoal e social

A

SITE
www.ipl.pt/estudar/viver-o-ipl/apoio-ao-aluno/
programa-mentoria-ipl

SALAS DE ESTUDO

O IPL dispoe de 2 espagos de estudo, abertos 24
horas, sete dias da semana, situados no edificio
P3, no Campus de Benfica e no Campus do
Instituto ~ Superior de  Engenharia  de
Lisboa, ideais para estudo individual ou para
trabalhos de grupo.


mailto:geralaeeselx@gmail.com
mailto:cdi_biblioteca@eselx.ipl.pt

CREDENCIAIS INSTITUCIONAIS

Ao chegar a ESELx, sera atribuido um numero
institucional, que podera ser utilizado para
aceder as diferentes plataformas online.

# ACESSO WEBMAIL

Para ativares o email institucional e gerir as
suas configuragdes segue todos 0s passos
disponiveis no website IPL Net (httpsy//
www.net.ipl.pt/)

# ACESSO REDE WIRELESS

Para aceder a rede sem fios "eduroam” é
necessario configurar, segue todos os passos
disponiveis no website IPL Net
(https://www.net.ipl.pt/)

# ACESSO AO WEBSITE

Para acederes a toda a informacao disponivel
para os estudantes da ESELx deve ser feito o
login no website (canto superior direito) e ira
surgir uma nova entrada de menu - "Alunos’,
onde podes consultar informagodes
académicas, horarios, plataformas de apoio,
etc. Ao estar o login feito  conseguiras

também  aceder diretamente a maioria .

das plataformas utilizadas, sem ser necessario
novo login.

Plataformas:

netPA - Portal Académico
Moodle

ComPEND

WEBSITE E
PLATFORMAS

# OFFICE 365

# utilizagao de Office Online (Word, PowerPoint,
Excel e OneNote)

# instalacao das aplicagoes do Office no seu
equipamento

# armazenamento na “nuvem” através do servico
OneDrive

Condigoes para poder usufruir:

# ter um enderego de e-mail institucional activo -
pro ex.: user@unidadeorganica.ipl.pt

#0s estudantes podem utilizar o servigo até
concluir os estudos ou deixarem de estar inscritos
numa das escolas do IPL

Para proceder a activagao consulta o website IPL
Net (https://www.net.ipl.pt/)

# GOOGLE EDUCACAO

Condigoes para poder usufruir:

# ter um enderego de e-mail institucional activo -
pro ex.: user@unidadeorganica.ipl.pt

#0s estudantes podem utilizar o servigo até
concluir os estudos ou deixarem de estar inscritos
numa das escolas do IPL

Para proceder a activacao consulta o website IPL
Net (https://www.net.ipl.pt/)


www.net.ipl.pt
www.net.ipl.pt
www.net.ipl.pt
www.net.ipl.pt
www.net.ipl.pt

# ATIVACAO DO EMAIL # ACESSO AOS COMPUTADORES

VER O TUTORIAL VER O TUTORIAL

# ACESSO AO EMAIL # ACESSO NETPA

VER O TUTORIAL VER O TUTORIAL

# ENCAMINHAR O EMAIL # REQUISITAR DO DOCUMENTOS
ATRAVES DO NETPA

VER O TUTORIAL VER O TUTORIAL
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https://youtu.be/4OMUOhOUrv4?si=mJRkjmHO6LeXN6mw
https://youtu.be/dW3kn9zEssE?si=K3-P4xCuEDzaYWW8
https://youtu.be/8uPNjeQtKcg?si=gv_XTkIZw5CPtwOE
https://youtu.be/Hpc9dWoyZI0?si=-SYBA1TLZ9eYr0Ae
https://youtu.be/_X5YnmCPzkA?si=UA_hxWgwtgBJjM35
https://youtu.be/fCfBOyWZFR8?si=t9v3HDYjm9aDcLqj

# ACESSO MOODLE # ACESSO AREA RESERVADA
COMUNIDADE DA ESELX

VER O TUTORIAL VER O TUTORIAL

# ACESSO AO COMPEND

VER O TUTORIAL

# IMPRESSAO A PARTIR DOS
COMPUTADORES DA ESELx

VER O TUTORIAL

11


https://youtu.be/tcpKkmCBazw?si=sIwdQi5bBUqsYNEC
https://youtu.be/hGA3j2SoBa0?si=NrAkBfyhGgmYk5UF
https://youtu.be/rd6RQWpCNak?si=R3orH4Jk8B9ltA7g
https://youtu.be/w7I9v_LwROs?si=KFXNhXsGKtkqibP1

MAPA DO
CAMPUS

CAMPUS DE BENFICA DO IPL
Instituto Politécnico de Lisboa

METRO COLEGIO MILITAR/LUZ
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ESML | Escola Superior de MUsica de Lisboa
ESELx | Escola Superior de Educaco de Lisboa
ESCS | Escola Superior de Comunicacao Social
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L piso
TERREO

1 PISO

ENTRADA

TESOURARIA

SERVIGOS ACADEMICOS
RECURSOS HUMANOS
GABINETE DE RELAGOES
INTERNACIONAIS
CANTINA /BAR
MINICAMPUS IPL
SALAO NOBRE
ANFITEATRO

PRESIDENCIA

SALAS DE COMPUTADORES
SALAS DE TEATRO

GABINETE DE AUDIOVISUAIS E
MULTIMEDIA

BIBLIOTECA

SALAS DE MUSICA

SALAS ARTES PLASTICAS
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MAPA DA
ESELx

1 Edificio Principal
2 Pavilhao 2 (P2)
3 Pavilhdo 1 (P1)
4 Pavilhio 3 (P3)
5 Pavilhao 3 (P3)
6 Campo de Jogos

o Parque de

Estacionamento

 PAVILHAO SALAS ARTES PLASTICAS
2

3 PAVILHAO SALAS MATEMATICA
1

L} PAVILHAO ASSOCIAGAO DE
3 ESTUDANTES

SALA DE ESTUDO

5 PAVILHAO SAS-SERVICOS DE AGAO
3 SOCIAL

L CAMPO DE JOGOS



@ DE METRO (A)

Para ir para a ESELX de metro, dirija-se até a
estacao Colégio Militar / Luz, linha azul (veja a
estacao em destaque no diagrama do metro). De
la, siga pela Avenida do Colégio Militar até a
escola, conforme mostrado no mapa.

(%) pECOMEOIO (B)

Para ir para a ESELx de comboio, dirija-se até a
Estacdo de Benfica na Linha de Sintra (ver
estacdao em destaque no diagrama da CP). De 13,
basta subir a estrada para a escola conforme
mostrado no mapa.

(%) DE AUTOCARRO (C)

Existem varias opgdes para ir a ESELx de
Autocarro, com paragens no Colégio Militar ou
préximo a estacao de comboios de Benfica. Ao lado
pode ver a lista de autocarros que permitem
chegar até a escola.

4 min.

300 m [ s °

| cenica [
®)

=]

(c2)

COMO
CHEGAR

PARAGEM NO COLEGIO MILITAR E
CALHARIZ (C1)

703 Bairro Santa Cruz- Charneca

716 Alameda D. Afonso Henriques - Benfica
729 Bairro Padre Cruz - Algés

746 Marqués de Pombal - Estacao Damaia
750 Estacao Oriente - Algés

758 Cais do Sodré - Portas de Benfica

764 Cidade Universitaria - Damaia de Cima
765 Colégio Militar (Metro) - Portas de Benfica
767 Campo Martires Da Patria - Reboleira

799 Alfragide Norte - Av. Colégio Militar (Metro)

PARAGEM NA ESTACAO DE
COMBOIOS DE BENFICA (C2)

703 Bairro Santa Cruz - Charneca

724 Pontinha - Alcantara

729 Bairro Padre Cruz-Algés

750 Estacdo Oriente - Algés

754 Alfragide - Campo Pequeno

764 Cidade Universitaria - Damaia de Cima
799 Alfragide Norte - Av. Colégo Militar (Metro)

(ca)

(=]

METRO COLEGIO MILITAR/LUZ ﬁ)

(c1)

L4

8 min.

=)

(c1)
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LOCALIZACAO

Escola Superior de Educagao de Lisboa
Campus de Benfica do IPL

1549-003 Lisboa

CONTACTOS
Telefone
(+351) 217 115 500

Email
eselx@eselx.ipl.pt

SITE
www.eselx.ipl.pt


www.eselx.ipl.pt
mailto:eselx@eselx.ipl.pt

ESCOLA Q.IF:EH!UH POLITEENICO
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