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PROGRAMA

26 DE NOVEMBRO

10h00 Sessao de abertura

10h30 Sessao Plenaria Anfiteatro
"Cuidar das Relacgdes, Cuidar do Mundo: Uma Abordagem Relacional
para a Sustentabilidade"
Antje Disterheft, ICS - UL
Moderacdo | Cristina Cruz

11h30 Visita a exposicao
"Os ODS na literatura"
12h00 Pausa de almoco
14h00 Comunicacgoes paralelas (1e 2)
15h30 Pausa
15h45 Comunicacdes paralelas (3 e 4)

27 DE NOVEMBRO

09h30 Sessao Plenaria Anfiteatro
"Aurora no Labirinto - Teatro na floresta"

Natalia Vieira, ESELX, IPL
Moderacao | Anténia Estrela

11h00 Pausa

11h30 Comunicacoes paralelas (5 e 6)
13h00 Pausa de almocgo

14h30 Comunicacoes paralelas (7 e 8)
16h00 Encerramento



Sessao paralela 1 Moderador Carlos Luz Sala 303

The Mediterranean Diet as an Educational Tool for Food Sustainability: Contributions from the
MEDDIETMENUS4CAMPUS and Tool4MEDLife Projects
Beatriz Neto, Inés M. da Costa, Claudia Viegas, Rute Borrego e Vania Costa

Sementes da Sustentabilidade: aprendizagem efetiva, Projetos sustentaveis e cultura
institucional
Claudia Silvestre e Raquel Ferro

"Micro-ilha da biodiversidade” e “Sala Verde": Estratégias complementares para uma
educacao transformadora em sustentabilidade
Claudia Silvestre e Alexandra David

Big problems, small solutions: co-criacao e participacao de estudantes em solucoes de
sustentabilidade no projecto U!REKA Shift
Cristina Cruz, Nuno Datia e Antdnio Serrador

Sessdo paralela 2 Moderadora Laurence Vogehlmuth  Sala 306

Um Livro e Tanto - Projeto de Intervencdo Sociocultural na Boutique da Cultura | Um Teatro
em cada Bairro
Ana Raquel Cruz, Joana Oliveira e Sofia Gaudéncio

“Olé, Arte!”: um projeto de Intervencdo em animacao sociocultural para a sustentabilidade
social e cultural
Diogo Rodrigues, José Babel, Sonia Bras e Ana Gama

Axis Mundi: Encontro, pertenca e sustentabilidade em contextos socioeducativos
Teresa Matos Pereira, Sandra Pereira Antunes e Joana Gaudéncio Matos

Sessdo paralela 3 Moderadora Ana Simdes Sala 306

A Biodiversidade da minha Escola: O espaco exterior enquanto espaco de aprendizagem
Maria Helena Rosa Cruz, Sandra Isabel F. Diogo e Tania Filipa Birrento da Silva

Pegada hidrica - Sé a torneira conta. Um percurso de aprendizagem de alunos do 8.° ano em
cidadania
Maria Teresa Lopes Nunes de Brito

Super-Herdis: Salvar o ar que respiramos
Tania Filipa Birrento da Silva, Angela Maria Moreira Nunes dos Santos e Ana Paula Pereira
Gomes Antunes

Project Earth - Proteger a biodiversidade pelo futuro do planeta
Ana Ldcia Oliveira, Catarina Franca, Inés Gomes, Maria Moller, Maria Pereira e Rute Novais

Sessdo paralela 4 Moderador Paulo Rodrigues Sala 303

Apoiar o professor do 1° Ciclo do Ensino Basico a ensinar Musica de forma autonoma,
duradoura e economicamente sustentavel
Mario Relvas

Integracdo da educacao artistica na Educacdo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Bésico
Pedro Rosa, Marta Botelho e Débora Pinto

Uma proposta artistica para pensar a sustentabilidade: Memdria critica da 102 bienal de arte
contemporanea do Mercosul
Leonardo Charréu

Anélise da contribuicdo da Licenciatura em Educacdo Basica para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel
André Pombo, Lina Brunheira e Maria Jo3o Silva

Igualdade de género, tecnologias digitais e sustentabilidade educativa: perspetivas para uma
educacao transformadora
Eduarda Ferreira e Maria Joao Silva




Sessao paralela 5 Moderador Tiago Tempera Sala 228

Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel na Educacao Pré-Escolar: contributos dos
relatérios da pratica profissional supervisionada em Jardim de Infancia
Ana Simoes

Educacdo Matematica e Sustentabilidade: Caminhos para a formacao de professores no
século XXI
Sara Monteiro e Andreia Reis

Educacao inclusiva em Matematica através de um estudo de aula na formacao inicial de
professores
Sara Monteiro e Margarida Rodrigues

Sessédo paralela 6 Moderador Carlos Pires Anfitaetro

A participacao e avoz das criancas na construcao do curriculo na educacdo pré-escolar e no
1.%ciclodo ensino basico
Inés Floréncio, Marta Botelho e Débora Pinto

Utilizar (ou ndo) o telemdvel na escola? A perspetiva dos/as alunos/as de um agrupamento de
escolas
Bianor Valente, Ana Gama e Maria Joao Agualuza Barbeito

Contributos para a sustentabilidade social e institucional da educacao: a relacao entre a EB
Quinta da Condessa e a sua Associacao de Pais
Isabel Velez e Joana Gaspar

Sessdo paralela 7 Moderadora Rita Frides Sala 114

Onde vais? Posso ir também?
Ana Luisa Henriques e Tania Filipa Birrento da Silva

"Bilhete para o futuro: Pequenos passageiros, grandes cidadaos”
Susana Machado

Cidade Inteligente: Experiéncia STEAM no Ensino Bésico
Angélica Schriewer Miranda Pinheiro Cardoso e Maria de Lurdes Martins da Costa Baptista

Viver em comunidade - Parcerias intergeracionais

Tania Filipa Birrento da Silva, Ana Luisa Bairrao Henriques, Ana Paula Pereira Gomes
Antunes, Angela Maria Moreira Nunes dos Santos, Maria Helena Rosa Cruz e Sandra Isabel F.
Diogo e Sdnia Cristina da Costa Gomes da Silva

Sessédo paralela 8 Moderadora Joana Campos Sala 307

Educar paraaTransicao Verde: Integracao da Sustentabilidade Ambiental na Licenciatura
em Engenharia Mecénica do ISEL
Alexandra Sousa Rodrigues

Horizontes interculturais em educacdo histérica: Passado, Presente e Cenarios Futuros
Filipe Oliveira

Passado-Presente-Futuro: os espacos e tempos da Histéria e Geografia de Portugal para uma
educacdo para a sustentabilidade no 2.° CEB
Ricardo Coscurao, Francisco Buzaglo e Maria Joao Hortas

Integrando ambiente, economia e sociedade: o trabalho de campo como estratégia para a
construcdo de uma consciéncia critica da sustentabilidade
Francisco Buzaglo, Ricardo Coscurao e Maria Jodo Hortas
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Aurora no Labirinto — Teatro na Floresta

Natalia Vieira

Escola Superior de Educagdo de Lisboa — Instituto Politécnico de Lisboa
nataliav@eselx.ipl.pt

Semente

O espetaculo de Teatro Imersivo na Floresta, a que demos o nome de Aurora no Labirinto, nasceu como projeto
produzido pelo ATV — Académico de Torres Vedras, em parceria com o CAS Runa® e com a Biblioteca Municipal
de Torres Vedras. Foi a 42 edicdo do Teatro Imersivo em espaco florestal produzida pelo ATV. As edigcbes
anteriores tinham decorrido noutras areas florestais, na freguesia de Maxial e Monte Redondo, também no
concelho de Torres Vedras. Esta 42 edigdo teve lugar na mata do Paldcio Dona Maria Francisca Benedita, em
Runa.

O espetaculo, cujo cartaz se pode ver na Figura 1, veio a publico em setembro de 2024, foi um percurso pedonal
noturno na natureza e simultaneamente uma experiéncia sensorial e artistica, guiada por varios cicerones (os
atores/personagens e os musicos). No percurso, com paragem em nove pontos diferentes, os referidos
cicerones, de lanterna na mao, encaminhavam o publico na descoberta de um universo em que o imagindrio se
entranhava no real e as histérias ganhavam vida.

Neste texto apresentamos uma sintese do processo de criagdo, bem como damos conta do que ficou desse
processo nos participantes e do que os espetadores ainda se recordam, agora que passou um ano sobre as
apresentagoes.

Figural
Cartaz do espetdculo Aurora no Labirinto.

Criagdo coletiva sob orientagdo de: Natalia Vieira

Interpretagdo: Beatriz da Silva Ferreira, Filipe Sousa, Josiane Santos,
Matilde Lico, Marcos Silva, Maria Ancides, Norberto Monteiro e Sandra
Gago da Cruz.

i Criacdo e Interpretagdo musical: Emanuel Soares, Abel Arez, Adriana

o :
Watads CAS Runa

Santos e Joana Arez.

)
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Nota. Fonte prépria.

1 Centro de Apoio Social — Runa (Torres Vedras). Sob a algada do Instituto de Agdo Social das Forgas Armadas,
constitui-se como um lar e uma familia para os atuais residentes, militares ou funciondrios do Ministério da
Guerra, que caregam de cuidados geriatricos. O Centro de Apoio Social de Runa tem as suas origens em 1827,
tendo sido mandado edificar pela Princesa Maria Francisca Benedita, com a missdo de zelar pelos veteranos
militares, fornecendo-lhes alimentagdo e guarida.
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Terra Agua Ar

O grupo de atores, todos voluntarios, foi recrutado pelo ATV através de uma proposta de participagdo langada
a comunidade. Aos atores juntaram-se os musicos, que ja tinham participado, com a equipa de dire¢do artistica
e de coordenagdo do projeto, em anteriores edi¢cdes do Teatro Imersivo na Floresta. Ficaram assim reunidas 12
pessoas, entre 0s 15 e 0s 54 anos, com profissdes tdo diversas como estudantes de ensino secundario e superior;
professores; 1 consultor informatico; 1 marketeer; 1 ajudante de livraria; entre outros. Na figura 2 pode ver-se
a equipa artistica no final de um dos espetdculos apresentados.

Figura 2.

Equipa artistica do espetdculo Aurora no Labirinto

Nota. Fonte prépria.

Germinagao

O processo de trabalho com os atores, realizado na via do teatro comunitario (com e pela comunidade)
(Bidegain, 2007, Nogueira, 2007, Matarasso, 2019), iniciou-se em maio de 2024, com uma sessdo semanal, de
cerca de 3h de duragdo, aos sabados a tarde.

Foram sendo realizadas atividades de dindmica de grupo, das quais hd a destacar as discussdes sobre
preocupagdes com o presente e com o futuro, os questionamentos acerca da atualidade, a partilha de
referéncias literdrias, musicais e visuais. Concomitantemente, realizavam-se atividades de expressdo corporal e
vocal, improvisagdo, escrita criativa, entre outras. Numa fase posterior, abordou-se a criagdo de personagem,
realizou-se a selegdio de momentos de improvisagdo, de poemas, de musicas, de elementos cénicos e de
aderegos, ao mesmo tempo que se selecionavam os espacos da mata a incluir no espetaculo/percurso. Durante
todo o processo, apostou-se no jogo, na improvisagdo, nas leituras em voz alta, proporcionando aos
participantes momentos maioritariamente de cardter pratico e ludico, em detrimento de uma formacgdo
meramente técnica e tedrica. Os resultados das improvisagGes, dos jogos, da escrita e das leituras foram
selecionados pelos participantes, compilados e reorganizados, tendo sido depois fixado o texto criado e
elaborados os figurinos e os aderegos. Neste ponto, destacamos o facto de todos os figurinos e aderegos terem
sido criados a partir de pegas de roupa anteriormente usadas por elementos do grupo ou de
familiares/amigos/vizinhos.

Foi assumido, desde sempre, que nada seria comprado para a componente de figurinos e de aderegos. Também
a iluminagédo foi feita com lanternas (com bateria recarregavel) adquiridas pela Biblioteca Municipal de Torres
Vedras (Camara Municipal) para a 12 edigdo do Teatro Imersivo na Floresta, trés anos antes. Reutilizar, foi uma
das palavras chave da componente pldstica do espetaculo, mas sobretudo da nossa forma de pensar a utilizagdo
de recursos, o excesso e o desperdicio no mundo atual. J& durante os ensaios com texto, foi colocado énfase
nas agoes, nas reagdes, na contracena, no “foco”, na descoberta de possibilidades cénicas.



Raizes

Aurora no Labirinto destaca-se como criagdo coletiva, na qual todos os elementos do grupo participaram e
tomaram decisGes. Espetaculo-percurso na natureza, no qual se contaram e se representaram histdrias das
personagens inventadas pelos atores e inspiradas no ambiente local, a Mata do CAS (Centro de Apoio Social) de
Runa. A partir da ideia de labirinto, de fuga, de conforto e de reflgio, foram selecionados os locais a habitar
pelas personagens, escreveram-se textos e idealizaram-se todas as cenas que compuseram o espetdculo. Os
musicos foram entrando em diversas fases do processo e, em conjunto com o grupo, encontraram os espagos,
0s momentos e as musicas que acabam por fazer parte da dramaturgia do espetaculo.

Dos principios nos quais enraizamos este trabalho, ha a destacar a nossa ideia de comunidade, que ndo se define
apenas em termos geograficos ou territoriais. E uma entidade a qual as pessoas pertencem, por quererem fazer
parte de algo, dai poder chamar-se comunidade de pratica ou também de interesse (Bauman, 2003; Cohen,
1985; Kershaw, 1992; Lave & Wenger, 1991; Wenger, 2010). E nestes grupos - comunidades que vamos
adquirindo experiéncias e saberes sociais que nos permitem movimentarmo-nos e agirmos em defesa dos
nossos direitos.

Ramos

Na via do teatro por comunidades, os processos de criagdo incluem as pessoas das comunidades envolvidas e
neles estdo implicitas as fases de investigacdo e reflexdo sobre questdes de memoria e identidade individual e
coletiva.

Ao longo do processo fomos debatendo as razdes que levavam cada um a participar e as expectativas em relagdo
a criagdo, foram sendo discutidas as descobertas, registados breves depoimentos sobre as percegbes e
impressdes de cada um acerca do projeto. No final, realizou-se a recolha de depoimentos sobre o que ficou em
cada participante. As respostas apontam maioritariamente para o facto de na criagdo, e especificamente neste
ambiente florestal, se sentirem mais livres, poderem sair da rotina quotidiana, poderem aprender com os
outros, mas também por sentirem que ao participar num processo desta natureza os seus contributos sdo
validados, ampliados e transpostos para um objeto artistico coletivo, no qual se reveem e se questionam. (Cruz,
Bezelga & Menezes, 2020).

A componente investigativa atravessa todo o processo, desde a criagdo de personagem, a escrita do texto e a
construgdo de objetos cénicos, porque para criar é necessario ter referéncias, procurar, ir além do que ja se
sabia antes.

Foram também fulcrais para esta investigagdo as questdes finais, langadas passado um ano sobre o final do
processo, aos participantes: “O que mais te marcou neste processo? / O que ficou?”. Os participantes falam de
experiéncias transformadoras; de alargamento dos horizontes artisticos; do entendimento sobre a importancia
da colaboragdo criativa; de refugio criativo e fonte de felicidade; de um processo “muito bonito” e prazeroso,
ndo s6 na componente artistica, mas na componente humana; ficou uma grande referéncia daquilo que é um
espetaculo colaborativo.

Para além destas questGes langadas aos participantes diretos no processo, langdmos questdes (“Qual a
apreciacdo que fez do espetaculo / Do que se lembra mais.”) a uma pequena amostra de publico, com a
particularidade de termos langado as perguntas precisamente um ano apds terem visto o espetdculo, tal como
fizemos aos atores. As respostas mencionam o sentir que publico e atores sdo parte do todo; que trazem na
memdria esse todo “mdégico”. Uma das pessoas questionadas refere no seu breve depoimento: “Ao sair do
Labirinto de Aurora, senti-me diferente, inquieta, transformada pelo caminho percorrido, guiado por figuras
miticas e reais, entre a sombra e a luz da consciéncia, em que o grasnido de um corvo antropomorfizado, numa
gaiola, nos interpela e desperta para a urgéncia da liberdade."



Figura 3.
O publico

Nota. Fonte prépria.

Flores Frutos Sementes novas

Se algo podemos concluir é que este processo proporcionou a todos os participantes, atores, musicos e publico,
uma outra forma de olhar a criagdo coletiva, mas também de olhar o que nos rodeia e de valorizar os recursos
naturais, dando-lhes mais visibilidade, partilhando inquietagdes, referéncias e utopias. Voltamos a sinopse deste
espetdculo, que acompanhou a divulgagdo realizada pelo ATV: “Somos as pegas que constituem o labirinto, e
ndo nos interessa tanto a saida, mas sim a surpresa em cada novo trogo do percurso. Quantos de nds aqui
vieram a procura de reflgio para escapar a esquadria dos dias?”.

Palavras-chave: Teatro e Comunidade; Criagdo Coletiva; Teatro Imersivo na Floresta.
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Background

Current dietary patterns have contributed to the rising incidence of non-communicable diseases such as
cardiovascular disease and obesity. At the same time, several countries report high prevalence of nutritional
deficiencies resulting from low-quality diets and insufficient dietary diversity (1,2).

Scientific evidence shows that food production is one of the main drivers of global warming, contributing to
greenhouse gas emissions, biodiversity loss, and the intensive use of water and soil resources. These
environmental changes create instability in food systems and exacerbate inequalities in access to nutritious
foods, worsening nutritional disparities among populations (1,2).

Diets with higher environmental impact are typically energy-dense and nutritionally poor, with high contents of
added sugars, saturated fats, ultra-processed foods, and red meat, representing a double burden for both public
health and the environment (3). It is therefore crucial to transform current food systems to ensure healthy,
sustainable, and equitable diets aligned with planetary resources and the human right to adequate food (4). The
Mediterranean Diet (MD) stands out for its health benefits, playing a protective role in the prevention of non-
communicable diseases such as cardiovascular diseases, obesity, diabetes, and certain types of cancer (5,6).
More recently, the MD has gained attention for its lower environmental impact, specially when compared with
the Western dietary pattern (7,8).

Despite its multiple benefits, adherence to the Mediterranean Dietary Pattern (MDP) has declined in Portugal
and other Mediterranean countries, largely due to the growing westernization of eating habits. This shift has
implications not only for individual and population health but also for economic, social, and cultural
sustainability (9).

Adopting sustainable diets such as the MDP is essential to ensure not only the promotion of individual and
collective health, but also the preservation of the planet, by reducing the environmental impact of current food
systems. To make this transformation possible, it is necessary to develop multilevel strategies that engage key
stakeholders in food systems and promote the education and empowerment of populations, strengthening their
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active role in adopting healthy and sustainable eating habits (1). This interdisciplinary approach should
encompass education, as well as public policies that facilitate changes in the food environment and promote
the adoption of sustainable diets, in line with the Sustainable Development Goals (SDGs). All strategies should
be tailored to the needs and characteristics of different population contexts (e.g., food accessibility) (10).

Objectives

. Reflect on the role of education in transforming food systems and behaviors;

e Analyze the potential of the MD as an educational tool for sustainability;

e  Present the contributions of the MedDiet4Campus and Tool4MEDLife projects to the promotion of
the MD.

Rationale

The MDP prioritizes plant-based foods (whole grains, fruits, vegetables, nuts, and legumes) and olive oil as the
main source of fat, with moderate consumption of fish, eggs, and dairy, and limited intake of red meat and ultra-
processed products (7,11). The MD represents a lifestyle that extends beyond its dietary pattern, promoting
physical activity, conviviality, and environmental, economic, and sociocultural sustainability. It encourages the
choice of local, seasonal, and minimally processed foods, production methods that respect the environment
and biodiversity, and the minimization of food waste, contributing to the reduction of the ecological footprint
(7,11).

Despite its recognized benefits, adherence to the MDP among adults remains low, influenced by financial,
cognitive, sociocultural, and motivational factors. Barriers include lack of knowledge about the MD’s benefits,
food costs, limited time, and insufficient cooking skills. Facilitators include access to fresh and high-quality foods,
the availability of healthy options in canteens, and awareness of health and well-being benefits (12).

Nutrition and food education play a key role in overcoming these barriers by developing practical skills and
food literacy. Creating supportive food environments, such as canteens offering Mediterranean-style meals,
facilitates behavior change. Understanding these factors allows the design of more effective strategies to
improve adherence to the MDP and promote healthier, more sustainable lifestyles (12).

Methodology

Two European projects funded by the Partnership for Research and Innovation in the Mediterranean Area
(PRIMA) are currently being implemented to promote adherence to the MDP and the adoption of
Mediterranean lifestyle habits. Both aim to foster healthier and more sustainable food choices aligned with
Mediterranean values.

MEDDIETMENUS4CAMPUS brings together a multidisciplinary team of experts in Nutrition, Psychology, and
Social Marketing from Portugal, Croatia, and Turkey. Its main goal is to increase adherence to the Mediterranean
Diet in university campuses by improving the food offer using social marketing strategies. The initial stages
involved assessing current food offerings in higher education institutions and collecting data on students’
perceptions, eating habits, and adherence to MDP guidelines. Stakeholder involvement from institutional food
services was key to this diagnosis. Based on these insights, a new Mediterranean menu concept was developed,
along with the creation of a “Student Bag”, a mediterranean “on-the-go” meal for students. A tailored social
marketing plan was also designed to support implementation and encourage more informed and conscious food
choices. Evaluation of the impact of these interventions is ongoing (13).



TooldMEDLife adopts a multidisciplinary approach combining sociological, nutritional, and educational
perspectives to promote the transition toward healthy and sustainable dietary patterns based on the MDP. The
first phase included a broad diagnostic study across Mediterranean countries (Croatia, Spain, Italy, Portugal,
and Turkey), collecting data on variables such as MDP adherence, cooking skills, health literacy about the MD,
nutritional status, and sociodemographic indicators. These findings guided the identification of priority
intervention areas and training needs to improve MDP adherence. Based on these results, innovative
educational tools, digital platforms, and educational board games are being developed to increase literacy and
promote awareness of the benefits of MD. At the same time, the project is developing new foods inspired by
Mediterranean traditions, such as low-fat products, fortified olive oils, and dairy products enriched with
functional compounds obtained from organic waste, reinforcing the sustainability and nutritional value of the
food system (14).

Main Results

MEDDIETMENUS4CAMPUS: The introduction of new Mediterranean options on the menus, and the application
of several social marketing strategies in university canteens is expected to increase menu alignment with the
MD principles and promote student adherence to canteen meals, contributing to healthier and more sustainable
dietary behaviors.

TooldMEDLife: This project is developing a set of innovative educational tools to promote food and health
literacy around the MD, including an e-learning platform, two board games, an e-cookbook, and a mobile
application. The e-learning platform aims to provide interactive and accessible content that allows the
population to acquire knowledge about the principles of MD, while the app and e-cookbook aim to support the
practical application of this knowledge, encouraging food choices that are more aligned with the MDP. The
board games, in turn, combine education and entertainment, simultaneously promoting food literacy and
conviviality in family, school, or community contexts. Complementarily, the development of innovative foods
inspired by Mediterranean tradition aims to reinforce the learning acquired, educating consumers about more
balanced and sustainable food choices, thus consolidating the pedagogical and practical aspects of the
intervention.

Conclusions

Transforming current food systems into sustainable and equitable models is essential to address global food
and environmental challenges. The MD is recognized as one of the most effective strategies to promote healthy
and sustainable dietary patterns. However, adherence to this lifestyle is declining in Portugal and other
Mediterranean regions. Education emerges as a fundamental driver of change, enhancing food literacy and
empowering populations to adopt healthier and more sustainable habits. The two projects presented highlight
the importance of integrated, multi-stakeholder approaches that combine education, empowerment, and
systemic change. Investing in education yields long-term benefits for population health, environmental
sustainability, and the resilience of food systems, ensuring food security for present and future generations.
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Introdugdo

Num contexto global marcado pela emergéncia climatica e pela crescente complexidade dos desafios
ambientais, a educagdo para a sustentabilidade assume um papel central nos processos formativos. As
instituicées de Ensino Superior (IES) enfrentam esse desafio, o de preparar profissionais criticos, conscientes e
comprometidos com o desenvolvimento sustentavel. Na Escola Superior de Comunicagdo Social (ESCS) do
Instituto Politécnico de Lisboa, tém sido desenvolvidas diversas praticas pedagdgicas que articulam
comunicagdo e sustentabilidade, integrando os principios da pedagogia ativa na formagdo de estudantes das
areas da comunicagao.

Contudo, a promogdo de uma verdadeira cultura de sustentabilidade no ensino exige mais do que a
implementagdo de metodologias inovadoras. Implica uma transformagdo institucional que envolva toda a
comunidade académica, estudantes, docentes e 6rgdos de diregdo. Uma vez que consideramos que a educagdo
para a sustentabilidade emerge como um processo colaborativo e multidimensional, onde a liderancga
institucional, o envolvimento docente e dos estudantes se articulam de forma a promover uma mudanga
cultural sustentada e alinhada com os principios do desenvolvimento sustentavel.

Problematica

Apesar da relevancia do tema, a educagdo para a sustentabilidade nas IES tende a concentrar-se em poucas
unidades curriculares e geralmente com uma aproximacgdo tedrica ou técnica, o que ndo contribui para a
consciencializagdo do que cada um pode fazer para contribuir para uma sociedade mais sustentavel (Duarte et
al., 2023; Jucker, 2022). Isto leva-nos a questionar: Como promover uma aprendizagem significativa que
promova uma consciéncia sustentdvel que leve a agdo?

Objetivos

Transformar o conhecimento sobre sustentabilidade em praticas reais e participativas, que estimulem o
pensamento critico dos estudantes e o seu compromisso ético com o mundo que os rodeia.

No caso ESCS, sendo uma escola de comunicagado social, o objetivo passa por incentivar professores e estudantes
para abordarem estas tematicas em sala de aula, em particular nos trabalhos que desenvolvem, sejam videos
promocionais, fotografias, pegas jornalisticas, campanhas publicitarias, entre outras. Mas também é importante
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os estudantes serem auténomos quanto ao desenvolvimento de atividades sustentaveis. Assim definimos trés
objetivos:

1. Integrar a comunicagdo como ferramenta pedagdgica para a promogado da sustentabilidade;

2. Aplicar metodologias de pedagogia ativa que envolvam os estudantes em processos de aprendizagem
experiencial e colaborativa e

3.  Promover a interdisciplinaridade, articulando saberes da comunicagdo, do design e da gestdo
ambiental.

Fundamentagdo Tedrica

Os temas abordados no ensino da sustentabilidade requerem uma compreensdo integrada de aspetos
ambientais, sociais, econémicos e culturais, ou seja, uma abordagem interdisciplinar. Para atingir esse objetivo
pode-se recorrer a diversos tipos de metodologias. Uma delas é effective learning (aprendizagem efetiva) onde
o estudante precisa de ter um envolvimento ativo para resolver problemas que no nosso caso podem ser reais
e necessitam de conhecimentos interdisciplinares (Biwe, et al., 2020). Paralelamente, a aprendizagem baseada
em projetos (project-based learning) foi outra estratégia pedagdgica que usamos, onde os estudantes resolvem
problemas reais por meio de projetos (da Silva et al., 2025). Nesses projetos colaborativos, os estudantes sdo
incentivados a pesquisar, planear, desenvolver e avaliar as solugdes que de alguma forma contribuem para uma
sociedade mais sustentdvel.

Além das metodologias em sala de aula, a comunicagdo assume um papel central na promogdo da
sustentabilidade. Boca-a-boca (word of mouth) é uma forma de comunicagdo interpessoal extremamente
eficaz, que é capaz de moldar percegdes, atitudes e comportamentos (Roni, et al., 2025). A partilha espontanea
e entusidstica de experiéncias positivas com os projetos sustentaveis geraram uma cultura organizacional
favoravel a sustentabilidade. As redes sociais também sdo consideradas digital word of mouth, e em particular
o Instagram pode ter um papel relevante no ensino ndo formal da sustentabilidade (Budiwarman, 2022).

A promogdo de atitudes sustentdveis nas instituicGes de ensino exige ndo apenas a participagdo ativa dos
estudantes, mas também o envolvimento dos professores e da Diregdo. A lideranga institucional desempenha
um papel determinante ao criar condigGes organizacionais, definir prioridades e modelar comportamentos
sustentaveis (Wang, Kou & Zhu, 2023). Os professores também sdo agentes de transformacgao, ao ensinar, ao
incentivar a escolha de praticas responsaveis e ao servir como exemplo para os estudantes (Sulla et al., 2024).
Os programas de sustentabilidade tém maior eficacia quando articulam simultaneamente a participagdo de
estudantes, o compromisso docente e a lideranga da instituicdo de ensino, evidenciando que a mudanga de
atitudes e comportamentos, nesta drea da sustentabilidade, depende de uma abordagem integrada (Filho et
al., 2024; Jucker, 2022).

Metodologia

A metodologia adotada tem numa légica de laboratério pedagdgico ativo que combina atividades curriculares
e extracurriculares. No desenvolvimento do plano de agdo do Eco-Escolas, os estudantes foram envolvidos de
forma ativa, tendo em conta os seus interesses, para garantir a relevancia e o impacto das iniciativas. Assim as
principais agdes previstas no plano de agdo articulam-se em torno da criagdo de experiéncias pedagdgicas
inovadoras que aproximem os estudantes da pratica da sustentabilidade, valorizando a comunicagdo como
instrumento de consciencializagdo e mudanga social. Nesse sentido, comegou-se com a criagdo e dinamizagdo
da conta de Instagram @ecoescolas.escs. Este espago digital colaborativo funciona como laboratério de
comunicagdo de sustentabilidade onde os estudantes produzem conteddos multimédia que promovem uma
cultura de participagdo, reflexdo e partilha.



Na criagdo de campanhas sobre a sustentabilidade desenvolvidas no ambito de unidades curriculares a
metodologia adotada permite aos estudantes aplicar conhecimentos técnicos e criativos num contexto real.
Assim reforgam competéncias profissionais enquanto desenvolvem um sentido de responsabilidade ética e
social. Noutro ambito também foram desenvolvidas campanhas de consciencializagdo de docentes e dirigentes,
por apresentar o trabalho feito pelo Eco Escolas aos 6rgdos de governo da ESCS e aos respetivos conselheiros.
Mais do que enviar um email, este contacto pessoal, a comunicagdo boca-a-boca, é um método mais eficiente.
Como é através da agdo estratégica destes 6rgdos de gestdo que se definem prioridades, se alocam recursos e
se estabelecem normas e praticas que orientam o comportamento da comunidade académica, a sua lideranga
institucional tem um papel estruturante na criagdo de um ambiente organizacional propicio a mudanga. Para
haver a coeréncia entre a missdo da instituigdo, as suas praticas pedagdgicas e as iniciativas de sustentabilidade
foram feitas reunides com a Diregdo. Com este envolvimento foi possivel consolidar uma cultura institucional
verdadeiramente comprometida com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Principais Resultados

O Conselho Eco-Escolas assinalou a necessidade de integrar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), tendo a Diregdo apoiado esta iniciativa mediante uma diretiva especifica a solicitar que cada docente
identificasse os ODS abordados nas suas unidades curriculares. Como resultado, os ODS passaram a estar
incorporados nas fichas das unidades curriculares, refletindo de forma concreta a integracdo da
sustentabilidade na planificagdo pedagdgica e curricular. Esta medida constitui uma mudanga estrutural
alinhada com as metas globais da Agenda 2030.

O envolvimento ativo dos estudantes na criagdo de conteldos para a conta de Instagram @ecoescolas.escs teve
como consequéncia a criagdo de uma comunidade digital de aprendizagem e divulgagdo sobre sustentabilidade.
Gerou também o sentimento de pertenca e responsabilidade dos estudantes, ao verem o seu trabalho
reconhecido e difundido num contexto real para o publico, dentro e fora da ESCS.

As feiras de trocas, organizadas pelos estudantes, comegaram com trocas de sebentas depois estenderam-se a
roupas, e mais tarde a livros. Estas feiras promovem préticas de economia circular dentro da comunidade
académica, incentivando o reaproveitamento e a redug¢do de desperdicio.

Alguns professores mostraram interesse em desenvolver trabalhos sobre as teméticas trabalhadas pelo Eco
Escolas em contexto de sala de aula. Desta forma a sustentabilidade tornou-se um eixo comum de reflexdo em
diferentes areas da comunicagao.

Os estudantes também participaram em eventos cientificos relacionados com a sustentabilidade, quer através
da apresentagdo de posters ou comunicagbes. Esta dimensdo cientifica reforcou a articulagdo entre
investigac¢do, ensino e cidadania.

Conclusées

O projeto desenvolvido na ESCS demonstra o potencial das metodologias de pedagogia ativa na promogéao da
sustentabilidade no Ensino Superior. As atividades desenvolvidas traduziram-se numa aprendizagem ativa e
interdisciplinar, tanto para os estudantes como para os professores.

O uso das redes sociais, enquanto linguagem préxima do publico mais jovem, contribui para um maior
envolvimento dos estudantes nas atividades do Eco Escolas. E ao mesmo tempo tirou-se partido do ambiente
digital, transformando-o num espaco de educagdo para a sustentabilidade com um papel ativo para a aquisigdo
de competéncias técnicas e humanas necessarias para que os estudantes possam agir de forma critica e
responsavel.



A articulagdo entre Diregdo, docentes e estudantes tornou-se essencial para a implementagdo de praticas
sustentaveis eficazes. Enquanto a Diregdo assegura o enquadramento estratégico e institucional, os docentes
traduzem esses principios em praticas pedagdgicas, e os estudantes assumem um papel ativo na concretizagdo
e na difusdo dessas aprendizagens. Esta abordagem colaborativa reforga a coeréncia entre os diferentes niveis
dainstituicdo e promove uma mudanga cultural sustentada, em que a sustentabilidade deixa de ser um conjunto
de agbes pontuais para se tornar parte integrante da identidade e da missdo institucional.

Palavras-chave: Educagdo para a sustentabilidade, effective learning, boca-a-boca, Instagram
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Introdugdo

Com a atual crise a nivel planetario, caracterizada pela degradagdo ambiental, alteragdes climaticas e
agravamento das desigualdades sociais, e simultaneamente pela alienagdo por grande parte da populagdo,
impde-se a necessidade de repensarmos os modelos educativos atuais. E imperativo que a educacdo transcenda
o ensino transmissivo e promova aprendizagens transformadoras (Sterling, 2010; UNESCO, 2022). A presente
comunicagdo analisa duas iniciativas pedagogicas complementares, a micro-ilha da biodiversidade e a sala
verde, enquanto estratégias educativas que integram a natureza, a comunidade e a escola, promovendo a
aprendizagem, mas também sensibilizar, consciencializar, e consequentemente conduzir a uma agdo
transformadora. Estas estratégias educativas estdo perfeitamente alinhadas com a Educagdo para o
Desenvolvimento Sustentavel (EDS) da Agenda 2030 das Nag¢des Unidas, que propde uma abordagem educativa
centrada na agdo, na interdisciplinaridade e no pensamento critico, com o objetivo de formar cidadaos capazes
de participar ativamente na construgdo de sociedades mais justas, resilientes e sustentdveis (UNESCO, 2012;
Vare & Scott, 2007).

Problematica

Como podem as escolas responder de forma inovadora e eficaz aos desafios da sustentabilidade ambiental e
social, integrando a natureza no quotidiano educativo?

Como podem estas abordagens contribuir para o bem-estar, a aprendizagem e o envolvimento comunitario?
Objetivos

Explorar o potencial pedagdgico de duas intervengdes complementares — uma ao ar livre e outra em contexto
interior — na promogdo da EDS.

Analisar os impactos ambientais, sociais e educativos destas iniciativas.

Discutir o seu alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e o seu potencial de
replicabilidade.

Fundamentagdo Tedrica

Aintegracdo da natureza nos espagos educativos, quer através de espagos verdes exteriores como a micro-ilha
da biodiversidade, quer em ambientes interiores como é o caso da sala verde, tém vindo a ser reconhecida
como uma estratégia que consegue envolver os estudantes. Varios estudos comprovam que o contacto regular
com elementos naturais em contexto escolar esta associado a varios tipos de beneficios, como por exemplo o
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bem-estar emocional (Chawla, 2020), a melhoria do desempenho académico (Kuo et al., 2019), o sentido de
pertenca e responsabilidade ecoldgica (Barrable, 2019). As praticas pedagdgicas baseadas na natureza (nature-
based learning) tém demonstrado efeitos positivos quanto a atengdo, criatividade, autorregulagdo e também
competéncias sociais (Zenasni et al., 2025). Além disso, o uso de plantas vivas e elementos naturais nos
ambientes interiores de aprendizagem tem sido associado a melhorias na qualidade do ar, na concentragdo dos
alunos e na redugdo do stress (Lorenzo Montero, 2023).

Intervengdes como a plantagdo de florestas urbanas nativas segundo o método Miyawaki, tal como feito no
caso da micro-ilha da biodiversidade promovem ndo apenas a regeneragdo ecoldgica de ecossistemas locais,
mas também oferecem oportunidades concretas de envolvimento comunitdrio e aprendizagem. Estas
abordagens respondem ao apelo de uma educagdo ecoldgica, que estabelecem uma ligagdo entre os alunos e o
lugar e as dinamicas socioecoldgicas que o moldam (Lardika et al., 2024).

Se estas estratégias isoladamente tém os seus efeitos positivos, elas ganham for¢a na complementaridade,
ampliando o seu alcance transformador, pois conjugam varias dimensdes da sustentabilidade, como ecoldgica,
pedagodgica, psicoldgica e social. Ambas as iniciativas analisadas neste estudo operam segundo os principios de
uma pedagogia critica da sustentabilidade (Marouli, 2022), em que a natureza deixa de ser apenas objeto de
estudo e se torna parte ativa do processo educativo, quer como cendrio, quer como agente pedagdgico.

Metodologia

Enquanto pratica pedagogica recorremos a aprendizagem baseada em projetos, que desenvolveu a autonomia,
a cooperagdo e a capacidade para a resolugdo de problemas. Atividades como plantar, cuidar e observar
contribuiu para o envolvimento sensorial e cognitivo. Também foi possivel desenvolver o pensamento critico
em torno da consciéncia ecoldgica. A sala verde, como espago de bem-estar, concentragdo, relaxamento e
pertenca, também foi permitiu uma aprendizagem socioemocional.

Cada uma das atividades desenvolvidas seguiu a sua metodologia.
1. Micro-llha da Biodiversidade

A plantagdo da micro-ilha seguiu a metodologia desenvolvida pelo botanico japonés Akira Miyawaki (2006),
reconhecida pela sua eficacia na regeneragdo de ecossistemas nativos em dreas urbanas e degradadas. Este
método caracteriza-se por uma elevada densidade de plantagdo e pela utilizagdo exclusiva de espécies
autdctones adaptadas ao solo e clima local. A implementagdo decorreu em varias fases:

. Diagndstico do solo e do ambiente envolvente
. Selegdo de espécies nativas
. Preparagdo do solo
. Plantagdo em alta densidade
. Cobertura do solo
. Manutengdo inicial
2. Sala Verde

A sala verde foi concebida como uma estratégia de naturalizagdo de ambientes interiores, integrando elementos
vivos (plantas) no espago de aprendizagem de forma funcional e estética. A metodologia baseou-se em
principios da psicologia ambiental, do design e da pedagogia do bem-estar:

. Diagndstico do espago e levantamento de necessidades

. Sele¢do de plantas vivas adequadas ao interior



. Organizagdo espacial
. Criagdo de rotinas para cuidar das plantas

A monitorizagdo dos efeitos seguiu uma abordagem qualitativa e quantitativa, envolvendo observagdo direta,
registos sistematicos e recolha de perce¢des da comunidade escolar. Os instrumentos utilizados foram:

. Observacgdo da presenga de fauna, nomeadamente insetos, em torno da micro-ilha;
. Fazer o registo fotografico do desenvolvimento das plantas da micro-ilha;
. Avaliagdo da qualidade do ar da sala verde e

. Aplicagdo de questiondrios sobre os niveis de atengdo, motivagdo e bem-estar na sala verde.

Os ODS Mobilizados

Micro-ilha: ODS 4 (Educagdo de Qualidade), ODS 11 (Cidades Sustentaveis), ODS 13 (Ag¢do Climatica), ODS 15
(Vida Terrestre).

Sala verde: ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ODS 4 (Educagdo de Qualidade), ODS 11 (Cidades Sustentaveis), ODS 13
(Agdo Climatica).

Observa-se também a complementaridade entre estas duas atividades. Enquanto a micro-ilha enfatiza o ODS
15 (Vida terrestre), a sala verde reforga o ODS 3 (Saude e bem-estar), que em conjunto, cobrem vdérios de
objetivos da Agenda 2030.

Principais Resultados

Comecgando pelos impactos pedagdgicos, a micro-ilha promove aprendizagens interdisciplinares, a
sensibilizacdo para a biodiversidade e contribui para uma cidadania ecoldgica ativa. E a sala verde melhora o
bem-estar, aumenta a concentragdo e estimula a criatividade.

Em termos ambientais a micro-ilha contribui para a regeneragdo ecoldgica, aumento da biodiversidade local, no
futuro esperamos que contribua para a mitigagdo de ilhas de calor, que sdo muito frequentes em cidades devido
a falta de espacos verdes. Ja a sala verde melhorou a qualidade do ar dentro da sala e sensibilizou estudantes,
professores e funciondrios para a ecologia quotidiana. Por exemplo, houve uma maior propensdo para a troca
de plantas.

Numa visdo holistica, ndo podemos deixar de referir a dimensdo comunitaria. A micro-ilha envolveu empresas
e familias, reforgando, assim, a responsabilidade social. E a sala verde contribuiu para fortalecer lagos entre
comunidade da ESCS e também contou com o apoio municipal e da junta de freguesia, que ofereceram plantas.

Conclusées

A andlise revela que a micro-ilha da biodiversidade e a sala verde ndo sdo projetos isolados, mas estratégias
complementares de uma pedagogia para a sustentabilidade. Enquanto a primeira promove agdo coletiva no
territorio e regeneragdo ecoldgica, a segunda interioriza a natureza, associando o bem-estar e a aprendizagem
quotidiana.

Ambas promovem aprendizagens significativas através de metodologias ativas e integragdo curricular. Contudo,
diferem nos desafios de manutengdo: a micro-ilha exige cuidados a médio prazo como a rega, as podas e a



monitorizagdo, enquanto a sala verde exige manutengdo continua, mas numa escala mais reduzida e mais
controlada.

Com estes dois projetos, a escola reforca o seu papel como espago inovador capaz de responder
simultaneamente a desafios ecoldgicos globais e necessidades humanas locais. E a sua integragdo em politicas
educativas mais amplas pode contribuir para a formagdo de cidad&os criticos, criativos, comprometidos com a
sustentabilidade, bem como para a construgdo de comunidades mais resilientes e solidarias.
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Resumo

As cidades contemporaneas enfrentam desafios ambientais, sociais e econémicos cada vez mais complexos. As
alteragGes climaticas, a degradagdo ambiental e a desigualdade social colocam em causa a qualidade de vida e
a sustentabilidade urbana. Estes problemas exigem respostas inovadoras e colaborativas, capazes de integrar
conhecimento cientifico, tecnoldgico e social. Contudo, a distancia entre a investigagdo académica e as praticas
locais de sustentabilidade continua a limitar o impacto transformador da educagdo.

O projeto europeu U!REKA SHIFT — WP5.3 “Co-creating city solutions for climate neutral and smart cities through
student engagement” propde-se ultrapassar esta barreira, mobilizando a comunidade académica para a criagdo
conjunta de solugdes que contribuam para cidades neutras em carbono, inteligentes e socialmente equilibradas.
Esta iniciativa parte da convic¢do de que a educagdo pode ser uma ponte efetiva entre conhecimento e agao,
promovendo a transi¢cdo ecoldgica e o desenvolvimento de uma consciéncia critica e participativa entre os
estudantes.

Objetivos

O principal objetivo do WP5.3 é envolver estudantes, docentes e parceiros institucionais na co-criagdo de 500
solugdes orientadas para a sustentabilidade urbana. Com esta apresentagdo pretendemos dar conhecer a
estrutura e resultados preliminares deste projecto.

A comunicagdo tem como objetivos: (1) apresentar o projeto enquanto estratégia pedagdgica assente em
metodologias ativas de aprendizagem e co-criagdo; (2) incluir o papel das redes de ensino superior na promogao
da sustentabilidade e na extensdo do conhecimento a comunidade; e (3) apresentar os resultados preliminares
do projeto e 4) dar conta da sua dimensdo dinamica e colaborativa no contexto da educagdo para a
sustentabilidade.

A abordagem metodoldgica assenta na analise documental e reflexiva do processo de implementagdo do
projeto, complementada por exemplos de praticas educativas e iniciativas de co-criagdo realizadas em
diferentes institui¢des da rede U!REKA.



O projeto U!REKA SHIFT — WP5.3 tem como meta global envolver a comunidade académica na co-criagdo de
500 solugbes orientadas para a sustentabilidade urbana. No entanto, a presente comunicagdo foca-se
especificamente na analise das dimensGes formativas e metodoldgicas dessa meta

Fundamentagdo

A comunicagdo parte da convicgdo de que a educagdo superior é um agente de transformacgdo essencial na
resposta aos desafios urbanos contemporaneos. As cidades enfrentam problemas ambientais, sociais e
econdmicos crescentes, e as instituicdes de ensino superior desempenham um papel central na criagdo de
respostas inovadoras e inclusivas.

O WP5.3 assenta nos principios da rede U!REKA — Urban Research and Education Knowledge Alliance, que visa
“formar profissionais inclusivos, inovadores e ambientalmente conscientes, capazes de liderar a Europa rumo a
um futuro sustentdvel e equitativo”. Esta visdo sustenta-se na ideia de que a sustentabilidade exige equilibrio
entre as dimensdes ambiental, social, econdmica e cultural, e que a cultura e a educagdo sdo pilares
estruturantes de qualquer sociedade sustentavel.

Segundo a literatura citada no documento de base, o conceito de “Smart City” integra dois dominios: o hard
domain, ligado as infraestruturas urbanas (edificios, energia, mobilidade), e o soft domain, relacionado com
dimensdGes culturais, educativas e sociais (Albino et al., 2015; Neirotti et al., 2014; Schile et al., 2021; Sharifi,
2019). Para alcangar cidades verdadeiramente sustentaveis, é necessario que ambos os dominios se articulem
através da educagdo, da inovagdo social e da participagdo cidada.

Da mesma forma, a sustentabilidade deve ser entendida como um conceito integrado que abrange os pilares
ambiental, econdémico, social e cultural, conforme reconhecido pela UNESCO (2001). A educagdo desempenha
um papel central na consolidagdo destes pilares, ao promover valores, atitudes e praticas responsaveis que
permitam o equilibrio entre desenvolvimento humano e preservagdo ecoldgica.

Neste contexto, a co-criagdo e a ciéncia cidadad surgem como estratégias pedagdgicas e epistemoldgicas que
permitem aproximar ensino, investigacdo e comunidade, reforgando a pertinéncia da educagdo como meio de
construgdo de sustentabilidade urbana.

Metodologia

A metodologia do projeto combina aprendizagem baseada em projetos, co-criagdo interinstitucional e
investigacdo-agdo participativa, envolvendo docentes, estudantes e parceiros locais.
As atividades estruturam-se em duas modalidades principais: hackathons (eventos intensivos - 24—48 horas -
que retinem equipas multidisciplinares para desenvolver protétipos tecnoldgicos e soluges praticas para
desafios urbanos) e thinkathons (espagos de ideagdo estratégica e reflexdo colaborativa, focados na analise
critica e criativa de problemas de sustentabilidade, recorrendo a metodologias de Design Thinking e Critical
Thinking). Para além destas vias, também projectos de investigagdo podem ser considerados para a inclusdo
nesta tarefa. Estes momentos sdo dinamizados e supervisionados por professores das diferentes instituicées do
Ensino Superior.

Complementarmente, o projeto dinamiza uma plataforma digital onde todas as solugGes sdo registadas e
monitorizadas segundo critérios comuns: parceria entre instituigdes U!REKA, enquadramento tematico,
impacto potencial e grau de desenvolvimento.

Esta estrutura promove a transparéncia, partilha de conhecimento e avaliagdo continua dos resultados. O
processo é sustentado por uma estratégia de comunicagdo e disseminagdo centrada no lema “Big problems,
small solutions”, que procura incentivar a participagdo inclusiva e valorizar contributos de diferentes escalas —
desde ideias conceptuais até protétipos implementados.

Participam neste processo instituicdes de oito cidades europeias: Lisboa, Helsinquia, Frankfurt, Gand,
Amesterdao, Ostrava, Edimburgo e Ourense. A diversidade geogréfica e cultural reforga a dimensdo educativa
do projeto, permitindo integrar multiplas perspetivas sobre sustentabilidade e inovagdo.



Principais Resultados e Discussdao

Apesar de se encontrar em curso, o WP5.3 tem ja resultados expressivos que demonstram a pertinéncia da
abordagem. Destacam-se:

- A criagdo de um quadro metodoldgico partilhado para a identificagdo e categorizagdo de solugGes sustentaveis,
facilitando o intercdambio entre instituigdes e a avaliagdo comparada das praticas;

- A consolidagdo de Centros de Exceléncia (CoEs) dedicados a trés eixos fundamentais: Cidades Climaticamente
Neutras, Sociedade Circular e Envolvimento Cidad3o;

- A realizagdo de eventos de co-criagdo com a participagdo de centenas de estudantes e docentes, que
promoveram competéncias de literacia ambiental e colaboragdo interdisciplinar;

- O desenvolvimento de uma plataforma de monitorizagdo e repositério de boas praticas, que apoia tanto o
acompanhamento das solugdes como a disseminagdo de resultados;

- A integracdo de projetos académicos (trabalhos finais, dissertagdes, investigacdes aplicadas) no sistema de
documentagdo do projeto, reforgando a articulagdo entre ensino, investigagdo e agdo social.

A andlise preliminar destes resultados evidencia que a participagdo estudantil em contextos reais de
sustentabilidade urbana constitui uma pratica pedagogica transformadora. Ela promove aprendizagens
significativas, consolida competéncias de resolugdo de problemas complexos e reforga o compromisso ético e
social dos estudantes.

A comunicagdo reflete ainda sobre os desafios da implementagdo interinstitucional, nomeadamente a
necessidade de equilibrar ritmos, contextos e recursos diferenciados entre parceiros, e de garantir a
continuidade das agdes para além do financiamento do projeto.

Conclusées

O projeto U!IREKA SHIFT — WP5.3 demonstra que a educagdo pode constituir uma ponte efetiva para a
sustentabilidade, ao promover a aprendizagem ativa, a colaboragdo interdisciplinar e a responsabilidade
ecologica. Através da co-criagdo, os estudantes deixam de ser meros recetores de conhecimento para se
tornarem agentes de transformagdo nas suas comunidades.

A comunicagdo evidencia que a aprendizagem ativa e colaborativa é um meio privilegiado para formar cidadaos
criticos e profissionais capazes de liderar processos de transigdo ecoldgica. Ao mesmo tempo, demonstra que
as redes internacionais de ensino superior podem desempenhar um papel fundamental na difusdo de praticas
sustentaveis, ao promover a partilha de conhecimento, a experimentagdo conjunta e a solidariedade entre
instituicoes.

Mais do que atingir a meta simbdlica das 500 solugdes, a iniciativa promove a formagdo de uma geragdo de
profissionais e cidaddos criticos, criativos e comprometidos com a transicdio ecoldgica.
A experiéncia confirma que a sustentabilidade ambiental deve ser integrada de forma transversal e
contextualizada na educagdo, articulando saberes cientificos, tecnoldgicos e culturais. Ao ligar conhecimento e
acdo, teoria e pratica, o projeto reafirma o papel da educagdo como pilar essencial de cidades mais inteligentes,
justas e ambientalmente equilibradas.
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Resumo

A presente comunicag¢do decorre de um projeto que teve lugar na Boutique da Cultura (BC) entre margo e junho
de 2023. A BC, reconhecida o com Estatuto de Utilidade Publica, é uma associagdo cultural sem fins lucrativos,
“dos e para os cidaddos, onde se concretiza um trabalho regular de promogdo das artes e da cultura, da
cidadania e do desenvolvimento local” (BC, 2023, p. 3). Esta é uma instituigdo que funciona como um ponto de
encontro entre a cultura e a cidadania com os objetivos de “possibilitar o acesso a cultura nas suas mais diversas
formas”, “promover a cidadania, formar e capacitar pessoas” e “valorizar o territério” (idem). Esta intervengdo
incidiu na promogdo do Livro e da leitura, através de ouvir, escutar e, depois, experimentar — foram sessées de
animacdo de histdrias, de reflexdo plastica e de didlogo idealizadas e executadas para o publico infantil. No
decurso do projeto consideramos a sustentabilidade social (livros escolhidos) e a sustentabilidade ambiental
(ateliers criativos). Desta forma, a ASC enquadra a sua agdo neste contexto, essencialmente, no que diz respeito
a “estimular os individuos, para a sua participagdo com vista a tornarem-se agentes do seu préprio processo de
desenvolvimento e das comunidades em que se inserem” (Trindade, 2019, p. 86).

Palavras-chave: Animacgdo Sociocultural; Leitura; Criangas; Sustentabilidade
Problematica

No decurso do processo de diagndstico territorial, institucional e do publico, e face aos resultados obtidos,
potencialidades e fragilidades detetadas, nomeadamente, no que diz respeito a instituicdo e respetivo publico,
surgiram cinco conceitos — Leitura, Participagdo Ativa, Animagdo Sociocultural, Arte e Sustentabilidade — que
permitiram formulagdo da problematica do contributo da ASC para uma participacdo ativa aliada a leitura e
sustentabilidade na Livraria Solidaria (LS), como (um) espago de promogdo cultural, através de processos de
educagdo nao formal.



Numa cultura contemporanea, cada vez mais marcada pela tecnologia em substituigdo do livro fisico, Fernandes
(2010) manifesta uma preocupacdo relativamente aos niveis de literacia e contacto com a leitura da sociedade
corrente, “dominada pelos meios de comunicacgdo, pelas redes informaticas e pela imagem” (p. 90).

A presenca da leitura como pratica social e criagdo de habitos literarios encontra-se regular e maioritariamente
frequente, tal como afirma Fernandes (2010), apenas em contextos formais e informais, no ambiente familiar e
escolar, respetivamente. Ndo obstante a existéncia de uma presenga menos ou mais regular nestes dois
contextos, é efetivamente essencial que esta patica ndo se cinja somente aos espagos escolar e familiar para
que quem desta usufrua ndo se condicione, por exemplo, aos planos escolares/curriculares invariaveis
precedentemente delimitados. Por conseguinte, torna-se proficuo o exercicio da leitura em intervengdes
educativas ndo formais — , portanto inerentes a ASC — que, sincronamente com espagos ndo formais,
contribuam, ainda, para a participagdo ativa daqueles que este exercicio desempenhem.

ALS, “ultrapassado o conceito tradicional de” livraria em que somente se comercializam livros (Fernandes, 2010,
p. 48), e enquanto espago de promogdo cultural, compreende “um trabalho regular na promogdo de uma
cidadania ativa” (ReLl, 2024). Neste contexto é evidente a continua presenca de livros e a leitura que a estes se
associa, num espaco cultural “de inclusdo onde se promove uma convivéncia (...) entre todos e o cruzamento”
de varios recursos a fim de se reunirem as condigdes necessarias para que cada pessoa “se sinta motivada para
a leitura” (Fernandes, 2010, p. 48).

Paralelamente a uma intervencgdo socioeducativa da ASC no contexto da LS, Bortoli (2002) reconhece que a
leitura a par da sustentabilidade social se veicula “ como um instrumento [vidvel] de consciencializagdo” e “meio
de aproximagdo entre os individuos e a produgdo cultural”, instigando a sua participagdo ativa. Por conseguinte,
o didlogo estabelecido entre a fomentagao da leitura influida pela ASC e o desenvolvimento social sustentavel
passa pela cooperagdo social.

Além da sustentabilidade social, é possivel observar a presenca da relagdo leitura-sustentabilidade ambiental-
ASC. Face ao ininterrupto desperdicio de livros, diariamente, que ficam retidos na selegdo daqueles que seguem
para as prateleiras da LS, a expressdo plastica pode ser interpretada como uma “solugdo” para tal, integrada
numa agdo educativa ndo formal que promova a criatividade, a expressividade e a sustentabilidade ambiental.
Simultaneamente, contribui também para ampliar a consciencializagdo individual da importancia da leitura na
nossa atuagdo enquanto membros da sociedade (Mota et al., 2024).

Objetivos

Previamente a definicdo dos objetivos gerais do Projeto e a construgdo das respetivas estratégias, e assentes na
problematica apresentada anteriormente, estabelecemos as finalidades deste Projeto que foram igualmente
determinantes naquela que foi a agdo interventiva desenvolvida. Assim, as finalidades de intervengdo foram a)
fomentar a leitura e a sustentabilidade no espago da LS; b) dinamizar a LS como espago de promogao cultural;
e c) contribuir para uma participagao ativa na LS.

Estabelecendo uma linha precisa e coerente com as finalidades pretendidas, de modo que a pertinéncia do
Projeto de Intervengdo (PI) seja a mais clara possivel, determinaram-se os dois objetivos gerais: a) destacar a
importancia da leitura em espagos como a LS e b) desenvolver atividades que interliguem a leitura, a
sustentabilidade e as artes plasticas.

Metodologia

As metodologias de intervengdo privilegiadas resultaram da problematica observada e analisada bem como do
diagndstico, nomeadamente, acerca da instituigdo em questao.



Na ASC, segundo as palavras de Trilla (2004), é imperativo e objetivo possibilitar uma acdo que permita
“estimular nos individuos e na comunidade uma atitude aberta e decidida para se incorporarem nas dinamicas
€ nos processos sociais e culturais (...) e também para se responsabilizarem na medida que lhes corresponder”
(p. 29). E, também, tendo em considerag3o esta premissa do autor, bem como a ambiguidade e relevancia da
ASC, que optamos por privilegiar as metodologias direcionadas para a vertente ludica, durante o
desenvolvimento e implementagdo do PI; e, no final do mesmo, privilegiamos a utilizagdo de metodologias
participativas.

Ao longo da idealizagdo e concretizagdo das atividades constantes no Plano de Animagdo (PA) de ‘Um Livro e
Tanto’, o ludico verifica-se a metodologia constantemente presente na execugdo de cada uma das agdes, que
possibilitou a abordagem da Leitura, Sustentabilidade e Criatividade, junto das criangas. No processo de
desenvolvimento e crescimento das criangas, a metodologia lidica é uma “ferramenta que possibilita (...) o
prazer de aprender de uma forma divertida, que desperta” o interesse em saber mais, sendo que,
simultaneamente, “desenvolve [a] sua capacidade de interagir com os demais membros do grupo” (Santos,
2016, p. 11).

Numa intervengdo sociocultural, a vertente ludica apresenta-se como uma ferramenta metodoldgica
fundamental, na medida em que permite que as criangas possam “desenvolver capacidades importantes como
a atengdo, a memodria (...), a imaginagdo, ainda propiciando (...) o desenvolvimento de dreas da personalidade
como afetividade, motricidade (...), sociabilidade e criatividade” (Oliveira, 2000, p. 19).

Integradas num espac¢o educativo ndo formal, as metodologias ludicas coadjuvam para a aprendizagem,
crescimento, participagdo e desenvolvimento da crianga “a partir da recriagdo de ideias como fundamento”, em
que esta possa ser devidamente valorizada e “protagonista do seu préprio conhecimento” (Oliveira et al., s.d.,
p. 3). Neste seguimento, em concordancia com a agdo da ASC, Pacheco et al. (2023) acrescenta, ainda, que a
pratica ludica “deixa fluir a liberdade de criagdo, e é nessa criatividade que” a crianga possui a oportunidade de
descobrir e explorar a sua individualidade e até identidade, ocupando o papel de agente impulsionador da sua
prépria agdo social e cultural (p. 5).

Quanto as metodologias participativas, estas marcaram a sua presencga apenas numa fase final do Projeto, ndo
obstante a nossa solicitude (a instituicdo) da aplicagdo das mesmas durante a fase inicial de diagndstico. As
metodologias participativas, tal como a ASC, versam a sua base na participacdo das pessoas nos seus processos
de desenvolvimento individuais e coletivos, que “exige um trabalho estruturado com vista a conseguir a
mobilizagdo dos recursos necessarios e 0 compromisso de todas as partes” (Montez, 2019, p. 33). Desta forma,
optamos pela utilizagdo destas metodologias para, de certa forma, proporcionar um papel extra de participagdo
do publico presente em todas as atividades, visando, também, um papel ativo do mesmo.

Principais Resultados

Os participantes deste projeto foram criangas em idade pré-escolar e familias, recorrendo a parcerias ja
estabelecidas na BC.

O grupo das familias, um publico estratégico e importante para a BC, participou nas atividades do Pl que foram
implementadas durante a Festa do Livro de Loures (FLL), evento coorganizado pela Junta de Freguesia de Loures
e a BC. Ja o publico criangas, por ndo nos ter sido possivel estabelecer novas parcerias com escolas e associagdes
do territério, recorremos também a colaboragdes ja existentes na BC —a Componente de Apoio a Familia da
Junta de Freguesia de Carnide e o Externato n24 da Educagdo Popular Confraria de Sdo Vicente de Paulo.

“Um Livro e Tanto” retratou de um ciclo de histdrias e leituras encenadas e dinamicas em formato de hora de
conto, que decorreu no espaco Livraria Solidaria da BC e que marcou presenga na programacgdo da FLL. Cada
atividade teve como elemento mote a leitura de um livro e resumem-se na tabela (I) abaixo:



Tabela 1 - Resumo do plano de animagdo de "Um Livro e Tanto”

Atividade

Objetivo

Descrigao

“Gosto da minha

Mascara, Assim!”

- Participar na reflexdo

acerca da relagdo
entre a historia
original “A
Carochinha” e “Gosto
de Ti, Assim”;

Leitura encenada e com momentos musicais do livro “Gosto de Ti, Assim!”.
A tematica da histdria, que aborda questdes acerca da igualdade, tolerancia
e inclusdo, conduziu indireta e subjetivamente para uma reflexdo na
segunda parte da atividade.

Seguiu-se um momento de expressdo plastica com materiais reutilizaveis e
reciclados. Cada crianga realizou uma mascara de uma das personagens da

- Desenvolver uma | histéria. As mascaras estavam recortadas apenas com o formato de cada
reflexdo criativa | um dos animais (com auséncia de caracteristicas como nariz, focinho,
materializada. bigodes, orelhas, etc), preparadas para que cada crianga interpretasse a sua
prépria versdo do animal escolhido.
“Um abrago em cada | - Refletir, | Leitura dinamizada do livro “Abragas-me?” — livro que aborda as pequenas

barco”

materialmente, acerca
da importancia do
abrago.

e grandes coisas que valorizamos mais ou menos na vida, no “lado de cad”
(sem guerra) e no “lado de 13” (onde ha guerra), sendo que em ambos os
lados ha um lado comum. O final da histéria foi complementado com um
momento musical da cangdo “Cangdo dos Abragos” de Sérgio Godinho.

Realizou-se um atelié plastico na segunda parte da atividade, em que cada
crianga construiu um barco de papel em origami com folhas de livro
recicladas, que, posteriormente, decorou e levou para casa para guardar
um abrago com alguém muito especial. De seguida, cada crian¢a deixou a
sua “marca”, colorindo e ilustrando o seu abrago especial num barco de
papel em grande escala, o «Barco dos Abragos», que esteve no cenario da
atividade desde o inicio da mesma.

“A Caixinha do Segredo
Especial”

- Estabelecer uma
ligacdo entre a
narrativa oral e a

expressao plastica.

A histéria “O Segredo da Avd” foi contada através da leitura encenada e
com o auxilio de elementos materiais plasticos fisicos — as «caixas da Avd»
num jogo de cores em que a cada caixa correspondia uma determinada cor
num cendrio previamente executado. Por meio de circulos coloridos (das
cores de cada uma das caixas), interagiu-se com as criangas de maneira que,
aleatoriamente, cada crianca retirasse um circulo. A medida que ia saindo
um circulo retirado pela crianga, consoante a cor do mesmo, abriu-se a caixa
correspondente a cor retirada, contando a histéria do objeto que a mesma
continha.

Na segunda parte, através das «caixas da Avo» que sdo abordadas na
histéria, cada crianga criativamente decorou e “construiu” a sua caixa do
segredo que, depois, levou para casa para guardar nela um segredo especial
com alguém muito especial.

Face a andlise dos dados recolhidos durante as diferentes sessdes, foi possivel observar algo de forma imediata:

nas sessoes realizadas para as familias, em Loures, os participantes demonstraram-se mais auténomos do que

nas sessoes realizadas com as turmas, na LS.

Naquilo que tange a interagdo, afirmou-se o contrario. Nas sessdes realizadas na BC, precisamente pelo facto

de o numero de criangas triplicar o de adultos, estas encontravam, muitas vezes, solugbes para o que

precisavam, interagindo umas com as outras. Ja& nas sessGes para as familias, a interagdo era praticamente

sempre limitada ao grupo familiar, existindo poucas interagdes entre grupos.




Quanto a participagdo, a semelhanca dos resultados obtidos pela interagdo descrita no paragrafo acima, esta
verificou-se muito positiva no grupo das familias, em concordancia tanto com os niveis de autonomia como de
interagao.

Comum aos dois objetivos gerais, o indicador de avaliagdo atinente a “satisfagdo do publico” foi um fator
vivamente fundamental para perceber o efeito desencadeado pelas atividades desenvolvidas. Os resultados
revelaram, quanto ao indicador “satisfagdo do publico quanto as atividades realizadas”, quer na BC que na FLL,
que a apreciacdo dos participantes foi bastante positiva.

Para analisar e avaliar o indicador “nimero de participantes”, existiu uma variagdo do nimero de participantes
entre as sessGes efetuadas no espago da BC e as sessOes efetuadas na FLL. Ou seja, um nimero de participantes
mais elevado na BC (73) do que na FLL (51).

Conclusées

Na instituicdo em questdo, e segundo aquilo que defende Trindade (2019), as praticas caracteristicas da ASC
pretendem “estimular os individuos, para a sua participagdo com vista a tornarem-se agentes do seu préprio
processo de desenvolvimento e das comunidades em que se inserem” (p. 86). A LS enquanto espago de
promogdo cultural, com a a¢do educativa ndo formal caracteristica da ASC, péde desencadear “processos
estaveis de participagdo e criatividade cultural e social” (Rocha, 2013, p. 31).

Ao desempenhar um basilar papel enquanto agente da agdo sociocultural, o/a Animador/a Sociocultural, na sua
intervengdo neste contexto livraria-participagdo ativa-educagdo ndo formal, junto do publico, contribui para a
sustentabilidade, estimulando o individuo “para se tornar participante ativo do seu proprio desenvolvimento”
e pressupondo uma progressdao tanto pessoal como grupal, com a possibilidade de se desenvolverem
caracteristicas e habilidades, que mais tarde contribuirdo para a participagdo de cada um na vida cidada (Pessoa,
2020, p. 58).

Assim, valorizando a leitura e o espago cultural da LS, a agdo interventiva da ASC, ao recorrer as artes
(nomeadamente, a expressdo plastica), pédde atuar viabilizando, outrossim, a sustentabilidade social, no que
concerne aos individuos e a sua participagdo ativa, social e cidad3; e a sustentabilidade ambiental, a respeito
dos livros (recursos) descartados, que passaram a ter uma “nova vida” e, portanto, reaproveitados para fins
lidico-educativos.
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Introdugdo

O trabalho que aqui se apresenta resulta de uma intervengao realizada no ambito da unidade curricular Projeto
de Intervengdo em Animagdo Sociocultural Il (PIASC Il), do 2.2 ano da licenciatura em Animagdo Sociocultural,
da Escola Superior de Educagdo de Lisboa. O estagio foi realizado no Avenidas — Um Teatro em Cada Bairro,
equipamento da Camara Municipal de Lisboa (CML), entre margo e junho de 2025. O Avenidas, localizado no
Bairro do Rego (BR), Avenidas Novas, esta integrado na rede de equipamentos culturais do programa Um Teatro
em Cada Bairro. Este programa, criado em 2021, é promovido pela CML, e partiu da necessidade de se criarem
espacos para artistas e entidades culturais terem a possibilidade de desenvolverem os seus projetos, e de
garantir o acesso a cultura através de um trabalho de proximidade, de base territorial e comunitdria. Neste
sentido, cada equipamento que faz parte desta rede desenvolve uma programacado que resulta, ndo so de trazer
artistas para o territorio e “cultura”, nas suas variadas representagdes, mas também dar “voz” aos artistas e a
“cultura” desses mesmos territorios.

O Avenidas oferece uma programacao regular e diversa que procura ir ao encontro dos interesses da populagdo
do territdrio. Proporciona eventos musicais, teatro, exposi¢coes, oficinas, acolhimento de residéncias artisticas
(entre outras) abertas a comunidade local, bem como a toda a cidade. No entanto, ainda existem algumas
comunidades que embora vivam no territério, ndo costumam usufruir deste equipamento. Foi neste sentido, e
tendo em conta o diagndstico realizado, que o nosso Plano de Intervengdo foi implementado junto da



comunidade cigana. Este plano teve duas linhas de intervengdo: trabalho com 5 criangas da comunidade cigana
que diaria e livremente visitavam o Avenidas e que apresentavam uma curiosidade relativamente a pratica
musical; e trabalho com a comunidade cigana do BR, vizinha do Avenidas, na organiza¢do de uma celebragdo
do Dia Nacional da Pessoa Cigana (DNPC), que teve lugar no dia 10 de junho.

Problematica e Objetivos

O diagndstico realizado evidenciou uma baixa participagdo dos residentes do BR na oferta cultural do Avenidas
e, de forma mais acentuada, das pessoas da comunidade cigana que habitavam no prédio e nos edificios
vizinhos. Desta comunidade, apenas um pequeno grupo de criangas frequentava o espago, ainda que ndo
existisse uma resposta cultural ou educativa pensada especificamente para elas. A andlise realizada a
programagdo do Avenidas evidenciou que ja existem alguns esforgos de inclusdo de eventos direcionados para
as pessoas ciganas (eg. Avenida de Filmes - Filme Camardn - Flamenco e Revolugdo), embora essas iniciativas
permanecem marginais no conjunto da oferta cultural. A auscultagdo de algumas pessoas da comunidade
cigana, facilitada pela relagdo previamente estabelecida com as criangas, revelou que o Avenidas era percebido
como um espaco para “senhores”, designagdo utilizada pelas pessoas ciganas para se referirem as pessoas ndo
ciganas, e ndo um espago que fosse ao encontro dos seus interesses. Na perspetiva de Montenegro (2013), este
desinteresse ou afastamento face a oferta cultural institucionalizada pode advir do facto de esta ndo ser
pensada para e com a comunidade cigana. Neste sentido, a problemdtica que orientou o Plano de Intervengdo
teve a seguinte questdo de partida: Como pode a Animagdo Sociocultural envolver a comunidade cigana local
na co-construgdo de uma programacdo cultural que va ao encontro dos seus interesses e modos préoprios de
expressdo cultural?

Tendo em conta que a intervencgdo foi desenvolvida no ambito do programa Um Teatro em Cada Bairro, os
objetivos do Plano de Intervengdo alinharam-se com o objetivo geral do programa: promover o acesso
democratico a cultura e reforgar o papel dos equipamentos culturais enquanto agentes de coesdo social e de
desenvolvimento comunitario (CML, 2025). Deste modo, o objetivo especifico definido consistiu em: aproximar
a comunidade cigana do BR ao Avenidas, contribuindo para a sua afirmagdo num lugar de encontro, didlogo e
expressdo cultural partilhada. Esta problematica e os objetivos formulados relacionam-se diretamente com os
principios dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (United Nations, 2021), nomeadamente: o ODS
4 — Educagdo de Qualidade, ao promover oportunidades de aprendizagem nao formal e intercultural; o ODS 10
— Redugdo das Desigualdades, ao incentivar a inclusdo social e cultural da comunidade cigana; o ODS 11 —
Cidades e Comunidades Sustentaveis, ao valorizar a diversidade cultural e o direito a cidade através da
participacdo cidada e da mediagdo cultural.

Fundamentagdo

A sustentabilidade, tradicionalmente associada as dimensGes ambiental e econdmica, integra igualmente as
dimensdes social e cultural, essenciais a construgdo de comunidades justas e resilientes (Appadurai, 2002). A
cultura ndo deve ser entendida como dominio acessdrio, mas como eixo estruturante do desenvolvimento
sustentavel, tal como defende Nurse (2006), “sustainable development is only achievable if there is harmony
and alignment between the objectives of cultural diversity and that of social equity, environmental
responsibility and economic viability” (p. 33). A cultura da as populagGes a “capacidade de aspirar”, de imaginar
e consequentemente a liberdade de decidir sobre as suas vidas (Appadurai, 2002) e tem um importante papel
na promogdo da coesdo social através de espagos culturais que permitem o encontro de pessoas e expressoes
(Appadurai, 2002). Porém, para que promova a diversidade cultural e a equidade social é necessario que a
cultura seja entendida “como um processo criador continuo que ndo é apenas fruto do trabalho dos artistas,
mas de todos os grupos culturais” (Crevoisier, 1979 citado em Lopes, 2009, p. 6), assente numa Cultura para
Todos e ndo apenas para uma Cultura com Todos, ou seja, na democracia cultural (Serrano & Puya, 2006). A
Animacgdo Sociocultural (ASC), enquanto pratica educativa e comunitaria, defende a democracia cultural,



assumindo-se como mediadora entre instituigdes culturais e comunidades locais, de modo a contribuir para a
sustentabilidade social e cultural ao promover processos participativos de criagdo e decisdo. Como refere Beites
(2011), a promogdo da democracia cultural num equipamento cultural ndo deve assentar na transmissdo de
uma “verdade absoluta”, mas sim na construgdo partilhada de significados e experiéncias culturais. Assim, o
papel do animador sociocultural é o de facilitar o didlogo entre diferentes universos culturais, tornando os
espagos culturais mais abertos, representativos e inclusivos (Anderson, 2005). No caso do Avenidas, o
afastamento da comunidade cigana evidencia assimetrias no acesso a vida cultural e barreiras simbdlicas de
pertenca, que desafiam a ASC a adotar estratégias de mediagdo cultural sustentaveis, baseadas na escuta ativa,
na valorizagdo da diversidade e na co-construgdo de respostas significativas, assentes na democracia cultural e
nos principios do desenvolvimento comunitério, entendido como um processo de enraizamento territorial e
social (Pereira et al., 2017), e no modelo de desenvolvimento “em, de e para a comunidade” (Garcia, 2004), que
visa a participagdo e a autonomia das comunidades na gestdo dos proprios recursos. Deste modo, a intervengdo
desenvolvida contribui para a sustentabilidade social (através da promogdo da inclusdo, da coesdo e da
equidade) e para a sustentabilidade cultural (pela valorizagdo das express&es culturais da comunidade cigana e
pela sua integragcdo nos processos de decisdo cultural local), respondendo assim aos compromissos assumidos
pelos ODS 4, 10 e 11.

Metodologia

Para a concegdo do Plano de Intervengdo seguimos as etapas de metodologia de projeto: identificagdo dos
problemas e diagndstico; definicdo de objetivos; definicdo de estratégias; programagdo das atividades;
avaliagdo; e divulgagdo dos resultados (Guerra, 2002). Na fase de diagndstico recorremos a técnicas de pesquisa
tradicionais, mas também a técnicas participativas (Guerra, 2002). A analise documental (Afonso, 2005) foi
utilizada para recolher dados sobre territério/comunidade (histéria do BR, demografia e enquadramento
geografico) e instituicdo (objetivos, programacdo e parcerias), tendo como fontes documentos da CML, da
Gebalis e os Censos de 2021. Para a caracterizagdo do contexto sociocultural recorreu-se também a observagdo
direta e participante. Esta técnica, pelas suas caracteristicas especificas, obriga a que o investigador mantenha
um contacto préximo com a comunidade em estudo e permite a construgdo de uma relagdo de proximidade
com o publico (Deschamps, 1993). Foram observadas dindmicas e rotinas do bairro, identificaram-se hot-spots,
participou-se em reunides com vdrios atores do bairro e mapearam-se os moradores-chave. Também foram
realizadas conversas de rua, porta a porta e brainstormings com os moradores, no sentido de fundar a
intervengdo nos interesses, sugestdes e vontades dos moradores da comunidade cigana, garantindo a sua
permanente auscultagdo (Fundagdo Aga Khan Portugal, 2017). Recorreu-se também a conversas com parceiros
que tinhamos identificado como hot-spots, de modo a envolver o maximo do tecido social do BR no Plano de
Intervengdo (Fundagdo Aga Khan Portugal, 2017).

Principais resultados do processo desenvolvido na implementagdo do Plano de Intervengao

Perante o diagndstico realizado e a problematica identificada, decidiu-se iniciar um processo faseado com vista
a co-construgdo comunitaria de um evento que celebrasse a cultura cigana. Consolidou-se a aproximagdo a
comunidade através das criangas, o que permitiu conhecer as suas familias e assim chegar até aos seus
respetivos ancides. Das vdrias conversas e reunides com a comunidade, articuladas com o apoio de um ancido,
onde se discutiram temas, datas, ideias e formatos, chegou-se a um consenso sobre a estrutura do evento: tarde
de convivio, com comida e bebida, momentos musicais e uma roda de conversa sobre cultura cigana. Embora
inicialmente se tenha pensado realizar o evento no dia 24 de junho, dia que assinala o DNPC, em conversa com
um ancido, fomos alertados de que nesse dia a comunidade dispersa, e, por isso, foi pensada uma segunda data.
Acordou-se a data da celebragdo para dia 10 de junho, Dia de Portugal, de Camdes e das Comunidades
Portuguesas, o que acabou por ter um simbolismo extra por se tratar de um evento de caracter comunitario
que afirma e celebra a comunidade cigana. Acordou-se também o nome do evento: OIé, Arte!.



Mobilizaram-se mais moradores e constitui-se uma pequena comissdo comunitdria para a organizacdo do
evento. Iniciou-se um conjunto de contactos e posteriores negociagdes com artistas musicais de etnia cigana
(todos eles sugeridos pela comunidade), enquanto se convidavam parceiros e oradores para participarem na
conversa aberta, com o tema Olé Arte: Voz, Corpo e Identidade Cigana (focada na forma como a arte atua como
motor de desenvolvimento, afirmagdo identitdria e transformagdo social dentro da comunidade cigana).
Paralelamente, sobrevivendo a avangos e recuos naturais de um processo de mediagdo, continudmos o trabalho
com as criangas. A sua curiosidade e interesse pela musica levou a dinamizagdo de sessbes, primeiro de
exploragdo musical, evoluindo, progressivamente, para uma fase de consolidagdo de uma performance musical,
onde interpretavam musicas dos seus artistas favoritos, com vista a apresentar na celebragdo. O crescente
envolvimento da populagdo foi um dos principais resultados observados. A relagdo de confianga estabelecida
com as criangas consolidou-se e alargou-se as suas familias, que passaram de observadoras a participantes
ativas. O acompanhamento assiduo e preocupado dos elementos da comunidade na preparagdo, e a vontade
expressa em contribuir, confirmavam que o plano estava a cumprir o seu propésito. Todo o processo culminou
na celebragdo Olé, Arte!, que contou com a proje¢do de um filme co-criado com as criangas, que documentava
as sessoOes de pratica musical, bem como a performance musical que se foi construindo ao longo do estagio. De
seguida decorreu a roda de conversa com Bruno Oliveira, mediador intercultural na ULS S. José, Maria Gil, atriz
e ativista, (ambos da comunidade cigana), Mariana Carlos, psicdloga da ANADIC/BR (instituicdo do BR que
trabalha com jovens de etnia cigana, no ambito de um projeto de ensino a distancia), com a moderagdo de
Sérgio Marques, produtor cultural. Seguiu-se um lanche, e simultaneamente no auditério disponibilizaram-se
instrumentos musicais e alguns microfones, de forma aberta, para aqueles que se quisessem aventurar num
improviso musical. Para terminar, encerrou-se a tarde com um momento musical protagonizado por um
conjunto de artistas locais, do BR, materializando a vontade coletiva inicial de envolver a comunidade cigana
local nas atividades do Avenidas.

Os testemunhos recolhidos, no final do evento, evidenciam um inicio de mudanga de perceg¢des: varios
moradores referiram sentir-se, pela primeira vez, verdadeiramente representados e acolhidos pelo espago. O
evento permitiu uma aproximagdo ao equipamento, cairam ideias pré feitas e alguns preconceitos. O Avenidas
é agora um espago conhecido, acessivel, de que podem usufruir e propor atividades. Notou-se um aumento da
presenga de pessoas ciganas no Avenidas (cerca de 100), bem como a vontade expressa em dar continuidade a
futuras colaboragdes.

Conclusées

Mais do que uma celebragdo, o Olé Arte! teve impactos a escala do BR, deixando uma semente, de modo que o
DNPC possa ser comemorado todos os anos. O envolvimento de pessoas ciganas na organizagdo do evento e
intervengdo ativa nas atividades foram condigdes cruciais para a elevada participagdo da comunidade no
Avenidas. Esta realidade evidencia a importancia dos equipamentos culturais envolverem as pessoas na tomada
de decisdes (e na organizagdo) da sua oferta cultural. Consideramos que o Plano de Intervengdo contribuiu para
criar pontes entre o Avenidas e a comunidade cigana do BR, ao promover o didlogo intercultural, afirmar a
cultura cigana local e contribuir para a democracia cultural e pleno desenvolvimento sustentavel. Em reflexdo
final, O Olé Arte! foi muito mais do que uma celebragdo — foi um encontro verdadeiro. Percorremos as ruas do
Bairro do Rego de coragdo aberto, escutando vozes, acolhendo gestos e partilhando presenga. Ndo levamos
respostas prontas, levdamos tempo, escuta e o desejo sincero de construir e ouvir o outro. Foi nesse encontro
que este projeto ganhou alma e que o Avenidas floresceu como um espago de todos e para todos. Porque
quando a cultura se faz de m&os dadas, o que nasce é comunidade — e isso permanece, mesmo quando a festa
termina.

Palavras-Chave: Animacgdo Sociocultural, Democracia Cultural, Comunidade Cigana, Um Teatro em Cada Bairro,
Equipamentos Culturais
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Resumo

Uma abordagem ampla ao conceito de sustentabilidade inclui os processos de transformagdo social,
espacialmente e temporalmente situados e, segundo Sachs (2009) assenta num conjunto de dimensdes
essenciais tais como: ambiental, econdmica, ecoldgica, social, territorial, cultural e politica (nacional e
internacional). Deste modo o desempenho ambiental e social sustentavel integra o dominio cultural,
patrimonial e territorial enquanto interfaces do quotidiano, perfazendo um ecossistema amplo das
vivéncias humanas. O envolvimento das comunidades com o seu espago e memoria coletiva é um dos
vetores essenciais para a sua projecdo futura. As ligagdes entre o dominio cultural e o dominio das
politicas para o Desenvolvimento Sustentavel emergiram de forma mais concreta, em 1995 no relatério
da World Commission and Development "Our Creative Diversity", o qual desenhou um plano comum ao
desenvolvimento econdmico, equilibrio ambiental e inclusdo social (cf. Martins & Nunes, 2016). Desde
entdo a dimensdo cultural integrou, de forma mais ou menos visivel, os discursos e intencionalidades,
plasmados nos quadros do Desenvolvimento Sustentavel.

Considerando a multidimensionalidade inerente ao dominio cultural, sdo varios os contributos
reconhecidos para a definicdo de principios orientadores no ambito de politicas de desenvolvimento
sustentdvel, designadamente: i) a promog¢do de formas participadas de planeamento e tomada de
decisdo, ii) a mobilizagdo da criatividade coletiva e dinamismo cultural para o planeamento de espagos
rurais e urbanos (Chiu e Chen, 2004); iii) a integracdo do sentido de pertenga e identidade do local no
planeamento do territério; iv) a mobilizagdo de linguagens diversas (visuais, musicais, teatrais, poéticas,
...) ha consciencializagdo para escolhas éticas ao nivel do consumo, praticas ambientais sustentaveis ou
inclusdo social.

A articulagdo entre a dimensdo cultural, ambiental, econémica e social abre um espago de pensamento
e agdo capaz de promover um ecossistema de saberes e praticas, baseado na participagdo e no
reconhecimento da importancia dos conhecimentos locais, tradicionais e da diversidade cultural.

Ndo estando a palavra cultura diretamente plasmada nos 17 ODS, ela é transversal a grande maioria,
posto que “o desenvolvimento ndo podera ser sustentavel sem uma forte componente cultural”
(Comissdo Nacional da UNESCO, s.d.) e, tal como referido anteriormente, a relagdo das comunidades
humanas com o ambiente natural é mediada por valores e perspetivas culturais. Ndo obstante, esta
auséncia textual direta, ndo deixa de ser evidente a menc¢do que é feita a prote¢do e salvaguarda do
Patriménio cultural e natural no ODS 11 (" Fortalecer esfor¢os para proteger e salvaguardar o
patrimdnio cultural e natural do mundo"). A protegdo e salvaguarda estardo asseguradas quando existe
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um conhecimento concreto daquilo que se pretende salvaguardar. Assim, um primeiro passo na
salvaguarda do patriménio consiste em aprofundar e disseminar o conhecimento existente,
evidenciando o reconhecimento das ligagdes simbdlicas e identitarias bem como das potencialidades
criativas que dele advém.

Considerando estas perspetivas, a comunicagdo incide sobre um projeto desenvolvido com criangas de
educagdo pré-escolar e do 12 ciclo do ensino basico e respetivos familiares assumindo uma oliveira
centenaria existente no espago escolar como indutor.

O trabalho desenvolvido integrou um projeto mais amplo intitulado “Mapas de Meméria” desenvolvido
em parceria com a Camara Municipal de Loures no ambito do Plano de Resolugdo e Resiliéncia:
Comunidades em Agdo — Operagdes Integradas Metropolitanas e para a Operagdo Integrada Local Santa
Iria de Azdia, Sdo Jodo da Talha e Bobadela (OIL SSB).

Considerando a presenca de uma oliveira centendria no espago escolar que, por sua vez se integra num
territério outrora rural e atualmente dominado pelo betdo, foi desenvolvida uma atividade sob o titulo
“...A arvore da minha escola...” que procurou reunir a percecdo das acriangas acerca daquele elemento
natural e a memoria dos familiares acerca das arvores que marcaram a sua infancia.

Mobilizaram-se metodologias de pesquisa baseada em arte que, partindo das praticas artisticas e dos
processos criativos como espagos de exploragdo, discussdo, aprendizagem, reflexdo, construgdo de
conhecimento e discurso, incidiram no storytelling e na dimensdo experimental das artes plasticas.
Deste modo, “...A drvore da minha escola...” assumiu-se como centro aglutinador num processo que
envolveu a partilha de memoéria entre familias e criangas, a par de processos experimentais na area das
artes plasticas, em particular no ambito das técnicas desenho e de impressdo (figuras 1 e 2). Foram
envolvidos 141 participantes, entre criangas e adultos que, através da narrativa e da imagem
materializaram diferentes encontros entre a observagdo, as praticas artisticas, a visualidade e a
memoria partilhadas.

A arvore, enquanto axis mundi de vivéncias e memdrias partilhadas, possibilitou a criagdo de um mapa
tangivel a partir das drvores invocadas, que cruza diferentes geografias (nacionais, mas também rotas
migratorias), modos de apropriagdo do espago e dos recursos naturais, o brincar, o trabalho, as
transformagdes do territério, entre outras dimensGes que associam a agdo humana sobre o ambiente.
Das a¢Oes desenvolvidas resultaram trabalhos que mobilizaram técnicas de impressdao em diferentes
suportes (frottage sobre tecido, impressdo direta sobre placa de pasta de moldar), testemunhos dos
adultos e desenhos das criangas, que perfazem um arquivo poético que reune percegdes e
representagées de memdrias de arvores que marcaram diferentes infancias. Este arquivo poético,
entendido enquanto instrumento exploratério de um processo que se quer mais amplo, sistematizado e
ampliado no tempo, abre as portas para uma compreensdo das dimensGes social e cultural que
integram a sustentabilidade consideradas por Camargo & Mansano (2021) como eixos “fundamentais
para fortalecer uma sociedade comprometida com a ampliagdo e efetivagdo de direitos basicos que
favoregam o bem-estar e o comprometimento coletivo de seus cidaddos consigo, com a coletividade e
com a natureza” (p.42).

Finalmente, envolvendo uma dimensdo intergeracional e assumindo uma faceta exploratdria, este
projeto, permitiu-nos compreender que, através de metodologias de pesquisa baseadas em arte, é
possivel levar a cabo abordagens integradas e integradores do conhecimento sobre o mundo que, em
ultima instancia, poderdo constituir-se como o substrato que torna palpavel uma formulagdo conceptual
de sustentabilidade.

Palavras chave: artes visuais; memoria; sustentabilidade cultural; pesquisa baseada em arte
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Figura 1- Desenhos da turma de pré-escolar. Figura 2- Frottage s/tecido
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Resumo

Este artigo pretende exemplificar uma possibilidade de abordagem ao meio natural e espago exterior em
contexto de educagdo pré-escolar.

O jardim-de-infancia define-se enquanto espaco onde se prestam servigos vocacionados para o
desenvolvimento e aprendizagens da crianga, e onde sdo propostas atividades educativas e atividades de apoio
a familia, prevalecendo a ideia de que deve ser um local organizado e estruturado em fungdo das criangas e
adequado aos seus interesses e necessidades. Estes fundamentos tedricos sdo postos em prética através de
metodologias concretas.

N&o havendo um curriculo propriamente dito, mas antes OrientagGes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar
(Silva, 2016), pressupde-se que todas as tarefas planeadas devem ser baseadas no desenvolvimento e
maturagdo da crianga, como ja tinha sido defendido por Piaget, Gesell e outros. Existem diferentes metodologias
e modelos pedagodgicos, passiveis de serem implementados. Bairrdo (1997: 15-16), define o conceito de modelo
como sendo “(...) um conjunto de teorias e conceitos que estdo na base de praticas diversificadas de ensino-
aprendizagem (...).”. O Movimento da Escola Moderna, o Modelo High-Scope e a abordagem metodoldgica de
trabalho Projeto ou Pedagogia de Projeto, constituem-se, desta forma, modelos de trabalho a ter em conta. A
primeira abordagem concebe as criangas enquanto atores na construgdo das suas praticas didrias, ndo so pela
escolha, mas também pela realizagdo das mesmas, com autonomia, liberdade, consciéncia e capacidade critica
para agir e para se expressarem. O modelo seguinte recorre ao ambiente como local promotor de estimulo ao
desenvolvimento. A terceira pedagogia procura resolver problemas através da metodologia cientifica.

A interagdo e aprendizagem com o meio natural sé por si importante, permite promover a autonomia;
competéncias ao nivel da inteligéncia emocional, expressiva e cognitiva; capacidade de atengdo e concentragao;
habitos sauddveis, combatendo o sedentarismo e a obesidade; o trabalho de equipa e cooperagao; observar as
criangas num contexto informal de aprendizagem; enquadrar e consolidar conteudos curriculares no concreto
e praticando/experimentando; desenvolver a curiosidade e o sentido critico; e oferecer as criangas e adultos
momentos prazerosos e memoraveis. Assim,

“O espago exterior é igualmente um espago educativo pelas suas potencialidades e pelas
oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma atengdo do/a educador/a que
0 espaco interior. Se as atividades que se realizam habitualmente na sala também podem ter lugar
no espaco exterior, este tem caracteristicas e potencialidades que permitem um enriquecimento e
diversificagdo de oportunidades educativas.” (Silva, 2016: 27).

A ida ao exterior deve ser uma rotina, bem interiorizada nas criangas e equipa. Toda e qualquer atividade deve
ser previamente equacionada, refletida e estruturados os objetivos que lhe estdo subjacentes.
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Consideram-se como opgdes educativas para estas criangas as que se centram no processo individual e social
de construgdo do saber, das aprendizagens e do auto e hetero conceitos, promovidos pelo processo de auto-
regulagdo da aprendizagem, tomando o adulto o papel de mediador e orientador, ndo s6 do conhecimento, mas
também das relagdes (Zimmerman, 2000).

E neste contexto que este trabalho pretende evidenciar as estratégias levadas a cabo no ano letivo 2024/2025,
por dois grupos de criangas, com idades compreendidas entre os quatro e os seis anos, num total de quarenta
e cinco criangas, com o fim de descobrir a biodiversidade existente na instituicdo educativa. O jardim de infancia
em que as atividades foram desenvolvidas encontra-se integrado na rede de escolas galardoadas pelo Programa
Eco-Escolas, promovendo com regularidade a abordagem de tematicas relacionadas com o ambiente e com a
sustentabilidade, em diferentes contextos e através de diferentes estratégias, procurando potenciar todo o
espago educativo enquanto espago de aprendizagem.

Percebendo a existéncia de desconhecimento da diversidade natural existente na localidade, em particular, mas
também de uma forma geral, pela pouca diversidade de oportunidades ludicas familiares, a equipa educativa
considerou pertinente levar a cabo estratégias que conseguissem dar a maior e melhor resposta possivel as
necessidades identificadas.

O projeto teve inicio em fevereiro e prolongou-se até ao fim do ano letivo. Primeiro, as criangas realizaram
observagdo direta do espago existente, registando fotograficamente a fauna e flora encontradas. De seguida,
com o apoio dos adultos, procederam a pesquisa em livros, fotografias e videos de informagdes que pudessem
acrescentar conhecimento as criangas (nome dos animais e das plantas encontradas, caracteristicas,
desenvolvimento, ...). Muitas houve que envolveram as familias no processo de pesquisa e partilharam livros
familiares com os colegas. Posteriormente, deram inicio ao registo figurativo das espécies encontradas e
elaboragdo das respetivas fichas técnicas onde compilaram as informagdes alcangadas. As fichas técnicas foram
organizadas em album, de forma a que as criangas possam acrescentar informagdo e manusear facilmente o
mesmo.

Nas suas pesquisas, as criangas também aprenderam a importancia das espécies para a sustentabilidade do
Planeta, e decidiram construir um hotel para insetos. Elaboraram o projeto e partilharam com as familias a sua
vontade. Assim, as familias foram envolvidas, colaborando na edificagdo do hotel, na recolha de elementos
naturais para o preenchimento de cada uma das éareas, de forma a dar resposta as necessidades dos diferentes
insetos.

No fim do ano, tanto o dlbum de registos como o hotel para insetos foram apresentados as restantes criangas
do Jardim de Infancia, ndo s6 para promover a sua aprendizagem, mas também para compreenderem a
importancia do respeito pelo trabalho desenvolvido pelos pares, e pela natureza. Todos colocaram o hotel num
local estratégico no espacgo exterior e comprometeram-se a protegé-lo. Também foram divulgados nas reunides
realizadas entre as docentes titulares de grupo e as familias, em cada sala.

Para além destas iniciativas, também na semana compreendida entre os dias 22 e 24 de abril o programa foi
celebrado no Jardim de Infancia através da dinamizagdo de diferentes atividades com todos os alunos. Estas
atividades foram dinamizadas pelas coordenadoras do Programa Eco-Escolas, pelas criangas e técnicos da
Camara Municipal de Lisboa, em diferentes momentos dos varios dias. Os objetivos desta semana foram festejar
as boas atitudes, as boas praticas e enaltecer os bons comportamentos das criangas, comemorando o Dia da
Terra e os Global Action Days (atividade de caracter internacional, promovida pela Fundagdo pela Educagdo
Ambiental, com vista a sensibilizacdo e mobilizagdo coletiva, de forma sincrona, das escolas e comunidades
educativas para a prote¢do ambiental). Procurou-se dar enfase ao espaco exterior enquanto local de
aprendizagem, dinamizando-se diferentes jogos e atividades, tais como puzzles sobre a fauna e a flora, jogo de
separagdo de lixo, Bowling Atira Abaixo os Maus Comportamentos (jogo de bowling, constituido por algumas



garrafas de plastico com inscricdes de mas praticas ambientais, e de uma bola elaborada com residuos),
apresentagdo dos trabalhos desenvolvidos pelos diferentes grupos no ambito da participagdo em projetos e
concursos de parceiros e agdes de sensibilizagdo sobre a horta escolar.

Nestas iniciativas foi visivel a apropriacdo do espago exterior pelas criangas com outra intencionalidade,
demonstrando comportamentos mais apraziveis e calmos, interagindo com o meio natural de forma mais
positiva.

Através da avaliagdo da iniciativa, realizada com as criangas, foi também percetivel a qualidade e quantidade de
aprendizagens alcangadas bem como o sentimento de sucesso que ostentavam.

O envolvimento das criangas no processo educativo, permite alcangar aprendizagens significativas mais
complexas e completas. E de salientar que o envolvimento das familias foi fator potencializador do sucesso das
iniciativas, prolongando as aprendizagens para além dos limites da instituicdo educativa.

Desta feita, evidencia-se a importancia de um bom espago exterior escolar, com diversidade natural,
diferenciagdo de espacgos de lazer e de convivio, que potenciem a intencionalidade da agdo educativa fora das
salas de atividades.
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Pegada hidrica — sé a torneira conta?

Um percurso de aprendizagem de alunos do 8.2 ano em Cidadania
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Resumo

Nos nossos dias, pautados pelas noticias relativas as alteragGes climaticas, a preocupagdo com a
sustentabilidade e, portanto, com as geragGes vindouras, é crucial educarmos as criangas para a consciéncia
ambiental, a responsabilidade individual e coletiva e a adogdo de comportamentos sustentdveis no dia a dia. A
escola, enquanto espago privilegiado de formagdo humana, tem o dever de promover uma cidadania ativa,
critica e informada, preparando os alunos para compreenderem os desafios ambientais atuais e contribuirem
para a construgdo de um futuro mais equilibrado e justo para todos. Como tal, assume-se como fundamental a
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento para a promogao de tais aprendizagens.

O trabalho que aqui se apresenta foi resultado da pratica pedagdgica no Colégio Senhora da Boa Nova, no
Estoril, com trés turmas de 8.2 ano, envolvendo sessenta e cinco alunos, atentando na tematica relacionada
com a pegada hidrica.

E qual a pertinéncia deste tema? De facto, atendendo a constante globalizagdo e mudanga que vivemos, os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) assumem-se como um guia global criado pelas Nagdes Unidas
para que os povos consigam erradicar a pobreza, proteger o planeta e garantir paz e prosperidade para todos
até 2030 (Nagbes Unidas, 2015). De entre os 17 objetivos, salienta-se o ODS 6, que visa o uso sustentavel da
dgua para que todos tenham acesso a dgua potdvel e saneamento. Este é o ODS que diretamente se liga com a
problematica que os alunos investigaram. Porém, como podemos perceber, ndo é um ODS estanque nem
isolado, ja que a 4gua é integrada em mais ODS. Sem agua limpa e saneamento adequado, torna-se dificil
erradicar a pobreza (ODS 1), pois as comunidades sem estes recursos sdo mais vulneraveis. A produgdo de
alimentos depende da agua, pelo que o combate a fome (ODS 2) é associado ao ODS 6. Além disso, a saude
(ODS 3) esta diretamente ligada a qualidade da 4gua, ja que a falta dela causa doengas e aumenta a mortalidade.
A educagdo de qualidade (ODS 4) também estd relacionada, uma vez que escolas com saneamento adequado
incentivam a frequéncia, principalmente de meninas, muito castigadas por questdes de higiene em
comunidades com condigdes mais precarias, contribuindo para a igualdade de género (ODS 5). A produgdo de
energia limpa (ODS 7), como a hidrelétrica, depende da agua, assim como as cidades sustentaveis (ODS 11)
exigem sistemas eficientes de abastecimento e tratamento de agua. As mudangas no clima afetam a
disponibilidade e a qualidade da dgua, aumentando riscos como secas e enchentes, tendo, portanto, presente,
a agdo climatica (ODS 13). A preservagdo da vida marinha e terrestre (ODS 14 e 15) depende do saneamento
adequado para evitar a poluicdo dos ecossistemas. Por fim, a gestdo sustentdvel da agua requer parcerias e
cooperagdo entre paises, governos, empresas e cidaddos (ODS 17) para que os recursos hidricos sejam
protegidos e usados de forma responsavel. Assim, levar os alunos a trabalharem diretamente sobre o ODS 6, é
leva-los a ter uma visdo global e holistica sobre o desenvolvimento sustentdvel e sobre questdes que afetam
ndo s6 comunidades de paises em desenvolvimento, como pessoas com as quais convivamos.

Fazendo um breve enquadramento curricular, o trabalho foi desenvolvido sobre a Educagdo Ambiental para a
Sustentabilidade, incidindo sobre o subtema C — Responsabilidade intergeracional. O objetivo geral foi



compreender o impacto das atividades e atitudes humanas num contexto de recursos naturais. A nivel
especifico, o projeto visou que os alunos ficassem a conhecer indicadores que avaliem o impacto das atividades
humanas no ambiente, com especial enfoque para o conceito de pegada hidrica. De que forma as nossas agdes
influenciam a gestdo dos recursos hidricos? Esta foi a problematica levantada pelos alunos, a qual tentaram dar
resposta através do trabalho de projeto, assente em valores de aprendizagem colaborativa/cooperativa
(Pedroso, 2018). A partir desta problematica, trabalhdmos em interdisciplinaridade com Ciéncias Naturais a
partir da aprendizagem essencial Relacionar a gestdo de residuos e da dgua com a promoglo de um
desenvolvimento sustentdvel. Do mesmo modo, promovemos a aprendizagem Aplicar e adaptar estratégias
diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia (Diregdo
Geral da Educagdo, 2021), relativa a capacidade matematica de Resolu¢do de Problemas de Matematica.
Mobilizdmos ainda as TIC, ja que os alunos foram motivados para Adotar uma atitude critica, refletida e
responsdvel no uso de tecnologias, ambientes e servi¢os digitais e ainda para Planificar estratégias de
investigagdo e de pesquisa a realizar online (Diregdo Geral da Educagdo, 2018c).

O trabalho de projeto levado a cabo com os alunos teve uma duragdo de 2 meses. E porqué a selegdo desta
metodologia? O trabalho de projeto é uma metodologia pedagdgica que valoriza a autonomia, o pensamento
critico e a interdisciplinaridade. Ao colocar os alunos no centro do processo de aprendizagem, esta abordagem
promove o envolvimento ativo dos estudantes na construgdo do conhecimento, permitindo-lhes explorar temas
relevantes de forma mais profunda, significativa e colaborativa/cooperativa (Araujo, 2014).

Ao desenvolver um projeto, os alunos deixam de ser apenas recetores passivos de informagdo e passam a ser
investigadores, criadores e solucionadores de problemas. Trabalham em equipa, tomam decisdes, distribuem
tarefas, fazem pesquisas, tratam informacgdo e produzem um resultado final com impacto real — seja na escola,
na comunidade ou no ambiente. Assim sendo, cabe ao professor mediar, orientar e guiar os seus alunos na
constru¢do de aprendizagens verdadeiramente significativas (Lemos, 2011; Tzuriel, 2013).
Este projeto surgiu do interesse dos alunos ja que, em aula, ao abordar o conceito de pegada ecoldgica,
revelaram interesse sobre a questdo da pegada hidrica. Para além do interesse, manifestaram desconhecimento
sobre o conceito e vontade em querer saber mais. Estava langado o projeto, visando a maxima de que deve
partir do interesse dos alunos (Vasconcelos, 2010).
Como tal, a primeira fase do trabalho foi ao encontro da desconstrugdo de ideias dos alunos acerca do conceito.
Partilharam as suas definigdes sobre pegada hidrica.
Seguidamente, foram organizados os grupos. Atendendo a questdes relacionadas com a motivagdo e com a
promogdo da autonomia dos alunos, foram eles mesmos a formar as parcerias de trabalho com trés a quatro
elementos.

Os alunos definiram o que pretendiam saber, ou seja, as suas questdes de partida ou questdes de investigagdo:
a) o que é a pegada hidrica?; b) qual é o consumo de agua (litros) necessario para a produgdo de vérios bens; c)
qual é a minha pegada hidrica?
Com recurso ao computador e ao telemdvel, os grupos recolheram a informagdo pretendida nas proprias casas,
calculando a pegada hidrica através do site ech2o.aprh.pt/pegada hidrica.pt. Em aula, reuniram a informacdo,
tratando-a, comparando-a. Definiram ainda alguns bens de consumo (por exemplo, calgas de ganga, um bife,
um telemdével...) para descobrirem quantos litro de dgua sdo necessarios para a respetiva produgdo. Para tal,
consultaram varias fontes de informagdo (por exemplo, os sites https://watercalculator.org/footprint/the-
hidden-water-in-everyday-products/; https://pt.khanacademy.org/science/5-ano/matria-e-energia-a-gua-na-
terra/utilizando-a-gua/a/a-agua-usada-na-producao-de-alimentos).

Finalmente, com a informagdo recolhida e tratada, construiram cartazes informativos, tendo como publico-alvo
a comunidade educativa e como intuito sensibilizar para o consumo sustentdvel de agua e para a
escolha/compra de produtos com menor pegada hidrica. Nesta fase, interligaram, para além da disciplina do
Portugués, mobilizando o texto informativo patente na aprendizagem essencial Elaborar textos que cumpram
objetivos explicitos quanto ao destinatdrio e a finalidade (Diregdo Geral da Educagdo, 2018b), e da Matematica,
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com especial enfoque para a resolugdo de problemas, destacando-se, por exemplo, o objetivo Aplicar e adaptar
estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia. A Educagdo Visual também foi mobilizada através da aplicagdo da intencionalidade expressiva
associada aos objetivos de divulgar, informar, consciencializar (Rodrigues, 2018), ja que os alunos foram capazes
de Reconhecer a importdncia das imagens como meios de comunicagéo de massas, capazes de veicular
diferentes significados e ainda de Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma
intencional, conceitos, temdticas, materiais, suportes e técnicas (Direcdo Geral da Educagdo, 2018a).

Assim, quanto aos resultados, apontamos o produto final desenvolvido pelos alunos, os cartazes informativos,
que foram afixados em locais estratégicos do colégio de modo a promover a visualizagdo de um maior numero
de membros da comunidade. Os cartazes foram avaliados tendo em conta critérios de avaliagdo definidos tendo
em conta as seguintes dimensdes: corregdo cientifica; relevancia da informagdo; organizagdo da informacao; e
comunicagdo visual. Do mesmo modo, para além da aquisi¢do de conhecimentos tedricos, destacam-se a
melhoria nas capacidades de trabalho colaborativo/cooperativo (empatia, resolugdo de conflitos, capacidade
de escuta, entre outras) (Conselho Europeu, 2016) e ainda atitudes dos alunos envolvidos para tentar reduzir a
sua propria pegada hidrica tais como: reutilizagdo de garrafa para agua, utilizagdo de panos de tecido para
embrulhar sandes ao invés de pelicula aderente, utilizagdo de recipientes de vidro para acondicionar alimentos,
entre outras. Em Gltima andlise, é papel da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento a mudanga de praticas e
a transformagdo de mentalidades para termos cidadaos literados, informados, capacitados, criticos e ativos na
e para a sociedade e ambiente.

Em suma, tratou-se de um projeto desenvolvido para, com e pelos alunos que permitiu a construgdo de
aprendizagens significativas sobre um tema sugerido por eles mesmos. Assim, para além de visar os contributos
da aprendizagem colaborativa/cooperativa decorrente da visdo socioconstrutivista de Vygotsky, também
promoveu uma aprendizagem por descoberta veiculada por Bruner e ainda a aprendizagem mediada de
Feuerstein (Bruner, 1999; Lopes & Silva, 2009; Tzuriel, 2013). Finalmente, revelou que a Cidadania e
Desenvolvimento pode e deve ser uma disciplina curricular integradora, em que se mobilizam as competéncias
das demais areas do saber ao servigo de aprendizagens verdadeiramente globais e holisticas.

Palavras-chave: sustentabilidade, pegada hidrica, trabalho de projeto
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Resumo

Este artigo visa documentar o projeto intitulado “Super Herdis: Salvar o Ar que Respiramos”, levado a cabo por
um grupo de criangas de Educagdo Pré-Escolar, da cidade de Lisboa, que permitiu a tomada de consciéncia sobre
o impacto das suas rotinas na qualidade da sua satide e do ambiente e a sensibilizagdo para a mudanga dos seus
comportamentos.

A saude das criangas em contexto de Educagdo Pré-Escolar continua a merecer particular atengdo. Verificam-
se, frequentemente, hdbitos alimentares e de mobilidade desencadeadores de riscos para a saude. Sabe-se que
o maior impacto fisico estd presente nesta faixa etaria (entre os trés e os cinco anos de idade), pelo que é
imprescindivel continuar a dinamizar estratégias que sensibilizem toda a comunidade educativa para os riscos
que correm se continuarem a enveredar pelos habitos atuais, e promover comportamentos com impacto
positivo na sua saude (Silva, 2016).

Para uma efetiva aprendizagem e alteragdo de praticas, o individuo tem de ser envolvido em todo o processo,
comegando pela tomada de consciéncia. E desta forma que se concebe o desenvolvimento e a aprendizagem
enquanto aspetos indissocidveis, considerando o envolvimento das criangas no processo como fundamental.
Também se defende a construgdo articulada do saber, por meio da promogdo da abordagem das diferentes
areas de conteudo (Silva, 2016) de forma globalizante e integrada.

A primeira fase deste processo foi a realizagdo da avaliagdo diagndstica dos conhecimentos das criangas do
Jardim de Infancia sobre o ambiente e praticas sustentaveis familiares. Perante os dados obtidos, a equipa
docente considerou pertinente aprofundar algumas temdticas que pudessem complementar os saberes ja
existentes e sensibilizar a comunidade educativa para a possibilidade de empreender agdes amigas do ambiente
no seu dia a dia, e que potenciassem a melhoria da qualidade de vida e da sua salde, propriamente dita. Este
aprofundamento foi desenvolvido através de metodologia especifica, de caracter ativo, como a que esta
subjacente a Metodologia de Trabalho de Projeto.

A primeira questdo levantada, dirigida a todas as criangas, prendeu-se com a prote¢do do ambiente e do
Planeta. Os conteudos a explorar foram definidos com as criangas, bem como o caminho a seguir,
nomeadamente no que diz respeito a questionamentos seguintes, formas de sistematizagdo e produtos a
elaborar partindo da partilha dos conhecimentos e experiéncias prévios que detinham.

A medida que as criangas foram alcangando novas aprendizagens e sistematizando-as, surgiu num dos grupos-
turma, em fevereiro de 2025, o desafio de pensar sobre os seus habitos de mobilidade, ndo sé pelo impacto na
sua saude fisica, mental e emocional, mas também pela poluigdo que ocorre nas deslocagdes diarias pelo uso
sistematico de meios de transporte individuais. Esta questdo torna-se ainda mais relevante, quando se analisam
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as distancias percorridas pelas criangas e suas familias, entre as suas habitagGes e a instituigdo educativa (duas
vezes por dia).

Neste grupo turma, o projeto iniciou-se pela inquiricdo das criangas sobre os seus habitos de mobilidade, mais
especificamente sobre as suas praticas de deslocagdo para o Jardim de Infdncia. Foi possivel recolher os
seguintes resultados:12 Carro (alguns as vezes); 7 Autocarro; 2 Metro; 12 A pé.

Sendo que havia um equilibrio entre as respostas “mobilidade em transporte motorizado individual”,
“mobilidade em transporte motorizado coletivo” e “deslocagdo sem transporte”, colocou-se a reflexdo sobre os
motivos da deslocagdo a pé. Algumas criangas conseguiram sistematizar os beneficios para a saude, pelo
exercicio fisico; outras consideraram que o faziam por ndo possuirem meio de transporte proprio.

Querendo aprofundar o impacto na saude que a deslocagdo a pé pode trazer, questionou-se, de seguida, sobre
a respiragdo e o ar que respiram nessas mesmas deslocagBes. Foi possivel apurar que as criangas concebem
como importante respirar enquanto se movimentam. Todavia também consideram que o ar se encontra em
todo o lado, apesar de ndo ser visivel nem se detetar pelo olfato. E aqui surge o fator polui¢do, evocado por
uma crianga, pois costuma sentir o cheiro a fumo/combustivel quando se cruza com algum transporte (seja
coletivo ou individual).

Sendo um fator de risco para o planeta, a poluigdo através do fumo pode provir de varias fontes: as criangas
identificaram os transportes (autocarros, motas, carros), o tabaco, o fogo, e as fabricas.

Colocou-se a pergunta seguinte: quais os perigos do fumo para o planeta? As criangas identificaram o impacto
negativo para a vida e continuidade da sua existéncia, os efeitos na salide das pessoas e dos animais (levando a
doengas ou até a morte), e as consequéncias negativas nas plantas.

Identificados os maleficios, as criangas foram levadas a pensar se existem formas de prevenir este tipo de
poluicdo, e enumeraram a possibilidade de recorrer a transportes elétricos pela auséncia de produgdo de fumo.

Consideraram, também, importante divulgar a comunidade os perigos do fumo para a saude individual e
coletiva, bem como o impacto no meio natural, solicitando o envio das informaces que elaboraram por
mensagem ou email (telemdvel; no tablet); conversar diretamente; enviar recados para os pais (escrever
palavras); realizar trabalhos para os amigos; trabalharem conjunto, em equipa; e fazer desenhos sobre o
assunto.

De seguida decidiram que informagdo a difundir devia constar nos trabalhos e recados a realizar (imagens de
carros, autocarros, motas, metro, pessoas a conduzir, pessoas doentes e sauddveis, animais doentes e
saudaveis, plantas doentes e saudaveis) bem como que material usar para o efeito (papel reciclado, lapis de cor,
canetas, cola, tesoura, cartolina).

A difusdo das vdrias descobertas levou a que outro grupo-turma quisesse ilustrar o seu poder, criando uma
personagem herdica, e elaborando em banda desenhada as varias formas de protecdo do ambiente que estdo
ao alcance de todos.

O desenvolvimento desta iniciativa estendeu-se aos meses seguintes, pelo volume de descobertas e
pormenores que as criangas quiseram registar.

Pode constatar-se que, a partir da realizagdo do debate sobre o ar e a sua qualidade, as criangas conseguiram
perceber que existem hdbitos saudaveis para o corpo humano e para a natureza, bem como os comportamentos
e atitudes que prejudicam a qualidade do ar. As aprendizagens alcangadas ao serem apresentadas aos restantes
grupos de criangas do Jardim de Infancia, bem como nas reunides de Pais e Encarregados de Educagao, conduziu



a alteragdo de préticas de mobilidade de algumas criangas e respetivas familias: maior mobilidade a pé, por
bicicleta e por trotinete.

“Vérios autores como Gallahue e Ozmun (2005), Peres, Serrano e Cunha (2009) e Eckert (1993)
referem a importancia de desenvolver as habilidades motoras fundamentais, pois estas sdo
essenciais na relagdo que as criangas tém com o mundo que as rodeia e é o desenvolvimento
destas habilidades que precede e potencia o desenvolvimento de outras habilidades. Desta
forma, é essencial que as criangas atinjam um nivel eficiente nas suas habilidades motoras. Para
tal, o Educador de Infancia deve proporcionar atividades que desenvolvam as habilidades
motoras fundamentais durante a primeira infancia, periodo mais adequado para o efeito, de
acordo com Gallahue e Ozmun (2005).” (Oliveira, 2012).

As conclusGes do debate foram registadas em desenho e em texto, e ilustram o Manifesto pelo Ar, que foi
submetido a concurso nacional (promovido pela Associagdo Bandeira Azul de Ambiente e Educagdo - ABAAE)
no més de maio de 2025, tendo alcangado o 22 prémio na sua categoria.

Considera-se que este projeto se enquadra nos normativos legais previstos para a educagdo nacional, na medida
em que a educagdo deve “Contribuir para a realizagdo do educando, através do pleno desenvolvimento da
personalidade, da formagdo do caracter e da cidadania, preparando-o para uma reflexdo consciente sobre os
valores espirituais, estéticos, morais e civicos e proporcionando-lhe um equilibrado desenvolvimento fisico.”
[alinea b), artigo 3.2, da Lei n.2 46/86, de 14 de Outubro).

0 mesmo se concebe para a educacio pré-escolar, visto que “E nos contextos sociais em que vive, nas relagdes
e interagdes com outros e com o meio que a crianga vai construindo referéncias, que lhe permitem tomar
consciéncia da sua identidade e respeitar a dos outros, desenvolver a sua autonomia como pessoa e como
aprendente, compreender o que estd certo e errado, o que pode e ndo pode fazer, os direitos e deveres para
consigo e para com os outros, valorizar o patrimdnio natural e social.” (Silva, 2016: 33).

De igual forma, esta atividade estd intimamente ligada aos tépicos em debate sobre a saude, também eles
previstos na Area do Conhecimento do Mundo das Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, pois
“Alguns destes conhecimentos articulam-se diretamente com questdes ligadas a saude e seguranca (praticas de
seguranga rodovidria, de higiene corporal, de alimentagdo, de exercicio fisico) que conduzem a uma
sensibilizagdo das criangas para os cuidados com a satde e com o corpo e para a prevengdo de acidentes.” (Ibid:
91).

Estas questdes sdo igualmente inerentes aos pressupostos para a Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade,
ndo so6 pela tematica da Mobilidade [“Relacionar a mobilidade sustentavel com a preservagdo dos recursos
naturais e a qualidade de vida.”(Pedroso, 2018: 21)], mas também pela tematica das Alterages Climaticas
[“Conhecer as causas das alteragdes climaticas a diferentes escalas; (...) Compreender a importancia de adogdo
de atitudes, comportamentos, praticas e técnicas conducentes a redugdo das emissdes de gases com efeito de
estufa.” (Ibid: 28)].

Os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel (Agenda 2030) estdo patentes neste projeto como
orientadores-base da sua implementagdo, ndo sé por ser entendido como uma estratégia que promove o
alcance da saude e educagdo de qualidade (ODS 3 e 4), mas também porque se enquadra em qualquer um dos
restantes objetivos, de forma sequencial e encadeada.

Esta estratégia foi integrada no Plano de Agdo desenvolvido pelo Jardim de Infancia no ambito da sua
participa¢do no Programa Eco-Escolas, e dando também resposta aos objetivos e metas inscritos no Projeto
Educativo do Agrupamento.



E, pois, através da exploracdo de temas préximos as criancas e as respetivas familias que se consegue levar a
tomada de consciéncia sobre as suas praticas, habitos e comportamentos didrios. Sé assim se conseguira
promover a sua alteragdo. O projeto “Super Herdis: Salvar o Ar que Respiramos” foi um exemplo deste
pressuposto: ao tomar consciéncia da real situagdo em que se encontram, as criangas projetam as suas
sugestdes e ideias para alterar o que consideram ndo estar a funcionar de forma correta ou que possa ser
melhorado. As criangas sdo verdadeiras promotoras da mudanga e da evolugdo.

Palavras-chave:

Alteragdes Climaticas; Cidadania; Educagdo de Qualidade; Educagdo Pré-Escolar; Mobilidade; Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.
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Resumo

A biodiversidade representa a riqueza e variedade de formas de vida existentes no planeta, incluindo
microrganismos, plantas, animais, a diversidade genética e os ecossistemas que os acolhem. Estes elementos
ndo apenas coexistem, mas também asseguram servigos essenciais a vida humana, como a purificagdo do ar e
da agua, a fertilidade dos solos, a regulagdo climatica e o fornecimento de alimentos e matérias-primas.
Contudo, apesar da sua importancia, a agdo humana tem vindo a ameagar gravemente este equilibrio.
Fenémenos como as alteragdes climaticas, a poluicdo atmosférica, aquatica e sonora, a destrui¢do de habitats,
a introdugdo de espécies exdticas invasoras e a exploragdo excessiva de recursos naturais estdo a acelerar a
perda de biodiversidade. Estima-se que a atual taxa de extingdo seja até mil vezes superior a taxa natural, o que
revela a urgéncia de implementar estratégias de protegdo. Esta problematica estd intrinsecamente ligada ao
tema mais amplo da sustentabilidade, uma vez que a degrada¢do ambiental compromete a capacidade das
geragGes futuras de satisfazerem as suas necessidades.

Foi neste contexto que nasceu o Project Earth — Proteger a Biodiversidade pelo Futuro do Planeta, uma iniciativa
do grupo educativo Project To Be, que atua através de uma rede de colégios familiares e de proximidade as
comunidades locais. O projeto decorre ao longo dos biénios letivos 2024/2025 e 2025/2026 e constitui a
tematica de impacto social escolhida para mobilizar alunos, familias, docentes e parceiros externos. O objetivo
geral consiste em capacitar estas comunidades para a adogdo de comportamentos responsaveis e sustentaveis,
promovendo uma cidadania ativa e ambientalmente consciente. Os objetivos especificos incluem: pesquisar e
difundir conhecimento sobre a biodiversidade; explorar a biodiversidade local; promover a educagdo ambiental
desde os primeiros anos de escolaridade; sensibilizar para a existéncia de espécies ameacgadas; fomentar valores
como empatia, respeito, solidariedade e consciéncia ambiental; e estimular a cooperagdo entre escola e
sociedade na construgdo de solugdes sustentdveis.

A fundamentagdo do Project Earth assenta em dois pilares complementares. Em primeiro lugar, a convicgdo de
que a escola deve desempenhar um papel central na formagao de cidaddos responsaveis, capazes de enfrentar
os desafios ambientais do século XXI. Em segundo lugar, o reconhecimento de que a sustentabilidade sé é
alcangavel através de uma agdo conjunta entre diferentes agentes sociais. Assim, o projeto aposta na
colaboragdo entre colégios, familias, entidades publicas e privadas e na dinamizagdo de atividades que liguem
conhecimento académico a experiéncias praticas e transformadoras.

No que diz respeito a metodologia, o Project Earth organiza-se em torno de agGes locais e centrais. Nas agoes
locais, cada colégio To Be desenvolve projetos educativos adaptados a sua identidade e comunidade, incluindo
trabalhos de projeto, visitas de estudo, atividades interdisciplinares e iniciativas de sensibilizagdo ambiental. J&
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nas agGes centrais, comuns a todos os colégios, destacam-se a criacdo do logdtipo do projeto através de um
concurso intercolegial, a apresentagdo publica do projeto as comunidades educativas, a realizagdo de webinars
abertos sobre biodiversidade e sustentabilidade, a promogdo de campanhas de sensibilizagdo junto das
comunidades locais e a organizagdo de um evento final de partilha e celebragdo. Este conjunto de metodologias
procura equilibrar a aprendizagem tedrica com a agdo pratica, envolvendo os diferentes atores sociais num
esforgo partilhado de transformacao.

Entre os resultados esperados, salientam-se:

(] o aumento da literacia ambiental entre alunos, docentes, familias e comunidade;

e o fortalecimento de habitos de consumo sustentavel e de praticas diarias que favoregam a
conservagao da biodiversidade;

®  amobilizagdo de familias e parceiros externos para projetos de impacto social;

®  avalorizagdo da escola como agente ativo de mudanga;

® o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais nos alunos, tais como empatia,
responsabilidade, justica e respeito pelo ambiente;

®  acriacdo de uma rede de cooperagdo interinstitucional que promova a continuidade do trabalho para
além do periodo do projeto.

A avaliagdo do grau de concretizagdo dos resultados esperados serd realizada através de uma combinagdo de
indicadores qualitativos e quantitativos. Entre os instrumentos previstos incluem-se: questiondrios de percegdo
dirigidos a alunos, docentes e familias; registo e analise das atividades desenvolvidas em cada colégio;
monitorizagdo da participagdo em agGes centrais; recolha de evidéncias de impacto comunitério; e criagdo de
um portefdlio intercolegial de praticas bem-sucedidas. Estes elementos permitirdo aferir a evolugdo da literacia
ambiental, o envolvimento da comunidade e as mudangas de comportamento associadas ao projeto.

Durante o primeiro ano de implementagdo, o Project Earth revelou um conjunto de resultados provisdrios que
evidenciam a consolidagdo progressiva de praticas educativas orientadas para a sustentabilidade e para a
valorizacdo da biodiversidade. Entre as iniciativas desenvolvidas, destaca-se a implementagdo das aulas de OCA
— Oficina de Ciéncias e do Ambiente — realizadas mensalmente em todas as turmas do 1.2 Ciclo. Estas sessdes,
dinamizadas por uma professora externa com experiéncia comprovada nas areas da biodiversidade e da
sustentabilidade, tém contribuido para o reforgo da literacia cientifica e ambiental dos alunos.

A rede To Be integra atualmente trés Eco-Escolas e uma Escola Azul, distingGes que atestam o compromisso
institucional com a educagdo ambiental e marinha. Paralelamente, foi produzido o documentario Be Blue, obra
reconhecida internacionalmente através de varios prémios, o que demonstra a relevancia e impacto das praticas
desenvolvidas no ambito do projeto.

Encontra-se igualmente em curso uma auditoria interna a sustentabilidade das escolas, abrangendo diversos
dominios, entre os quais a biodiversidade e a gestdo da floresta. As escolas tém participado em campanhas de
limpeza florestal e em agdes de reflorestagao regionais, promovendo o envolvimento dos alunos em praticas de
cidadania ativa. Realizaram ainda visitas de estudo a areas protegidas, favorecendo o contacto direto com
ecossistemas naturais e aprofundando o conhecimento sobre a importancia da sua conservagdo.



No espago escolar, foram identificadas espécies representativas da floresta autoctone, bem como a presenca
de espécies invasoras, cuja monitorizagdo constitui uma oportunidade educativa relevante. Anualmente, sdo
realizadas campanhas de sensibilizagdo contra incéndios, dirigidas a comunidade local, reforcando a
importancia da prevencgdo e da gestdo sustentdvel dos recursos naturais. Importa ainda salientar que uma das
escolas da rede adota o modelo Forest School, assente numa pedagogia de forte conexdo a natureza.
Adicionalmente, todos os colégios dispdem de hortas escolares, cujo cuidado é assegurado maioritariamente
pelos alunos, promovendo aprendizagens praticas, sustentaveis e alinhadas com os principios da educagdo
ambiental.

Em conclusdo, o Project Earth afirma-se como uma resposta educativa e social a crise da biodiversidade,
articulando ciéncia, pedagogia e cidadania. Ao integrar a dimensdo da sustentabilidade, o projeto reforga a
ligagdo entre o presente e o futuro, lembrando que proteger os ecossistemas e espécies de hoje significa
garantir condi¢cbes de vida dignas para as préximas geragdes. A aposta numa metodologia que conjuga
informagao, sensibilizagdo e agdo comunitaria revela-se uma estratégia eficaz para formar cidad3os criticos e
participativos, capazes de transformar habitos e de inspirar novas praticas coletivas. O envolvimento simultaneo
de escolas, familias e comunidades constitui-se como a chave para alcangar um impacto social significativo,
duradouro e alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével.
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Apoiar o professor do 12 Ciclo do Ensino Basico a
ensinar Musica de forma autonoma, duradoura e
economicamente sustentavel
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Problemética

No periodo de seis anos, entre 2018/19 e 2023/24, estive presente enquanto professor supervisor em quarenta
e duas turmas de 12 Ciclo do Ensino Basico (EB) no ambito das unidades curriculares de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) | e Il dos Mestrados em Ensino do 12 Ciclo do EB e de Matematica e Ciéncias Naturais no
22 Ciclo do EB e de Portugués e Histdria e Geografia de Portugal no 22 Ciclo do EB.

Em nenhuma destas turmas o respetivo professor titular lecionou Musica, quando o regime adotado em
Portugal é a monodocéncia e a Musica é um dominio da componente curricular disciplinar obrigatdria de
Educagdo Artistica e Educacgdo Fisica. Este € um problema prevalente ha mais de 40 anos, mesmo que estejam
definidos na legislagdo tempos de lecionagdo, conteldos programaticos, orientagGes curriculares e
aprendizagens essenciais.

A questdo do ensino de Musica por generalistas é estudada hd varias décadas, seja em Portugal (Mota, 2004),
seja no estrangeiro (Hallam et al, 2009) e uma das posi¢des mais comuns é a defesa da lecionagdo pelo professor
titular de turma (Department for Education, 2011). Assumiu-se que todos somos capazes de fazer Musica e que
ndo é indispensavel para este nivel de ensino que o professor titular de turma saiba ler e escrever Musica ou
ser especialista na execugdo de um instrumento musical. A importancia do curriculo e da articulagdo curricular
e a construgdo de uma relagdo pedagogica e conhecimento do meio familiar ao longo dos quatro anos, sdo
aspetos importantissimos que estdo mais facilmente ao alcance do professor titular de turma do que do
professor especialista de Educagdo Musical do 22 Ciclo e de ainda menos de alguém que venha de fora da
Escola/Agrupamento.

Objetivo

Esta comunicagdo descreve uma experiéncia piloto, realizada no ano letivo 2024/25, para testar um modelo de
apoio ao professor do 12 Ciclo do EB para ensinar Musica de forma auténoma, duradoura e economicamente
sustentavel.

Metodologia

Adotando uma metodologia de Design Thinking (Riddle, 2016) a primeira etapa foi ouvir os professores
cooperantes das respetivas PES | e Il sobre as razdes pelas quais justificavam a ndo lecionagdo de Musica e que
se podem resumir em quatro ideias:

. pouco tempo para a preparagdo e lecionagdo de Portugués e Matematica;

. lecionagdo de Musica assegurada por terceiros contratados pelas Camaras;

. lecionagdo de Musica assegurada por professores de Ed. Musical do 22 Ciclo do Agrupamento;
. pouca formagdo inicial em Musica.

A segunda etapa consistiu na problematiza¢do de cada uma das razées invocadas no sentido de se delimitar a
proposta de resolugdo do problema. O pouco tempo para a preparacgdo e lecionagdo de Portugués e Matematica
poderia ser aumentado com a autonomia das Escolas. Se até ao ano letivo de 2017/18 o curriculo era rigido, a
partir de 2018/19 e até ao presente — anos a que reporta a experiéncia piloto aqui relatada — de acordo com
o n.2 2 do artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 06 de julho, as escolas passaram a ter flexibilidade e
autonomia na gestdo curricular. A autonomia permite aprovar em C. Pedagdgico projetos nestas componentes



curriculares, atribuindo-lhes mais tempo de lecionagdo do que o previsto na matriz-curricular base, tempo esse
que é retirado as restantes componentes até um maximo de 25% cada. Ndo encontrei nenhuma turma em que
tal fosse usado, mas mesmo neste cenario a Musica nunca poderia ter menos de 45min de tempo médio
semanal de lecionagdo. Também foi analisada a lecionagdo de Musica assegurada por terceiros contratados
pelas Camaras Municipais. Estas promovem e financiam inimeros projetos nas Escolas do 12 Ciclo,
nomeadamente na area de Musica. Alguns sdo realizados em hordrio ndo letivo e correspondem a atividades
extracurriculares ou a Atividades de Enriquecimento Curricular, mas muitos sdo realizados em horario letivo,
substituindo o professor titular de turma na preparagdo-lecionagdo-avaliagdo do dominio de Musica, enquanto
parte da componente curricular Educagdo Artistica e Educagdo Fisica. Isto é ndo s6 um custo para a autarquia,
como também coloca em causa o regime da monodocéncia. Acresce que ja tivemos a oportunidade de conhecer
pessoas sem qualquer habilitagdo musical e outros que sdo musicos sem habilitagdo pedagdgica. Com a
agravante que para completar um horario de trabalho de apenas 10 horas, como Mdsica devera ter, em média,
1h por semana em cada turma, é preciso lecionar 10 turmas, ou seja, aproximadamente 250 alunos, o que
manifestamente torna muito dificil o estabelecimento de qualquer relagdo pedagodgica, diferenciagdo ou
articulagdo curricular. Uma situagdo que encontrei em menor nimero, mas ndo rara, foi a atribuigcdo de horas
letivas no 12 Ciclo a professores de Educagdo Musical do 22 Ciclo. Esta gestdo de recursos humanos sé é possivel
a custa do Crédito Horario do Agrupamento e como tal, quando existe, apenas é aplicada a um numero reduzido
de turmas em cada ano letivo, muitas vezes numa estratégia plurianual de rotatividade. Mais uma vez um custo
elevado — pagar a dois professores para lecionarem a mesma hora letiva — de um bem escasso que poderia
ser usado para outras necessidades do Agrupamento, colocando também em causa o regime da monodocéncia.
A lecionagdo de Musica é, neste tipo de justificagdo, assegurada por pessoas com habilitagdo musical e
pedagodgica, mas partilha com a justificagdo anterior as mesmas enormes limitacSes de relagdo pedagdgica,
diferenciagdo e articulagdo curricular, tal o elevado nimero de alunos que o docente acompanha. A Ultima das
razGes invocadas pelos docentes do 12 Ciclo para a ndo lecionagdo de Musica foi a falta de formagdo inicial.
Argumento comummente usado, mas que n3o é possivel confirmar. E verdade que temos relatos dos nossos
alunos dos Mestrados em Ensino que frequentaram a LEB noutras instituicGes de que a sua pratica musical foi
reduzida e aparentemente bastante diferente do que se faz na ESELx. E também é verdade que ndo é uma
questdo nova: ja em 1999 o relatdrio do grupo de contacto entre os Ministérios da Educagdo e da Cultura (Silva,
2000) identificava caréncias nos planos de estudo dos cursos de formagdo inicial de educadores e professores
do 1 2 Ciclo e propunha percentagens minimas e coadjuvagdo enquanto tal ndo fosse alcangado

A partir desta problematizagdo foram identificadas as seguintes caracteristicas que o protétipo teria que
assegurar:

. preservar a monodocéncia;

. ndo aumentar horas de trabalho dos professores titulares de turma;

. apoiar os professores titulares de turma com recursos e estratégias para o ensino de Musica;

. ndo usar o Crédito Horario do Agrupamento e sim o hordrio ndo letivo de estabelecimento para o
professor de Educagdo Musical do 22 Ciclo;

A partir da definicdo dos limites passou-se para a construgdo do protdtipo a testar, ou seja, a coadjuvagdo
vertical no horario ndo letivo de estabelecimento. Pensdamos que seria possivel cumprir os objetivos de um
impacto duradouro, auténomo e financeiramente sustentdvel se mensalmente, ao longo do ano letivo, os
professores titulares de turma fossem apoiados com recursos e estratégias para o ensino de Musica por um ou
mais professores de Educagdo Musical do 22 Ciclo do Agrupamento, contabilizando o trabalho de todos os
envolvidos no ja existente horario ndo letivo de estabelecimento de cada um, de acordo com o estabelecido n.2
3 doartigo 76.2 e na alinea d) do n.2 3 do artigo 82.2 do Decreto-Lei n.2 41/2012 de 21 de fevereiro. Desta forma:

. preservar-se-ia a monodocéncia, pois a coadjuvacgdo é apenas nas fases de preparagdo e avaliagdo do
processo de ensino, ficando a lecionagdo a ser assegurada exclusivamente pelo professor titular de
turma;

. ndo se aumentaria as horas de trabalho dos professores titulares de turma, porque o apoio é recebido
no tempo que ja tém que estar na escola, ou seja, que ja consta obrigatoriamente do seu horario de
servigo docente (horario ndo letivo de estabelecimento);

. receberiam o apoio uma vez por més ao longo do ano letivo, abrindo espago entre as sessdes para a
experimentacdo e aplicagdo na respetiva sala de aula;



. ndo se usaria o Crédito Horario do Agrupamento, pois o apoio prestado pelos professores de
Educagdo Musical do 22 Ciclo é realizado no tempo que ja tém que estar na escola, ou seja, que ja
consta obrigatoriamente do seu horario de servigo docente (horério ndo letivo de estabelecimento);

. evitar-se-ia a participagdo de terceiros eventualmente sem preparagdo cientifica e/ou pedagdgica
contratados pelas autarquias que podem usar esse financiamento para aquisicdo de recursos
materiais.

. ndo se recorreria a recursos humanos sem profissionalizagdo.

Ao longo do ano letivo 2023-24 foram sendo feitos contactos presenciais e a distdncia com eventuais
interessados, tanto professores como diretores de agrupamentos. Em julho de 2024 a proposta foi globalmente
aceite em dois dos agrupamentos, doravante designados Agrupamento A e Agrupamento B. No primeiro caso,
a Diregdo aproveitou uma reunido geral de professores para apresentar a experiéncia piloto e recolher
manifestagdes de interesse, enquanto que no segundo caso a Diregdo recolheu internamente as manifestagdes
de interesse dos seus professores. A elaboragdo dos respetivos horarios procurou fazer coincidir, no horério ndo
letivo de estabelecimento dos interessados, a hora da sessdo mensal de apoio. No Agrupamento A foi possivel
fazer coincidir o horario da sessdo em vinte e trés professores, sendo vinte do 12 Ciclo e trés de Educagdo
Musical do 22 Ciclo; no Agrupamento B foi possivel fazer coincidir em nove professores, oito do 12 Ciclo e um
de Educagdo Musical do 22 Ciclo. Para cada um dos agrupamentos foram calendarizadas trés sessdes de maior
duragdo, inicial, intermédia e final e nove sessdes com a duragdo de 1h cada, aproximadamente uma por més.

O protétipo foi testado com a participagdo voluntaria de professores titulares de turma do 12 Ciclo e de
professores de Educagdo Musical do 22 Ciclo de dois Agrupamentos. Para incentivar a participagdo e para
valorizar o trabalho que se iria realizar, enquadrou-se a experiéncia num curso de formagdo continua para os
grupos de recrutamento 110 e 250 (CCPFC, 2023) com a atribuigdo de 1 crédito. Adotou-se uma abordagem
pedagodgica pratica, simples, de aprendizagem por imitagdo, sem necessidade de ler nem de escrever Musica,
nem de tocar um instrumento, em que os professores de 12 Ciclo se sentissem confortaveis para a replicar na
sua sala de aula, dentro do principio do isomorfismo.

A questdo do ensino de Musica por generalistas é estudada hd varias décadas, seja em Portugal (Mota, 2004),
seja no estrangeiro (Hallam et al, 2009) e uma das posi¢cdes mais comuns é a defesa da lecionagdo pelo professor
titular de turma (Department for Education, 2011). Assumiu-se que todos somos capazes de fazer Musica e que
ndo é indispensavel para este nivel de ensino que o professor titular de turma saiba ler e escrever Musica ou
ser especialista na execugdo de um instrumento musical. A importancia do curriculo e da articulagdo curricular
e a construgdo de uma relagdo pedagogica e conhecimento do meio familiar ao longo dos quatro anos, sdo
aspetos importantissimos que estdo mais facilmente ao alcance do professor titular de turma do que do
professor especialista de Educagdo Musical do 22 Ciclo.

Como previsto, a cada quatro semanas e ao longo de todo o ano letivo, os professores do 12 Ciclo de cada
agrupamento reuniram-se no hordrio ndo letivo de estabelecimento, durante 1h, com um professor de
Educagdo Musical do 22 Ciclo do mesmo agrupamento, para preparar-avaliar o trabalho musical com os alunos.
Durante as trés semanas de intervalo tanto os professores do 12 Ciclo como o(s) do 22 Ciclo planificaram em
conjunto e a distancia (p.ex. via correio-e e WhatsApp) as atividades musicais que iriam ser debatidas na sessdo
presencial e aplicadas nas turmas. Ao longo do ano letivo dedicou-se quatro sessGes a cada um dos trés
dominios em que se organizam as Aprendizagens Essenciais da Educagdo Artistica - Musica no 12 Ciclo
(Ministério da Educagdo, 2018), iniciando com a Apropriagdo Reflexdo (Ouvir), seguindo para Interpretagdo e
Comunicagdo (Tocar) e terminando com Experimentagdo e Criagdo (Compor). Para apoiar a aplicagdo nas salas



de aula foi sendo construido um sitio web! com os recursos usados? e foram sendo enviadas evidéncias da
aplicagdo em turma sob a forma de ficheiros texto, audio, video ou fotografia, para debater em sess3o.

Resultados alcangados

1. Em todas as sessdes trabalharam colaborativamente em pequenos grupos professores do 12 e do 22
Ciclo, numa coadjuvagdo vertical de professores profissionalizados.

2. Ao longo do ano letivo foi sendo desenvolvido e disponibilizado um sitio web com as informacgdes e
recursos abordados nas reunides mensais.

3. Como o tempo de preparacdo foi de apenas 1h/més, a aplicagdo sé podia ser da mesma escala, isto
é, pequeno investimento, logo pequeno retorno.

4. Os professores do 12 Ciclo foram pondo em pratica nas suas turmas a preparagdo que realizavam nas
reunides mensais e enviando evidéncias em texto, dudio, video e fotografia.

5. Osrecursos desenvolvidos pelos professores do 12 e do 22 Ciclo foram reunidos numa base de dados
com filtros por Ano de escolaridade, Obra musical, Tematica, Aprendizagens Essenciais, etc.

Em ambos os Agrupamentos, na Ultima sessdo do ano letivo foram projetadas cinco perguntas com a aplicagdo
em linha Poll Everywhere3, uma de cada vez, para resposta andnima com os respetivos telefones moveis e sé
no final foram revelados os resultados. Do debate que se seguiu importa destacar:

. o funcionamento diluido ao longo do ano foi esmagadoramente consensual e apenas 1 respondente
em cada agrupamento preferia as horas de formagdo concentradas num curso intensivo. A
esmagadora maioria reconheceu que sé com diluigdo no tempo é possivel experimentar na sala de
aula e voltar a sessdes com relatos de sucessos e insucessos;

. igualmente consensual foi o funcionamento no horario ndo letivo de estabelecimento, também s6
com 1 respondente em cada agrupamento a preferir as horas de formag&do noutro horario;

. sobre se sentiu esta experiéncia como uma sobrecarga de trabalho houve um equilibrio nas respostas.
Na discussdo revelou-se que afinal muitos professores ndo tém um horario definido no tempo nédo
letivo de estabelecimento e fizeram a experiéncia em sobrecarga;

. sobre a presenga em sala de aula, com horério pré-definido, do professor especialista de Educagdo
Musical do 22 ciclo quase o dobro dos respondentes teria preferido uma solugdo de co-ensino. Na
discussdo, apesar da rigidez de uma hora fixa semanal para as atividades de Mdsica, falou-se na falta
de seguranca adquirida ao longo dos anos e que esta pequena experiéncia piloto ndo reverteu;

. por ultimo, quando perguntados se recomendariam aos seus colegas a participagdo neste curso numa
préxima edicdo, sé 1 respondente em cada agrupamento respondeu que ndo.

Posteriormente foi realizada uma analise a todo o processo e produto, de acordo com o método SWOT, que a
seguir se apresenta.

1 https://sites.google.com/view/musica-1-ciclo/home

2 https://iplx-
my.sharepoint.com/:x:/g/personal/marior eselx ipl pt/ERVZildVOOJJkBdSt1b2sbwBRqaf 30TTIA4tO8xxwI5iA
?rtime=PGeDMIba3Ug

3 https://www.polleverywhere.com/
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Tabela 1

Anadlise SWOT

Pontos fortes

Pontos fracos

Trabalho de equipa entre
profissionalizados dos 12 e 22 Ciclos.

professores

Estratégia de ensino das atividades de Audigdo:
demonstragdo, explicagdo e realizagdo de
atividades.

Construgdo de um sitio web de apoio partindo das
necessidades elencadas nas sessoes.

Construgdo de uma base de dados pesquisavel dos
recursos usados pelos professores.

O professores titulares de 12 Ciclo fizeram Mdsica
regulamente com os os seus alunos.

Planificagdo anual da formagdo contemplando
quatro médulos deixa apenas trés sessdes de 1h
para cada o que se revelou manifestamente
insuficiente.

Estratégia de ensino das atividades de
Interpretagdo e de Composicdo foi diferente da
estratégia de Audigdo: ficou-se pela demonstragdo
e explicagdo, mas ndo se realizaram atividades
durante as sessdes de formagdo.

Evidéncias (texto do procedimento, ficheiros
audio, video ou fotografias) devem ser enviadas e
recolhidas formalmente como avaliagdo de cada
madulo.

Oportunidades

Obstaculos

A enorme aceitagdo do modelo permite aspirar a
uma replicagdo nos mesmos e noutros
agrupamentos, eventualmente escolas
cooperantes.

Quando os Diretores ndo fazem coincidir a hora
mensal no horario ndo letivo de estabelecimento
ha professores interessados que ndo conseguem ir
e outros que conseguem, mas com sobrecarga de
horas de trabalho.

Conclusdo

A experiéncia piloto de coadjuvagdo vertical no ensino do dominio curricular de Mdusica do 12 Ciclo do EB
demonstrou um modelo virtuoso e promissor para abordar a questdo de longa data da Mdusica ndo ser ensinada
por professores generalistas. O modelo preserva com sucesso a monodocéncia, evita o aumento das horas de
trabalho, ndo tem custos em termos de Crédito Horario dos Agrupamentos e fornece apoio profissional valioso
aos professores do 1.2 Ciclo. A elevada taxa de satisfacdo e a vontade de recomendar a experiéncia a colegas
destacam o seu potencial para um implemento mais amplo. No entanto, para maximizar o impacto, as futuras
iteragOes devem considerar o aumento da duragdo ou frequéncia das sessGes para os dominios «Interpretagdo»
e «Composicdo», formalizar a recolha de evidéncias e, fundamentalmente, garantir que os diretores escolares
integram efetivamente as sessdes de apoio mensais nas horas ndo letivas de estabelecimento para evitar a

sobrecarga de trabalho.
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Resumo

A integracdo curricular da Educagdo Artistica é amplamente reconhecida como essencial para aprendizagens
significativas, integradas e centradas na crianga. Para Read (2010), a arte constitui a base da educagdo humanista ao
equilibrar individualidade e consciéncia social. Eisner (2008) refor¢a que as artes ampliam modos de perceber e
representar o mundo, promovendo sensibilidade, criatividade e intuicdo. No contexto portugués, apesar dos
documentos orientadores como as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (Silva et al., 2016), o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Ministério da Educagdo, 2017) e o Decreto-Lei n.2 55/2018 sublinharem
a importancia de um curriculo flexivel e interdisciplinar, em que a educagdo artistica assume papel estruturante, as
praticas pedagdgicas continuam muitas vezes a tratar as artes como dreas isoladas, secundarizadas ou meramente
decorativas. Essa fragmentacdo impede que as expressdes artisticas cumpram o seu potencial de integragdo curricular
e de desenvolvimento global das criangas.

Durante a observagdo da pratica pedagodgica, verificou-se que, embora existam propostas expressivas ricas e
criativas, estas surgem frequentemente de forma pontual e ndo articulada com outras areas do conhecimento.
Falta, portanto, compreender como a educagdo artistica pode atuar como eixo integrador e interdisciplinar do
curriculo, promovendo aprendizagens mais significativas, criativas e centradas na crianga, em consonancia com
os principios do Movimento da Escola Moderna e com uma pedagogia participativa. Este estudo emergiu da
pratica educativa supervisionada, procurando compreender de que forma a arte pode atuar como fio condutor
da integragdo curricular entre a Educagdo Pré-Escolar (EPE) e o 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB).

A presente investigagdo tem como objetivo, compreender como a educagdo artistica promove a integragdo e a
interdisciplinaridade curricular na EPE e no 1.2 CEB. Especificamente, pretendeu-se: (1) identificar estratégias
pedagodgicas que favorecam a integragdo da educagdo artistica; (2) mobilizar praticas que articulem arte e outras
areas do conhecimento; e (3) analisar os efeitos destas praticas no envolvimento e aprendizagem das criangas.
Este propdsito assenta na perspetiva da arte como eixo estruturante do desenvolvimento integral, promovendo
criatividade, autonomia e pensamento critico (Read, 2010; Eisner, 2008; Sousa, 2003). O estudo enquadra-se
ainda nas diretrizes do Plano Nacional das Artes (PNA, 2019, 2024), que defende a arte como promotora de
educacdo inclusiva e humanizadora.

A educacdo artistica assume um papel estruturante no desenvolvimento da crianga, promovendo de forma articulada
as dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e culturais do aprender. Read (2010) defende que a arte deve constituir
a base de todo o processo educativo, ao integrar emogdo e razdo numa perspetiva de formagdo humanista. As diversas
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linguagens artisticas, nomeadamente as artes visuais, a musica, o teatro e a danga configuram-se como meios de
expressdo e de construgdo de conhecimento, permitindo multiplas formas de percegdo, interpretagdo e representacdo
do mundo.

As metodologias expressivas propostas por Orff (1963) citado por HaselBach (2011) e Jaques-Dalcroze (1921),
aprofundadas por Goodkin (2004) e Haselbach (2011), evidenciam a relevancia da integragdo entre corpo, ritmo e
emogdo como vias de aprendizagem global. De modo convergente, a expressdo dramatica, segundo Melo (2006) e Reis
(2005), favorece a comunicagdo, a cooperagdo e o desenvolvimento da empatia no contexto educativo. Também a
danga, nas perspetivas de Laban (1990) e Batalha (2004), potencia a consciéncia corporal, aimaginagéo e a criatividade,
configurando-se como instrumento de autoconhecimento e de socializagdo.

Do ponto de vista curricular, Santomé (1998) e Beane (2002) sublinham que a integragdo das expressdes artisticas no
curriculo contribui para ultrapassar a fragmentagdo disciplinar, promovendo aprendizagens mais significativas e
interdisciplinares. Esta visdo encontra respaldo nos documentos normativos nacionais, nomeadamente no Decreto-Lei
n.2 55/2018, que valoriza a flexibilidade curricular e a interdisciplinaridade, e no Plano Nacional das Artes (2019), que
reconhece a arte como eixo fundamental da formagdo integral e da cidadania cultural. O Movimento da Escola
Moderna, tal como descrito por Niza (2016), concretiza esta perspetiva através de uma pedagogia cooperativa e
participativa, inspirada em Vygotsky, que articula expressdo artistica, autonomia e construgdo coletiva do
conhecimento.

Ainvestigacdo assenta numa abordagem qualitativa e participativa (Ponte, 2002; Coutinho, 2014), centrada na reflexdo
sobre a prépria pratica em dois contextos: uma sala de EPE e uma turma do 1.2 CEB. Foram utilizados instrumentos de
recolha de dados: observagdo participante, notas de campo, entrevistas semiestruturadas, questiondrios e andlise de
produgdes artisticas. A analise seguiu uma légica indutiva e interpretativa, com categorizagdo tematica e confronto
tedrico (Guba, 1990; Silveira & Cérdova, 2009). Todos os procedimentos respeitaram principios éticos, como
consentimento informado e confidencialidade.

Os dados evidenciaram que a integragdo das varias expressdes favoreceu a aquisicdo de aprendizagens mais
significativas e interdisciplinares, estimulando criatividade, cooperagdo e envolvimento das criangas e profissionais.
Duas propostas exemplificam esta integragdo: “Borboletas — Movimento Criativo e Expressdo Dramatica” (Figura 1): as
criangas representaram corporalmente o ciclo da borboleta, desenvolvendo imaginagdo, consciéncia corporal,
colaboracdo, linguagem e comunicag¢do nao verbal, pensamento simbdlico e cognitivo, autonomia e tomada de decisdo
(Laban, 1990; Sousa, 2003).

Figura 1

Borboletas — Movimento Criativo e Expressdo Dramdtica

“Flores” de Hervé Tullet: atividade interdisciplinar entre Matematica e Artes Visuais, que explorou circulos, medidas e
composi¢do artistica, culminando numa instalagdo coletiva envolvendo toda a comunidade escolar. As praticas
artisticas revelaram impacto positivo na motivagcdo, autonomia e compreensdo conceptual, confirmando que a arte é
mediadora de aprendizagens e promotora de inclusdo e sensibilidade estética (Eisner, 2008).



Figura 2

Flores — Hervé Tullet

A integracdo da educacgdo artistica na EPE e no 1.2 CEB revelou-se determinante para a construgdo de um curriculo
globalizante, humanizador e coerente com os principios de uma pedagogia centrada na crianga. As praticas expressivas,
concebidas a partir dos interesses e experiéncias das criangas, demonstraram potencial para transformar ndo apenas
as aprendizagens, mas também as relagBes e os ambientes educativos, promovendo a participagdo, a autonomia e a
cooperagdo.

Enquanto linguagem de pensamento, sensibilidade e criagdo, a arte constitui um mediador essencial no processo de
ensino e aprendizagem, conferindo sentido e profundidade as experiéncias escolares (Eisner, 2008; Read, 2010). Os
resultados desta investigagdo evidenciam que a integracdo das artes potencia o desenvolvimento cognitivo, emocional
e social, a0 mesmo tempo que reforga uma visdo de escola inclusiva, criativa e democrética.

Para além destes contributos, as praticas analisadas revelaram também impacto no dominio da Educagdo para o
Desenvolvimento Sustentavel (EDS), articulando-se com os compromissos da Agenda 2030 e, em particular, com o ODS
4 (objetivos de desenvolvimento sustentdvel), Educagdo de Qualidade, que defende aprendizagens inclusivas,
equitativas e promotoras de oportunidades para todos. Ao envolverem as criangas em processos criativos
colaborativos, em experiéncias estéticas partilhadas e em atividades que valorizam a diversidade cultural, estas
propostas reforgaram competéncias socioemocionais, pensamento critico e sentido de pertenga a comunidade. Assim,
contribuiram para ambientes educativos mais democraticos, participativos e culturalmente enriquecedores, afirmando
a arte como mediadora essencial de responsabilidade social, inclusdo e transformagdo educativa, alinhada com a visdo
global da EDS e com os objetivos de sustentabilidade social e cultural preconizados pelos ODS.

Ndo obstante, persistem constrangimentos estruturais que limitam a concretizagdo plena destas praticas,
designadamente o tempo disponivel, a escassez de recursos e a insuficiente formagdo docente no dominio da educagdo
artistica. Tais desafios sublinham a necessidade de mais politicas educativas na formacdo inicial e continua dos
docentes, que valorizem a arte como eixo transversal do curriculo e como espago de construgdo de cidadania cultural.
Neste sentido, reforca-se a urgéncia de promover uma educagdo alinhada com os principios do desenvolvimento
sustentavel, capaz de integrar praticas inclusivas, criativas e culturalmente significativas que contribuam para a
transformacdo social e para o cumprimento das metas da Agenda 2030.
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Resumo

Em 2015 tivemos a oportunidade de visitar a 102 Bienal do Mercosul, realizada entre 23 de outubro e 6 de
dezembro de 2015, em Porto Alegre, no Brasil. Este importante evento do panorama cultural latino-
americano, teve como curador-chefe o historiador e critico de arte Gaudéncio Fidelis. A bienal foi intitulada
Mensagem de Uma Nova América, reuniu cerca de 700 obras de 402 artistas, com um foco colocado na
produgdo artistica latino-americana. A exposi¢do seguiu uma estratégia de descentralizagdo pelos varios locais
culturais da cidade: Casa de Cultura Mario Quintana, Centro Cultural Erico Verissimo, Instituto Ling, o
Memorial do Rio Grande do Sul, Museu de Arte do Rio Grande do Sul (MARGS), Museu Julio de Castilhos,
Santander Cultural e a denominada Usina do Gasémetro. Esta proposta procura entdo analisar criticamente
uma obra de arte (sob a forma de instalagdo efémera) realizada ha cerca de uma década atras, tendo feito
parte das obras apresentadas (montadas) num dos espagos mais interessantes da bienal: a Usina do
GasOmetro, uma antiga central de produgdo de eletricidade transformada em centro cultural. A proposta
artistica em causa apresentava caracteristicas muito singulares, quer formais, quer conceptuais com potencial
para gerar debates em torno das relagdes da arte contemporanea (e muitas das suas estratégias persuasivas),
com o conceito de sustentabilidade, na sua versdo que consideramos ser a mais atual. O facto de ndo termos
conseguido identificar, cerca de uma década depois, a verdadeira autoria da obra da qual formos testemunhas
oculares, torna a proposta artistica com que intitulamos o nosso texto, uma proposta (por enquanto) andénima
quer quanto ao autor, quer quanto a sua denominagao (titulo) e fez-nos levantar uma série de questdes sobre
a eficacia dos instrumentos e dispositivos quer de pesquisa (IA), quer de arquivo contemporaneos (digitais e
analdgicos) e, consequentemente, do controlo da memdria, dado que se conhecem os autores das principais
instalagOes realizadas nesse espago, todavia ndo se conseguiu aferir o nome do autor dessa instalagdo
“menor” com que polemizamos esta escrita, caindo assim no anonimato.

Palavras-chave: Arte contemporanea; Bienal do Mercosul, Instalagdo; Sustentabilidade; IA; Memoria.

Introdugdo: As instalagées na arte contemporanea

As instalagbes tém-se tornado, crescentemente, uma espécie de estratégia artistica cada vez mais comum
quanto popular na arte contemporanea. Caracterizam-se pela interatividade, pela imersdo do espetador (que
frequentemente entra e/ou interage fisicamente com a instalagdo-obra) e pela relagdo direta com o espaco,
muitas vezes tempordrio e, em regra, efémero. Ndo é por acaso que tém merecido a aten¢do dos
investigadores (Archer et. alt., 1997; Reiss, 2001 e Rosenthal, 2003, Albani de Carvalho, 2005) entre muitos
outros). Na arte contemporanea comegaram a ganhar forca sobretudo a partir da década de 1960, uma das
décadas mais proficuas em termos de numero (21), diversidade e coexisténcia de movimentos artisticos, como
comprovam os estudos de Berleant (1992) que cruzamos com outros autores (Dempsey, 2002) e
sistematizamos em trabalho recente (Charréu, 2024).

Com as instalagdes os artistas passaram a explorar o espagco como parte da obra, indo além da pintura e
escultura tradicionais. Serd entdo preciso recuar anos 1950-60 para vermos as primeiras experimentagées



ligadas a environmental art, as assemblages e ao happening, onde pontificaram artistas como Allan Kaprow,
Jim Dine, Red Grooms, entre outros, que propuseram experiéncias imersivas que romperam com as formas
tradicionais de apreciagdo distanciada da obra de arte. Apesar do termo installation art apenas se comegar a
popularizar nos anos 60, podemos testemunhar os seus principios nalgumas obras precoces, como Mile of
String de Marcel Duchamp apresentada na exposigdo de arte surrealista de nova lorque realizada em 1942
(Dempsey, 2002, p.247). A partir de 1966 o termo “installation art” comeca a ser usado para descrever obras
que ocupam um espacgo e envolvem o espectador para se consolidar, na década seguinte, com artistas como
Joseph Beuys, Bruce Nauman e Eva Hesse, que incorporaram materiais ndo convencionais e novas ideias
conceptuais. Os anos 1980-90 sdo ja de expansdo global, com instalagdes multimédia, video e som, tornando-
se hoje uma linguagem central na arte contemporanea ampliada significativamente pelas possibilidades das
tecnologias digitais, ndo s6 no que respeita as redes de comunicagdo que podem expandir no tempo e no
espago a propria instalagdo, como no que diz respeito as tecnologias de realidade aumentada e do uso de
sensores, que permitem interagdes cada vez mais instigantes dos espectadores com as propostas instalativas
que exploram as novas tecnologias nos seus ambientes imersivos.

No que respeita a relagdo da instalagéo com o espago da galeria afiguram-se muito pertinentes os estudos de
Brian O'Doherty (1996 e 2002) citados por Gallegos, Fidelis, Tavares e Losada (2015, p.47 e segs.). O'Doherty
utiliza a metafora do cubo branco como metafora da “arte pela arte” do espago expositivo puro da galeria de
arte modernista onde “sem sombras, branco, limpo e artificial, o recinto é consagrado a tecnologia da
estética” (O'Doherty, 1996, p.4). No entanto, sempre nos pareceu que o espago da instalagdo sempre buscou
ultrapassar, ou pelo menos complementar num outro sentido, o espago da galeria. Este Ultimo mais cubico,
mais austero, logo mais propicio ao necessario isolamento (quase religioso) para a apreensdo estética, ja o
espa¢o da instalagdo, mais “sujo”, mais texturado, mais industrializado, caracterizado pelos antigos
equipamentos que muitos destes espagos ainda guardam, convida o espectador, ndo ao exercicio das suas
faculdades complexas de apreensdo estética, mas sim a experimentagdo sensivel e imersiva (com o seu
préprio corpo) das premissas, ideias e “agendas estético-politicas” que o artista quer fazer passar.

A Usina do Gas6metro na bienal de arte do Mercosul

A 102 bienal de arte do Mercosul pretendia, segundo os seus organizadores, dar conta de um consideravel
nimero daquilo que definiram como pontos cegos, deixados pela critica e pela historiografia. Pretendiam
assim dar relevo a obras cuja contribuigcdo artistica consideravam que ainda ndo tinha recebido a merecida
consideragdo critica. Assim, compuseram quatro grandes campos conceptuais: A Jornada da Adversidade, A
Insurgéncia dos Sentidos, O Desapagamento dos Tropicos e A Jornada Continua. Cada um destes campos vird a
ser composto por uma ou mais exposi¢cGes, além de atividades voltadas para a formagdo profissional no
campo curatorial e para o desenvolvimento de um Programa Educativo relacionado.

A antiga central de produgdo de eletricidade da capital gaicha — Porto Alegre — foi um dos espagos escolhidos,
particularmente para a exibicdo de instalagBes. Apresenta certas semelhangas com um espago industrial
semelhante na capital portuguesa - a Central Tejo - concebida para os mesmos fins e hoje também
transformado num hibrido espago museoldgico com as valéncias de Centro Cultural. Ambas localizadas
préximas de agua, nas margens fluviais, para facil acesso de matérias-primas (carvdo) essenciais ao seu
funcionamento, foram as duas felizmente preservadas para memoéria futura da histdria das préprias cidades.
No contexto das planificagGes expositivas da bienal de arte contemporanea do Mercosul, que realizou em
2025 a sua 142 edigdo, a Usina do Gasdmetro e os seus amplos espagos interiores e exteriores tém constituido
os espacos privilegiados e reservados para as instalagdes. Na 102 edigdo, as obras foram agrupadas nos
subtemas curatoriais: "Margindlia da Forma", "Olfatdria: O Cheiro na Arte", "A Poeira e o Mundo dos Objetos"
e "Aparatos do Corpo" (Gallegos, Fidelis, Tavares & Losada, 2015). As publicagdes e os blogs tematicos
independentes na altura destacaram as principais obras e instalages, destacando-se, Tropicdlia, instalagdo
original de Hélio Oiticica (1967). Na bienal fizeram uma recriagdo interativa em forma de labirinto com
elementos tropicais. A obra gerou polémica por incluir um casal de papagaios em cativeiro, posteriormente
retirados por decisdo judicial, o que nos faz pensar sobre os limites éticos e morais da criatividade artistica.



As instalagbes “menores” e a sua relagao com a sustentabilidade

Apelidamos das instalagGes menores ao conjunto de instalagdes que, estranhamente, e apds horas de
investigacdo, quer nas publicagdes oficiais da Bienal, quer no histérico da internet (blogs, jornais, etc.)
permanecem ainda anénimas quanto aos titulos e autorias, pois ndo se encontram aparentemente registos
fidveis em lado nenhum. S3o menores ndo por serem pequenas, mas porque um conjunto de fatores
concorreram para que, de algum modo, se invisibilizassem, a comegar, desde logo, pela convocagdo, de um
peso pesado da arte brasileira contemporanea - Hélio Oiticica (1937-1980) — cuja recriagdo de uma proposta ja
antiga acabou por ofuscar os restantes artistas presentes neste espago emblematico da bienal.

A obra que nos chamou a atengdo, e que ha distancia de uma década é convocada para falarmos também de
sustentabilidade, tinha caracteristicas especiais, mas cuja autoria e titulo, por motivos que ainda ndo
apreendemos, na totalidade, ndo se conseguem identificar. Tratava-se de um pequeno gerador de produgdo
de energia elétrica, movido a 6leo de coco. Instalado numa das salas interiores do espago expositivo. Neste
ambiente meio lagubre, lampadas elétricas de filamento, alimentas pelo gerador, iluminavam um cendrio do
qual também faziam parte os restos dos frutos e os restantes subprodutos do processo de fabricagdo caseira
do éleo de coco, utilizados também como fertilizante agricola. Um conjunto de fotografias de grande formato,
de paisagem natural latino-americana onde o coqueiro é omnipresente completava esta cenografia semi-
industrial pouco usual. A proposta de instalagdo convidava-nos a considerar dimensdes de apreciagdo artistica
que normalmente ndo sdo muito comuns no mundo da arte contemporanea, direcionando o debate para
questdes que envolvem o politico, o territdrio, a resiliéncia local, o meio ambiente, entre muitas outras que se
poderdo circunscrever dentro do amplo conceito de sustentabilidade.

Nem sequer seria a utilizagdo alternativa do dleo de coco como combustivel que residiria a originalidade desta
proposta “artistica”. Na verdade, desde 2008 que, a partir de uma noticia do Le Monde (Le Moel, 2008, Cloin,
2008), sabemos ja ser utilizado na ilha de Vanuatu, no oceano pacifico, como combustivel “local” e ndo
somente como fruta exdtica. A Unelco-Suez, companhia fornecedora de energia elétrica no arquipélago de
215 mil habitantes, faz os seus geradores funcionarem com uma mistura de diesel e 6leo de coco (obtido a
partir da polpa do fruto). Oito cocos rendem em média um litro do éleo.

A sustentabilidade, enquanto conceito, passou de uma dimensdo ecoldgica e ambiental inicial para atender
agora a outras varidveis que se prendem, até, com questGes econdmicas. Segundo autores, como Vogt &
Weber (2019), tem vindo a ganhar destaque nas ultimas décadas, passando a estar incluida nos critérios
avaliativos dos atuais programas de financiamento europeus, como o Horizon (2021-2027), por exemplo. E
certo que, para muitos o conceito ainda continue a ser entendido como uma adaptagdo ao ambiente natural e
ao conhecimento dos seus limites, peculiaridades e necessidades, o chamado conhecimento ecoldgico
tradicional (Berkes, 1993; Ruggerio, 2021) no entanto, hoje comeg¢am a ser contempladas, pelo menos, sete
dimensGes essenciais para compreender integralmente o termo “sustentabilidade” e o seu conteludo
normativo que ja permeia uma boa parte da legislagdo europeia, inclusive a que destacamos acima referente
relativa aos programas de financiamento, dos quais destacamos o programa Horizon. Trata-se das dimensdes
ecoldgica, politica, ética, socioeconémica, democratica, cultural e teoldgica (Vogt & Weber, 2019). Atrever-
nos-iamos (seria um objetivo implicito deste texto) a acrescentar uma oitava dimensdo a sustentabilidade: a
dimensdo estética, que compreenderia e enquadraria propostas artisticas instalativas como a que nos inspirou
e ajudou a pensar este texto.

Inteligéncia artificial e memaria no resgate de experiéncias estéticas significativas
Considerada por nés como uma experiéncia estética significativa, pelo inusitado da proposta (um gerador de

energia elétrica a funcionar, instituido numa grande bienal como...arte) jamais nos esquecemos dela e temo-la
referido circunstancialmente em determinados momentos da pratica letiva com os nossos estudantes de arte.
Particularmente, como exemplificagdo das materializagdes radicais da obra de arte contempordanea quando
nos referimos a extraordindria flexibilidade do conceito de arte e as formas ousadas como se concretizam.



No entanto, os registos fotograficos que fizemos em 2015, nessa visita a 102 edigdo bienal de arte
contemporanea do Mercosul, infelizmente, perderam-se nesta ultima longa década, com os arreliadores
blackouts informaticos, a que todos estamos sujeitos, entre discos rigidos queimados, pendrives perdidas ou
trocas de equipamentos digitais, muita informacdo relevante se tem perdido irremediavelmente.

Poderiamos, é certo, utilizar a todo-poderosa Inteligéncia Artificial (IA) para, com os Prompts corretos, simples
e diretos, tentar recuperar essa informacgdo. Fizemo-lo. Contudo, mesmo utilizando 3 plataformas de IA
(Perplexity, CoPilot e ChatGPT) onde colocamos, no chatbot, a questdo: “Na 102 bienal de arte contemporanea
do Mercosul, em 2015, identifique o(a) artista que realizou uma instalagdo artistica na Usina do gas6metro
constituida por um gerador elétrico em pleno funcionamento?” ndo conseguimos aferir, de forma fidedigna, a
autoria da obra que nos serve de referéncia. Chegamos a dois nomes distintos: Ana Norogrando (Perplexity) e
Rafael Lozano-Hemmer (ChatGPT) enquanto a Copilot, mais “humilde” nos diz que: “Ndo ha registo de
nenhuma obra da 102 Bienal do Mercosul na Usina do GasGmetro que consistisse especificamente em um
gerador elétrico em pleno funcionamento” que manifestamente pudemos provar ter existido de forma
presencial e ocular. A veracidade dos nomes propostos pela IA ndo resiste, portanto, a triangulagdo entre
fontes para validagdo da informagdo, o que nos leva a provar a dificuldade da Inteligéncia Artificial, tdo
utilizada atualmente na investigagdo (também pela autoria deste texto), em procurar informagdo e imagens
relevantes de eventos ocorridos apenas ha uma década. Pois ndo sé as vdérias plataformas de IA
experimentadas ndo conseguiram confirmar a autoria precisa da instalagdo referida, como também ndo nos
permitiram chegar a nenhuma imagem desta proposta artistica da qual fomos testemunhas oculares e que, de
momento, apenas sobrevive na memoria de quem a viu (e pensou sobre ela) o que nos levantara, no futuro,
legitimas preocupagdes (e duvidas) sobre o papel da IA na construgdo da nossa meméoria individual e coletiva.
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Resumo

As Instituicdes de Ensino Superior (IES) desempenham um papel fundamental na educagdo, investigacdo e
inovagdo, bem como no desenvolvimento das comunidades em que se inserem. Nesse sentido, possuem grande
potencial de transformagdo rumo a sustentabilidade, especialmente no que se refere a promogdo de uma
educacgdo de qualidade, a valorizagdo da inovagdo e a construgdo de instituicGes fortes e resilientes (EUA, 2018),
pilares basilares na prossecugdo dos objetivos da Agenda 2030 das Nagdes Unidas. Atualmente, fendmenos
como a degradagdo ambiental, o consumo excessivo e o agravamento das desigualdades sociais tém
impulsionado a criagdo de eventos, documentos e acordos que visam sensibilizar gestores, instituigdes publicas
e privadas e a sociedade em geral para a importancia da sustentabilidade e do desenvolvimento sustentavel.
Estes desafios exigem que as organizagdes se adaptem aos novos paradigmas sociais, adotando praticas de
gestdo mais conscientes, inovadoras e orientadas para a melhoria continua (Machado et al, 2018). Assim, a
capacidade de enfrentar e superar estas questdes tornou-se uma condi¢do essencial para a continuidade e
relevancia das instituigcdes no contexto das transformacgdGes exigidas pela sustentabilidade.

Para além do seu contributo para o desenvolvimento sustentavel das regides onde se inserem, as IES assumem
um papel central na difusdo do conceito de sustentabilidade e na promog¢do das suas praticas. Tém,
nomeadamente, a responsabilidade de capacitar as novas geragGes para um futuro viavel, recorrendo a reflexdo
critica e ao trabalho cientifico como instrumentos de transformacgdo (Silva et al., 2015). Desta forma, as IES
podem funcionar como exemplos e modelos de desenvolvimento sustentavel para toda a sociedade, uma vez
que as suas fungdes englobam dimensdes administrativas e académicas, articulando ensino, investigagcdo e
extensdo (Brandli et al, 2011), enquanto formam cidad&os criticos e conscientes e adotam modelos de gestdo
que sirvam de referéncia a outras institui¢Ges.

Le Fort (2025) advoga que o primeiro passo para o caminho da sustentabilidade é a consciéncia do impacto
humano no Planeta, do que ja foi feito, nomeadamente através da andlise da integracdo da sustentabilidade no
curriculo e das respostas da inovagdo e investigagdo ao referido impacto. Simultaneamente, argumenta que é
fundamental ter uma visdo do futuro que se pretende e de que contributo se deseja dar para o mesmo.

A Educagdo para o Desenvolvimento Sustentdvel visa o desenvolvimento de valores, competéncias e
conhecimentos para a construgdo de uma sociedade holisticamente mais sustentavel, na dimensdo ambiental,
mas também ao nivel socioeconémico. Para o desenvolvimento da EDS, as IES devem rever os seus contetdos
curriculares, considerando os desafios globais e locais, mas devem também promover métodos de ensino e
aprendizagem que permitam aos/as estudantes desenvolver competéncias, como o pensamento critico e
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interdisciplinar, a resolugdo de problemas complexos, a cooperagdo em processos de tomada de decisdo e a
participacdo cidada (HESI, 2021).

O contributo para os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) é base de multiplos rankings e
avaliages internacionais de Instituicdes de Ensino Superior, com vista ao diagndstico do caminho ja percorrido
rumo a sustentabilidade, mas também ao envolvimento e aumento da consciéncia de toda a comunidade (HESI,
2021). No ambito do contributo da Educagdo Superior para a sustentabilidade, e para os ODS em especial, a
formagdo para a docéncia tem uma relevancia basilar, dado que os/as futuros/as docentes sdo agentes com
elevado potencial de mudanga dos individuos e das comunidades (Albareda-Tiana et al., 2018).

A presente comunicagdo apresenta uma analise da relagdo entre as Unidades Curriculares da Licenciatura em
Educagdo Basica (LEB), na Escola Superior de Educagdo do Politécnico de Lisboa e os ODS. Esta andlise enquadra-
se no desenvolvimento de um diagndstico, e agdo, para uma integracdo da sustentabilidade nas varias
dimensGes do Politécnico de Lisboa e especificamente da Escola Superior de Educagdo de Lisboa
(https://www.eselx.ipl.pt/investigacao/CIED/ods).

Na LEB, pretende-se que os/as estudantes desenvolvam:

. Uma formacdo cultural, social, cientifica e ética que permita a compreensdo, analise e
problematizagdo da diversidade de contextos educativos formais e ndo formais.

. Competéncias de resolugdo de problemas e de intervengdo pratica em situagdes
educativas formais e ndo formais, nomeadamente através da concegdo, desenvolvimento,
avaliagdo e divulgagdo de projetos no ambito da educagdo basica.

. Atitudes e capacidades de aprendizagem ao longo da vida, que favoregam a pesquisa, a
reflexdo sobre a prética, a inser¢do em projetos de investigagdo e de inovagdo e a procura
de formagdo continua.

. Uma formagdo cientifica, didatica e pedagdgica que possibilite o ingresso num segundo
ciclo de estudos para acesso a docéncia.

Desta forma, a LEB visa garantir uma formacdo inicial de natureza abrangente e diversificada, habilitando a: (i)
ingressar no mercado de trabalho com uma valéncia no campo da Educagdo de criangas e jovens em contextos
educativos diversos, como espagos escolares, mas também diversas instituicdes, com agdes ligadas a educagdo,
como Museus, Autarquias, Associagdes ou Fundagdes, entre outras (ii) aceder ao ciclo de estudos seguinte,
designadamente aos mestrados profissionalizantes ou outros mestrados.

O método adotado para a analise da relagdo entre as Unidades Curriculares (UC) da LEB e os ODS integrou as
seguintes fases:

. Identificagdo de um conjunto de palavras-chave associadas a cada OD: Foram selecionadas
palavras e expressdes diretamente associadas a cada ODS, que serviram de base para a
pesquisa e correspondéncia com os conteudos das UC.

. Anadlise automatizada com Inteligéncia Artificial: Para esta andlise foi utilizado o ChatGPT
(GPT-5 Mini). O prompt aplicado foi: “Pretendo que fagas uma andlise dos possiveis
contributos das unidades curriculares do X2 ano da licenciatura em Educagdo Basica para
os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) descritos em
https://unescoportugal.mne.gov.pt/pt/temas/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/os-
17-ods . Para essa andlise, considera as palavras-chave (ou seus sinénimos) incluidas no
ficheiro ‘ODS Palavras-chave’ e os objetivos, contelidos e metodologias constantes das
fichas de unidade curricular do ficheiro (FUCXano).”
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. Revisdo, validagdo e andlise documental: Os resultados da andlise automatizada foram
revistos e refinados pelos/as autores/as da comunicacdo, com base na anélise documental
e no conhecimento especializado da equipa de coordenagdo da LEB, garantindo fiabilidade
e pertinéncia das correspondéncias identificadas.

De forma expectdvel, os resultados da andlise identificaram contributos das Unidades Curriculares da LEB para
um conjunto significativo de ODS, verificando-se uma ligagdo entre as dareas cientificas, culturais e artisticas
daquelas e subconjuntos de ODS.

Sem surpresa, o ODS 4 (Educagdo de qualidade) é o que tem maior correspondéncia no conjunto das UC, ja que
varias FUC explicitam objetivos relativos a varias literacias (incluindo numeracia, literacia de dados, literacia da
saude) ou incorporam praticas que desenvolvem competéncias pedagogicas, didaticas e de cidadania,
contribuindo assim para a meta de educagdo inclusiva e de qualidade.

Os ODS ambientais (13, 14, 15, 6), relativos a agdo climatica, protecdo da vida marinha e terrestre e a gestdo da
dgua potdvel, tém presenca forte em UC de Ciéncias Naturais que identificam explicitamente contributos para
conservagao, biodiversidade, educagdo climatica e praticas ambientalmente sustentdveis. O ODS 7, relativo a
energias renovaveis e acessiveis, também estd presente nas UC de Ciéncias Naturais.

Os ODS sociais e culturais (5, 10, 11, 16) identificam-se especialmente em UC que abordam diversidade,
inclusdo, direitos da crianga e praticas comunitarias (por ex., Perspetivas e Contextos em Educacgdo, Literatura
para a Infancia, UC de artes) ligam-se ao ODS 5 (lgualdade), ODS 10 (Redugdo das desigualdades), ODS 11
(Cidades e comunidades sustentdveis) e ODS 16 (Cidadania e justica). Estes objetivos podem ser promovidos
particularmente a partir das metodologias de aprendizagem com a comunidade, observagdo de contextos e
projetos de intervengdo que sdo pontos fortes para promover coesdo social e participagdo civica.

Alguns ODS s30 menos referidos, mas ainda assim surgem associados a algumas UC. E o caso do ODS 3 (Sautde
de Qualidade) que é sistematicamente associado a Educagao Fisica, ou os ODS 8 (Trabalho Digno e Crescimento
Econdmico) e 9 (Industria, Inovagdo e Infraestruturas) que encontram nas UC da drea da Matematica a
potencialidade de desenvolvimento nos estudantes do raciocinio quantitativo e pensamento critico, necessarios
a analise de indicadores socioecondmicos e a promogao de praticas sustentaveis.

Por fim, existem ODS (por exemplo, ODS 1 Erradicar a Pobreza e ODS 2 Erradicar a Fome) que ndo aparecem
referidos nas fichas analisadas. Contudo, existem oportunidades para a sua inser¢do sem desvirtuar o
enquadramento das UC, por exemplo, através de estudos de caso ou projetos que liguem praticas educativas a
desigualdades econdmicas, seguranga alimentar e eficiéncia energética (p.ex., projetos escolares sobre
alimentagdo saudavel, consumo energético na escola, cidadania econémica).

Importa realgar a relevancia, para a promogdo da sustentabilidade, das estratégias didaticas, utilizadas na LEB
e referidas nas FUC. Estas FUC referem uma diversidade de estratégias centradas na agéncia do/a estudante,
no desenvolvimento do pensamento critico, na resolugdo de problemas e na agdo cidadd, que tém sido
consideradas necessarias para o desenvolvimento das competéncias do século XXI, considerando os ja
mencionados desafios sociais (Leite et al., 2022).
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Introdugdo

A igualdade de género nas areas digitais constitui um dos eixos centrais da sustentabilidade social, cultural e
econdmica contemporanea. Num contexto em que a transformacgdo digital redefine as formas de aprender,
comunicar e participar, importa compreender como as desigualdades estruturais de género se reproduzem e se
podem transformar nos ambientes tecnoldgicos e educativos. Este texto propde uma reflexdo tedrica e critica
a partir de investigagdo empirica anterior, sobre o papel da educagdo, e particularmente da Educagdo para o
Desenvolvimento Sustentavel (EDS), na promog¢do de uma sociedade digital mais justa, equitativa e inclusiva
(Ferreira, Silva & Gomes, 2025; UNESCO, 2019). Sustenta-se que a integragdo das dimensdes de género e de
justica social nos processos educativos é condigdo essencial para alcangar os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), em especial os ODS 4 (Educagdo de Qualidade), 5 (Igualdade de Género) e 10 (Redugdo das
Desigualdades) (United Nations, 2021).

Desigualdade de género e exclusdo digital

A desigualdade de género no acesso, uso e participagdo digital persiste como uma forma de exclusdo que reflete
e reforga as desigualdades sociais existentes (Acilar & Saebg, 2021; Gupta & Kiran, 2025). Em escala global,
milhdes de mulheres e raparigas continuam excluidas do acesso a Internet e a literacia digital, particularmente
em paises de baixo rendimento, onde fatores econdmicos, culturais e infraestruturais se articulam para limitar
as oportunidades femininas de inclusdo tecnoldgica (Bhattacharya, Gatobu, & Onuoha, 2024; Jeffrie, 2024;
International Telecommunication Union, 2023). Estas disparidades traduzem-se em défices de participagdo
civica e econdémica e na perpetuagdo de esteredtipos de género nos espagos digitais. Assim, a exclusdo digital é
simultaneamente uma exclusdo educativa, econédmica e cultural, que compromete a sustentabilidade social e o
direito a cidadania plena (Raihan et al., 2024).

O digital ndo é neutro: tecnologia, poder e educagao critica

A andlise critica das interse¢Ges entre género e tecnologia revela que o digital ndo é neutro. As plataformas,
algoritmos e sistemas de inteligéncia artificial sdo concebidos a partir de contextos sociais e culturais que
transportam consigo normas e hierarquias de poder (Hall & Ellis, 2023). A reprodugdo de esteredtipos e a sub-
representacdo de mulheres e grupos ndo normativos nas equipas de desenvolvimento tecnolégico traduzem-
se em enviesamentos algoritmicos, representagdes distorcidas e desigualdades simbdlicas de género (Mehrabi
et al.,, 2021). Do ponto de vista educativo, esta realidade exige uma abordagem pedagdgica critica e
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transformadora, que capacite docentes e estudantes para a leitura ética, politica e social das tecnologias. A
literacia digital, entendida na perspetiva da EDS, deve ultrapassar o dominio técnico e incorporar competéncias
de andlise critica, de empatia e de agdo transformadora.

Educacgdo e igualdade de género na era digital

A dimensdo educativa da igualdade de género no digital é, portanto, decisiva. A educagdo constitui o espago
privilegiado onde se pode promover a reflexdo sobre o papel das tecnologias na construgdo de identidades, na
mediagdo de relagbes de poder e na configuragcdo de novas formas de participacdo (Raihan et al., 2024).
Promover aigualdade de género na educagdo digital exige repensar curriculos, praticas pedagdgicas e formagdo
docente, integrando uma perspetiva interseccional e de justica social (Chan, 2022; Ferreira, Silva & Gomes,
2025). A desconstrugdo dos esteredtipos de género e a valorizagdo da diversidade sdo fundamentais para a
criagdo de culturas escolares inclusivas e inovadoras (Evagorou et al., 2024). Neste sentido, a EDS propde uma
pedagogia transformadora, que articula conhecimento, valores e agdo para construir sociedades mais
equitativas e sustentdveis.

Desafios econdmicos, culturais e de representatividade

A promogdo da igualdade de género no digital implica também repensar as dindmicas de trabalho e formagéo
nas areas STEM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica). Apesar de progressos registados, as mulheres
continuam sub-representadas nestes dominios, ocupando percentagens significativamente inferiores nas
profissGes tecnoldgicas e nos cargos de lideranga. Esta sub-representagdo ndo decorre de falta de competéncia,
mas de fatores culturais, simbdlicos e institucionais que configuram a percegdo das capacidades e das vocagdes
femininas. A EDS, ao enfatizar a ligagdo entre conhecimento, valores e agdo, oferece um quadro integrador para
promover a confianga, a autorrepresentagdo e a participagdo plena das raparigas e mulheres em contextos
tecnoldgicos. Iniciativas educativas que estimulem o pensamento critico, a colaboragdo e a criatividade podem
contribuir para desmasculinizar os espagos tecnoldgicos e para construir uma cultura digital mais diversa e
sustentavel.

A dimensdo econdmica da igualdade de género no digital manifesta-se na persisténcia de desigualdades salariais
e de precariedade laboral em plataformas digitais e na economia do trabalho em rede. O chamado “trabalho de
plataforma” reproduz, em grande medida, padrdes de segregacdo de género, canalizando as mulheres para
tarefas de menor reconhecimento e remuneracgdo. Esta realidade tem implicagGes diretas na sustentabilidade
econdmica e social, uma vez que o acesso desigual aos recursos digitais limita a autonomia e a participagdo
econdmica de metade da populagdo mundial. Assim, a igualdade de género no digital é também uma questdo
de desenvolvimento sustentavel, de eficiéncia econdmica e de justica distributiva.

Para além das dimensdes econdmica e laboral, importa reconhecer as implicagdes culturais da desigualdade de
género no digital. As representagdes de género nos meios digitais, desde as redes sociais a cultura dos
videojogos, refletem e amplificam esteredtipos de feminilidade e masculinidade, frequentemente através de
processos de sexualizagdo, objetificagdo ou marginalizagdo de identidades dissidentes. A cultura digital
dominante tende a privilegiar vozes e narrativas masculinas, brancas e heteronormativas, silenciando ou
distorcendo outras formas de expressdo. A educagdo, neste contexto, tem um papel central na promogdo de
competéncias criticas de leitura medidtica e de cidadania digital que permitam aos jovens questionar,
desconstruir e recriar as representagdes hegemonicas. Uma pedagogia orientada pela EDS deve favorecer a
inclusdo, o respeito pela diversidade e a cocriagdo de narrativas alternativas, capazes de fortalecer a

sustentabilidade cultural e democratica das sociedades.
Sustentabilidade, politicas publicas e cidadania digital

Aigualdade de género no digital é também um fator de sustentabilidade ambiental e politica. A transi¢do digital,
quando conduzida de forma equitativa e responsavel, pode reduzir desigualdades, melhorar a governagdo e
promover a participagdo civica. Contudo, quando guiada por légicas de mercado desreguladas e desatentas a



diversidade, pode agravar exclusdes e assimetrias. Neste sentido, a EDS prop6e um paradigma educativo que
articula tecnologia, ética e justica social, orientando o desenvolvimento tecnolégico para o bem comum e para
a construgdo de futuros partilhados (Costanza-Chock, 2020). A integragdo dos principios da EDS nos curriculos
e politicas educativas é essencial para que a transformacgdo digital contribua efetivamente para a
sustentabilidade global (United Nations, 2021).

Do ponto de vista tedrico, esta reflexdo assenta em trés eixos interdependentes: (1) a justica de género como
principio estruturante da sustentabilidade social; (2) a cultura digital como campo de disputa simbdlica e
politica; e (3) a educagdo como pratica emancipadora e transformadora. A convergéncia destes eixos permite
compreender que a sustentabilidade ndo se reduz a dimensdo ecoldgica, mas abrange a totalidade das relagGes
humanas, sociais e tecnoldgicas. A igualdade de género, neste quadro, emerge ndo apenas como objetivo moral,
mas como condigdo de viabilidade dos préprios sistemas sociais e econdmicos. Sem a plena participagdo das
mulheres e de todas as identidades de género, a sociedade digital permanece incompleta e insustentdvel.

No plano prético, a promogdo da igualdade de género no digital requer politicas publicas integradas que
articulem educagdo, cultura, economia e inovagdo. Programas de literacia digital sensiveis ao género, iniciativas
de capacitagdo tecnoldgica em comunidades vulneraveis, incentivos a presenga feminina em cursos e carreiras
STEM, e a inclusdo de conteldos criticos sobre género e tecnologia nos curriculos escolares constituem medidas
fundamentais. Ao mesmo tempo, as instituicdes educativas devem assumir um papel ativo na prevengdo da
violéncia e do assédio online, promovendo espacgos digitais seguros, inclusivos e participativos. A formagdo
docente, neste contexto, é determinante para que os professores se tornem mediadores criticos da
transformagao digital e agentes de equidade e sustentabilidade.

Espera-se que esta reflexdo contribua para o aprofundamento de praticas educativas criticas e inclusivas,
refor¢ando a integragdo das dimensGes de género e sustentabilidade nos contextos de ensino e aprendizagem
digital. Em sintese, a igualdade de género no digital é um imperativo ético e politico que atravessa os dominios
social, cultural e econdmico da sustentabilidade. A EDS oferece o enquadramento tedrico e pedagdgico
necessario para traduzir este imperativo em praticas educativas concretas, capazes de transformar estruturas e
mentalidades. Educar para a igualdade no digital significa educar para uma cidadania plena, para o pensamento
critico e para a construgdo de um mundo mais justo, solidario e sustentavel. O desafio que se coloca a educagdo
contemporanea é o de formar cidadas e cidaddos capazes de compreender as implicagdes sociais da tecnologia
e de intervir eticamente na sua transformagdo. Sé assim sera possivel garantir que a transigdo digital se converta
num processo verdadeiramente emancipador e sustentavel, ancorado na igualdade de género como pilar
fundamental da justica e da humanidade.

Palavras-chave: igualdade de género; sustentabilidade; educagdo transformadora; tecnologias digitais.
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Resumo

Este estudo apresenta alguns contributos da Pratica Profissional Supervisionada (PPS) em Jardim de Infancia no
que se relaciona com a Educagdo para o Desenvolvimento Sustentdvel (EDS) na Educagdo Pré-Escolar. Para tal,
foram analisados 6 relatérios finais da PPS Il do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar de uma escola superior de
educacgdo publica referentes aos anos letivos 2023-24 e 2024-25, disponiveis no repositério cientifico de um
Instituto Politécnico e que contemplam, na sua componente investigativa, uma andlise em torno da Educagdo
para o Desenvolvimento Sustentdvel ou em dreas afins (ex. Educagdo ambiental, Educagdo para a cidadania,
entre outras). A selegdo destes 6 relatdrios teve como critérios: i) a pesquisa por 2 anos letivos e ii) a pesquisa
pelas palavras-chave “educagdo ambiental” e “educagdo para o desenvolvimento sustentavel”. Com efeito, a
partir da pesquisa realizada no referido repositério cientifico por ano letivo, identificaram-se 6 relatérios que
evidenciam ter abordado esta problematica. A partir da analise realizada aos respetivos relatérios, através da
técnica da andlise de conteldo, os resultados obtidos apontam para as seguintes conclusdes: a componente
investigativa dos 6 relatérios analisados evidencia alguns contributos no que se relaciona com a Educagdo para
o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) na Educagdo Pré-Escolar, nomeadamente “o desenvolvimento de
atitudes positivas na relagdo com os outros, nos cuidados consigo préprio, e a criagdo de habitos de respeito
pelo ambiente e pela cultura” (Silva et. al., 2016, p. 85).

Palavras-chave: Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel; Educagdo Pré-Escolar; relatérios da Pratica
Profissional Supervisionada em Jardim de Infancia.

Problematica

A UNESCO (2017), na obra “Educag¢do para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel: objetivos de
aprendizagem”, apresenta-nos a Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) como um instrumento
fundamental para se atingir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), nomeadamente, o ODS3 —
Saude e bem-estar, o ODS 4 — Educagdo de qualidade, e o ODS 16 — Paz, justiga e instituigbes fortes, num
conjunto de 17 ODS, no total. Complementarmente, alguns/as autores/as especialistas da Educac¢do de Infancia,
especificamente no campo da Educagdo Ambiental, da EDS e da Educagdo para a Sustentabilidade (EpS)
(Huggins & Evans, 2023; Martins et. al., 2009; Santos, Gaspar & Santos, 2014; Selly, 2023, entre outros/as),
defendem a assungdo de uma educagdo para a sustentabilidade, de forma a ser possivel acompanharmos as
mudangas sociais e as alteragbes climaticas com que hoje nos deparamos no mundo. Neste sentido, “os
educadores tém a responsabilidade de fazer da educagdo de infancia um contribuinte significativo para a EpS”
(Huggins & Evans, 2023, p.5).
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Objetivos

Este estudo tem como objetivos: i) analisar a componente investigativa dos relatdrios finais da PPS em Jardim
de Infancia do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar de uma escola superior de educagdo publica (anos letivos
2023-24 e 2024-25) em torno da Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel ou em éreas afins e ii) analisar
os contributos dos relatérios da Prdtica Profissional Supervisionada (PPS) em Jardim de Infancia no que se
relaciona com a Educagdo para o Desenvolvimento Sustentdvel (EDS) na Educagdo Pré-Escolar.

Fundamentagdo
No quadro da Educag¢do Ambiental e da EDS na Educagdo de Infancia, urge fazer

mudangas significativas nas mentalidades de muitos profissionais, envolvendo-os numa reflexdo
critica sobre os valores e crengas existentes, na abertura para as ideias da EpS, dando-lhe
oportunidade para dialogar em seguranga e para desenvolverem uma nova compreensdo de como a
EpS pode melhorar a sua pratica e beneficiar a vida das criangas (Huggins & Evans, 2023, p.5).

Mas, como promover esta mudanca de mentalidade e de atitudes? Para estes autores, esta mudanga passa
pelos/as profissionais da infancia tomarem uma maior consciéncia de que “os primeiros anos [de vida de uma
crianga] sdo fundamentais para moldar atitudes, consciéncia e agdes ao longo da vida” (Huggins & Evans, 2023,
p.9). Para Arlemalm-Hagsér e Samuelsson (2023), ha que colocar a EpS na agenda da investigagdo e das politicas,
através da realizagdo de estudos sobre as perce¢des dos/as educadores/as e profissionais acerca da EDS na
Educagdo de Infancia e da colocagdo de desafios atuais para a politica e a pratica em EpS. No que se refere as
praticas pedagodgicas, ha que privilegiar as abordagens educativas promotoras de sustentabilidade ambiental,
através de metodologias ativas, projetos interdisciplinares, trabalho de campo ou outras estratégias e que
integrem a sustentabilidade ambiental de forma transversal, contextualizada e transformadora nos diferentes
niveis e contextos educativos. Sobre a realizagdo de projetos desta natureza — interdisciplinares, Selly (2023)
apresenta-nos alguns exemplos — o ambiente interior, reduzir os residuos, alimentos e jardinagem amigos da
Terra, brincar sendo amigo da Terra, uma educagdo amiga do ambiente. Ja em 2009, Martins et. al., elaboraram
uma brochura com algumas atividades possiveis de serem realizadas com criangas entre os 3 os 6 anos de idade
e que intitularam de “Despertar para a Ciéncia”. Posteriormente, em 2014, a Fundagdo Francisco Manuel dos
Santos publicou a obra “A Ciéncia na Educagdo Pré-Escolar. A promogdo da literacia cientifica em jardim de
infancia em Portugal”, da autoria de Santos, Gaspar e Santos e que aborda, entre outras questdes, os contetidos
cientificos das Orienta¢bes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (ME/DGE, 1997) e as capacidades
investigativas das criangas, bem como atividades, experiéncias ou projetos de exploragdo realizados na area das
Ciéncias e os relatos de praticas. As novas OrientagGes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (Silva et. al.,
2016), relativamente a abordagem do Conhecimento do Mundo, afirmam que esta “implica também o
desenvolvimento de atitudes positivas na relagdo com os outros, nos cuidados consigo proprio, e a criagdo de
habitos de respeito pelo ambiente e pela cultura” (p. 85) Por sua vez, A APEI — Associagdo de Profissionais de
Educagdo de Infancia, na sua linha editorial, tem vindo a publicar iniGmeras obras sobre estas questdes e, nos
“Cadernos de Educagdo de Infancia”, sdo diversos e vastos os artigos publicados acerca do tema da Educagdo
Ambiental em Educagdo de Infancia Nao obstante, esta oferta de produgdo cientifica e da realizagdo de projetos
acerca da Educagdo Ambiental e da EDS em Educagdo de Infancia, particularmente na Educagdo Pré-Escolar,
Warwick e Nash (2023) defendem uma educagdo para a sustentabilidade na infancia através de uma “pedagogia
da esperanga”, ao reiterarem que a EpS “é cada vez mais reconhecida como uma dimensdo essencial da
educacdo de qualidade no século XXI” (p. 28).

Metodologia



Este estudo, de natureza qualitativa, com os objetivos apresentados anteriormente, foi realizado com base na
técnica da analise documental. A selegdo destes 6 relatdrios teve como critérios: i) a pesquisa por 2 anos letivos;
i) a pesquisa pelas palavras-chave “educagdo ambiental” e “educagdo para o desenvolvimento sustentdvel”.
Teve-se em consideragdo os critérios de inclusdo/exclusdo — incluiram-se apenas os relatérios que se
consideraram ser mais relevantes para serem alvos de uma andlise no universo considerado — os relatérios de
2024-2025 e 2025-206 disponiveis no repositdrio cientifico consultado e a taxa de representatividade — esta é
pouco representativa face ao universo existente. Optou-se por analisar apenas os relatérios de uma escola
superior de educagdo por razées temporais e metodoldgicas, pois que a andlise dos relatérios apresentados a
outras escolas superiores de educagdo implicaria uma andlise mais prolongada e aprofundada. Procedeu-se,
posteriormente, a técnica de analise conteido defendida por Bardin (2009), a partir da definicdo de 3
categorias: i) investigacdo realizada em Jardim de Infancia (Resumo e Revisdo de literatura realizada); ii) relagdo
com a EDS (UNESCO, 2017) e iii) unidades de registo/frequéncias.

Principais Resultados

Depois de se definir as 3 categorias de andlise, elaborou-se uma grelha para a anélise de conteudo (cf. Tabela
1)

Tabela 1
Sintese da anélise de conteudo dos 6 relatérios da PPS em Jardim de Infancia
Relatorios Investigacdo realizada em Relagdao com a EDS Unidades de
(codificados) Jardim de Infancia (UNESCO, 2017) registo/frequéncias
1 - Resumo: Toda a agdo e - ODS 3. Saude e bem-estar 3
pratica desenvolvida para
com o grupo de criangas, - ODS 4. Educagdo de qualidade | 6

com a equipa educativa, com
as familias e o contexto,
assim como toda a
investigacdo desenvolvida,
resultou numa reflexdo
fundamentada e,
consequentemente, numa
enorme aprendizagem.

- Revisdo da literatura: o
espacgo exterior como
promotor de brincadeiras e
aprendizagens; a importancia
dos momentos de
brincadeira livre no espago
exterior; desenvolvimento de
interagdes e relagGes entre
pares; o papel do educador
de infancia como facilitador
de experiéncias no exterior.

2 - Resumo: Os resultados do - ODS 3. Saude e bem-estar 4
estudo revelam que a equipa
educativa da sala reconhece - ODS 4. Educagdo de qualidade | 5
o tempo de recreio ao ar livre
como um tempo crucial e - ODS 16. Paz, justica e 1
importante na rotina diaria instituicoes fortes

das criangas, destacando a
sua importancia no




desenvolvimento holistico
das mesmas.

- Revisdo da literatura:
Tempo de recreio ao ar livre;
Potencialidades do tempo de
recreio ao ar livre.

Resumo: E possivel verificar
que o brincar na natureza
apresenta inimeros
beneficios para as criangas,
entre os quais se destacam o
desenvolvimento da
criatividade, autoconfianga,
cooperagdo social,
capacidade de iniciativa,
resolugdo de problemas e
tomadas de decisdo.

- Revisdo da literatura: A
importancia de brincar
enquanto um direito e os
seus beneficios e ndo
beneficios para as criangas;
brincar no espago exterior;
brincar na natureza; as
perspetivas dos pais e dos
educadores de infancia sobre
o brincar e o brincar na
natureza; papel do/a
educador/a como promotor
do contacto com a natureza.

- ODS 3. Saude e bem-estar
- ODS 4. Educagdo de qualidade

- ODS 16. Paz, justica e
instituicoes fortes

- Resumo: Apods a analise dos
dados, compreendeu-se que
a utilizagdo de materiais de
fim aberto contribui de forma
significativa para o
desenvolvimento holistico da
crianga, destacando-se a
capacidade criativa,
contrariando os efeitos
prejudiciais dos materiais
com um propdsito Unico.

- Revisdo da literatura: o ato
de brincar: do passado até a
atualidade; materiais de fim
fechado vs. materiais de fim
aberto; o papel do adulto na
descoberta dos materiais de
fim aberto.

- ODS 3. Saude e bem-estar

- ODS 4. Educagdo de qualidade

- Resumo: Os resultados
sustentam a importancia do
contacto das criangas com o
espaco exterior, em
particular as cozinhas de
lama, colocando em
evidéncia os seus contributos

- ODS 3. Saude e bem-estar
- ODS 4. Educagdo de qualidade

- ODS 16. Paz, justica e
instituicoes fortes




para o desenvolvimento das
criangas.

- Revisdo da literatura: o
espaco exterior e as cozinhas
de lama no jardim de
infancia; as potencialidades
de um espago exterior sem
limites para as brincadeiras
das criangas.

6 - Resumo: Foi possivel - ODS 3. Saude e bem-estar 2
verificar que, apesar de fora
do Jardim de Infancia, este - ODS 4. Educagdo de qualidade | 2
grupo de criangas nao ter
muitas oportunidades para - ODS 13. Agdo contra a 1
explorar o meio que a mudanga global do clima

circunda, o grupo apresenta
algum interesse pelo mesmo,
sobretudo no que diz
respeito as ciéncias naturais;
ao longo da PPSII, onde
foram realizadas varias
atividades no ambito das
ciéncias naturais, foram
evidenciadas mudangas nos
seus comportamentos,
concretamente no que diz
respeito ao respeito/cuidado
com o outro, bem como no
estabelecimento de relagdes
afetivas mais consistentes.

- Revisdo da literatura:
Concegao de infdncia e de ser
crianga; as relagdes entre
pares; a abordagem as
Ciéncias Naturais
(Conhecimento do Mundo)
em Jardim de Infancia; O
contributo da abordagem as
Ciéncias Naturais
(Conhecimento do Mundo)
para as relagdes entre pares
em Jardim de Infancia.

Ao analisar-se a Tabela 1, verifica-se que, quanto a investigacdo realizada, os excertos dos Resumos evidenciam,
sobretudo, uma pratica reflexiva, a importancia do tempo de recreio ao ar livre e os beneficios das atividades
realizadas no ambito das Ciéncias Naturais. Na revisdo de literatura realizada, destaca-se: i) a valorizagdo e as
potencialidades do tempo de recreio ao ar livre; ii) o ato de brincar; iii) a abordagem as Ciéncias Naturais
(Conhecimento do Mundo) em Jardim de Infancia e iv) o papel do/a Educador/a. Relativamente a Relagdo com
a EDS (UNESCO, 2017) e as respetivas Unidades de registo/frequéncias, o Relatdrio 1 evidencia a reflexdo sobre
os ODS 3. Saude e bem-estar e ODS 4. Educagdo de qualidade, com 3 e 6 frequéncias, respetivamente. O
Relatério 2 contempla os ODS 3. Saude e bem-estar, com 4 frequéncias, o ODS 4. Educagdo de qualidade, com
5 frequéncias e o ODS 16. Paz, justiga e instituicées fortes, com 1 frequéncia. O Relatdrio 3 evidencia os ODS 3.
Saude e bem-estar, ODS 4. Educagdo de qualidade e ODS 16. Paz, justica e instituicGes fortes, com 6, 3 1



frequéncias, respetivamente. Ja o Relatdrio 4 aparenta ter uma relagdo com os ODS 3. Saude e bem-estar e ODS
4. Educagdo de qualidade, com 2 e 3 frequéncias. O Relatdrio 5 contempla os ODS 3. Saude e bem-estar, ODS 4.
Educagdo de qualidade e ODS 16. Paz, justica e instituicGes fortes, com 3, 2 e 1 frequéncias. Por fim, o Relatdrio
6 parece ir ao encontro dos ODS 3. Satude e bem-estar, ODS 4. Educagdo de qualidade e ODS 13. A¢do contra a
mudanga global do clima, com 2, 2 e 1 frequéncias.

Conclusées

De um modo geral, a componente investigativa dos 6 relatérios analisados evidencia alguns contributos no que
se relaciona com a EDS na Educagdo Pré-Escolar, nomeadamente “o desenvolvimento de atitudes positivas na
relagdo com os outros, nos cuidados consigo préprio, e a criagdo de habitos de respeito pelo ambiente e pela
cultura” (Silva et. al., 2016, p. 85) e a EDS como um instrumento fundamental para se atingir os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), nomeadamente, os ODS3 — Saude e bem-estar, o ODS 4 — Educagdo de
qualidade, o ODS13 — A¢do contra a mudanga global do clima e o ODS16 - Paz, justica e instituigdes fortes
(UNESCO, 2017). Quanto as possiveis implicagGes praticas e cientificas do estudo realizado, consideram-se as
seguintes: i) o estudo apresentado pretende alertar os/as profissionais da Infancia para a necessidade de se
investir em praticas educativas mais sustentaveis e, também, para a necessidade de se investir, ainda mais, em
produgdo cientifica no campo da Educagdo para a Sustentabilidade. |dentificaram-se algumas limitagGes do
estudo: este é circunscrito a uma escola superior de educagdo e apresenta os resultados da analise de 6
relatérios de apenas 2 anos letivos, sendo que se poderia ter analisado um maior nimero de relatérios e de
outros anos letivos, qui¢d, uma possibilidade para um futuro estudo.
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Resumo

A formagdo inicial de professores e educadores, quando orientada por uma perspetiva critica e socialmente
comprometida, reclama a adogdo de metodologias que favoregam a transversalidade do conhecimento e a
superagdo de fronteiras disciplinares. Neste sentido, ganha relevancia aimplementagdo de préticas pedagdgicas
que, ao invés de fragmentar o saber, promovam experiéncias de aprendizagem articuladas, contextualizadas e
dotadas de significado (Fiorese & Trevisol, 2024). Estas praticas sdo sustentadas por principios de coeréncia
pedagodgica, na medida em que os processos de formacgdo refletem légicas e modelos preconizados para o
exercicio docente (Livingston & Flores, 2017; Loughran, 2014; Zeichner, 2010). E nesse enquadramento que se
inscreve a proposta do Laboratério Pratico “Upcycling Matematico: Criatividade e Sustentabilidade com
Sequéncias e Sucessbes” (Gravett & Ramsaroop, 2017), concebida como um espago inovador de
experimentagdo, no qual a matematica se entrelaga com a criatividade e com os principios da sustentabilidade,
potenciando novas formas de pensar e agir no campo da educagdo matematica.

Destinada a estudantes do ensino superior em fase inicial de preparagdo para a docéncia, no ambito da
Licenciatura em Educagdo Basica, esta iniciativa assumiu-se como um espaco privilegiado de formacgao, no qual
se procurou articular saberes matemadticos, expressdo artistica e educagdo ambiental. Através de uma
abordagem pedagdgica sustentada na criatividade, na consciéncia ecoldgica e nos principios da
sustentabilidade, o Laboratério Pratico (Gravett & Ramsaroop, 2017) visou ndo apenas enriquecer o percurso
formativo dos futuros profissionais de educagdo, mas também consolidar uma perspetiva integradora da agdo
educativa. Trata-se de uma abordagem alinhada com conceg¢des formativas que, tendo em conta os desafios
societais atuais, enfatizam o compromisso e a responsabilidade social (Darling-Hammond, 2021; Shulman, 2015)
e que se encontra em sintonia com as orientagdes do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
(Ministério da Educagdo, 2017). Neste quadro, e alicercada nos fundamentos da educagdo matematica e da
educacdo para a sustentabilidade, as sessdes foram desenvolvidas segundo uma metodologia ativa (Guimaraes
et al., 2023; Possamai et al., 2025), mobilizando dinamicas de carater colaborativo e reflexivo (Oliveira et al.,
2023).
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Neste contexto, os estudantes foram desafiados a conceber recursos pedagdgico-didaticos para o ensino da
Matematica, partindo da reutilizagdo criativa de materiais que, de outro modo, teriam sido descartados,
promovendo assim uma perspetiva sustentavel e criativa na pratica docente. A pratica formativa privilegiou a
integragcdo de conteludos matematicos previstos no plano de estudos da Licenciatura em Educagdo Basica,
nomeadamente padrdes, sequéncias, sucessdes e progressdes aritméticas e geométricas, que funcionaram
como eixos conceptuais orientadores do design dos materiais produzidos.

Ademais, o préprio Laboratério Pratico foi conduzido e dinamizado por duas docentes que, embora tenham na
sua base, formacao inicial em docéncia no 1.2 ciclo do Ensino Basico, ao nivel do Ensino superior trabalham em
areas bastante distintas, nomeadamente, a area da Educagdo Matematica e a area do Curriculo e Avaliagdo.
Neste sentido, os estudantes foram também estimulados a envolver-se numa pratica interdisciplinar, passivel
de ser transposta quando estes forem para os seus futuros contextos profissionais, o que assume especial
significado a luz de uma homologia de processos entre a formagdo e o exercicio docente, preservando-se a
correspondéncia entre aprender e ensinar (N6voa, 2009, 2017).

Com a finalidade de avaliar o impacto deste Laboratério Pratico na construgdo do percurso formativo dos
futuros professores e educadores, foi implementado um dispositivo de avaliagdo (Mattar & Ramos, 2021;
Vilelas, 2017), estruturado a partir da aplicagdo de um questionario em dois momentos distintos — antes e apds
a realizagdo da atividade. A investigagdo adotou uma abordagem metodoldgica de natureza descritiva e
interpretativa (Mattar & Ramos 2021), recorrendo a um desenho pré-teste/pds-teste para aferir mudancas nas
concegdes dos estudantes. O questionario integrou itens de resposta fechada e aberta, permitindo uma analise
combinada de dados quantitativos simples e de contetido temdatico emergente, orientada para a compreensdo
das percegdes dos participantes antes e apds a experiéncia formativa.

A anélise dos dados recolhidos evidenciou mudangas significativas nas concegdes dos estudantes. Num primeiro
momento, a articulagdo entre matematica, arte e sustentabilidade era percecionada como uma possibilidade,
mas permanecia frequentemente num plano abstrato ou meramente conceptual. Apds a experiéncia formativa,
os discursos revelaram maior fundamentagdo em praticas pedagdgicas concretas. Observou-se, deste modo,
um avango na capacidade de delinear propostas educativas integradas, bem como a emergéncia de visdes mais
consistentes relativamente a aplicabilidade dos conceitos matematicos em contextos interdisciplinares.

Do ponto de vista das implicagdes, importa sublinhar o caracter transversal do Laboratério, possivel de ser
adaptado a multiplos contextos educativos. Neste sentido, coloca-se a questdo fulcral de como institucionalizar
este tipo de praticas em dispositivos curriculares formais, garantindo que o desenvolvimento de competéncias
transversais e a educagdo para a sustentabilidade ndo se esgotam em iniciativas pontuais, mas se consolidam
como pilares estruturantes de contextos transformadores (Jacobi, 2003; Possamai et al., 2025).

Tendo ja sido evidenciado que existe uma relagdo entre as praticas de formacdo inicial proporcionadas pelas
instituicées de Ensino superior e o desenvolvimento profissional dos professores e educadores (Figueiroa &
Vieira, 2016), esta experiéncia evidencia, deste modo, que é possivel — e necessario —articular saberes e praticas
numa perspetiva interdisciplinar e sustentavel, no ambito da formacdo inicial. Esta proposta de formagdo
assume particular relevancia por reconhecer que os processos educativos ndo podem dissociar-se das
exigéncias contemporaneas, exigindo uma reflexdo continua sobre o que se ensina e como se ensina (Lourengo,
2024; UNESCO, 2021), e por reforgar o papel dos formadores enquanto agentes estruturantes na preparagdo
das futuras geragdes de professores (Novoa, 2024). Tais premissas, em consonancia com os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ONU, 2015), reafirmam a valorizagdo de uma educagdo orientada para a
formagdo de cidadados locais e globais, conscientes do seu papel na construgdo de um mundo com maior justica
social e climdtica, equidade, sustentabilidade e respeito pelos direitos humanos (GENE, 2022; UNESCO, 2014).
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Resumo

Desde a década de 1990, os conceitos de inclusdo e de educagdo inclusiva tém adquirido crescente relevancia
nos discursos educativos, alicercando-se nos principios e diretrizes estabelecidos em declaragbes oficiais de
diversos organismos internacionais (Guerreiro et al., 2024). Especificamente em contexto portugués, a
legislagdo educativa tem procurado responder as questdes da inclusdo, em particular com a publicagdo do
Decreto-Lei n.2 54/2018, que estabelece o regime juridico da educacio inclusiva.

Este desafio torna-se ainda mais evidente no caso da matematica, uma disciplina que, pela sua natureza abstrata
e linguagem simbdlica propria, é frequentemente percecionada como seletiva e inacessivel a muitos alunos
(Leite & Delgado, 2012). Para garantir uma abordagem inclusiva no ensino da matematica, é necessario que os
professores dominem ndo sé o conteddo, mas também formas flexiveis e diferenciadas de o ensinar,
promovendo a participagdo de todos os alunos na construgdo do conhecimento. A formagdo inicial de
professores deve, assim, prepara-los para interpretar e aplicar este referencial a luz de uma pedagogia inclusiva,

critica e humanista.

Neste enquadramento, para que os futuros professores consigam transformar o conhecimento matematico em
experiéncias de aprendizagem acessiveis e significativas para todos os alunos, torna-se fundamental o
desenvolvimento do conhecimento pedagdgico de contetddo (PCK). Este conceito, introduzido por Shulman
(1999) remete para a articulagdo entre o conhecimento do conteudo disciplinar e o conhecimento pedagdgico
necessario para ensinar. A luz desta perspetiva, 0 PCK com foco na inclusdo adquire especial relevancia, uma
vez que implica a antecipag¢do de dificuldades, a escolha de boas tarefas, a sua diferenciacdo de modo a serem
simultaneamente acessiveis e desafiantes para todos os alunos, a previsdo de multiplos percursos de resolugdo,
a valorizagdo de diferentes formas de pensar e a adaptagdo das interages pedagdgicas as caracteristicas e
ritmos dos alunos (Ainscow, 2005; Shulman, 1999; 2004).

De forma concomitante, no ambito da formacdo inicial de professores, o Estudo de Aula constitui um contexto
formativo particularmente rico. De facto, segundo Fujii (2016) o Estudo de Aula assume-se como uma
abordagem ao desenvolvimento profissional docente assente em cinco fases: (i) definigdo dos objetivos da aula
investigagdo; (ii) planeamento da aula de investigacgdo; (iii) realizagdo da aula de investigagdo; (iv) discussdo pds-
aula; e (v) reflexdo.

Neste contexto, e tal como defendem Ponte et al. (2022), é no dmbito deste tipo de experiéncias que os
professores tém oportunidade de aprofundar o seu conhecimento matematico voltado para o ensino,
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desenvolvendo a sua capacidade de planear de forma colaborativa e refletindo criticamente sobre o impacto
das suas decisdes pedagdgicas.

A presente comunicagdo surge no ambito de um programa de estudo de pds-doutoramento em Didatica da
Matematica que tem como finalidade explorar o potencial do Estudo de Aula para o PCK de futuros professores,
com especial enfoque na educagdo inclusiva. Neste ambito, pretende-se apresentar parte dos resultados
preliminares deste estudo, nomeadamente ao nivel da exploragdo acerca da forma como as tarefas
matemadticas sdo planeadas e implementada pelas futuras professoras, com vista a participagdo de todos os
alunos, considerando a diversidade existente na sala de aula.

O presente estudo assenta numa abordagem qualitativa (Mattar & Ramos, 2021; Vilelas, 2020), e a recolha de
dados foi realizada através de: gravagdes de video e dudio das sessdes online; notas de campo da investigadora
sobre as sessdes que compuseram o Estudo de Aula; notas de campo sobre a aula de investigagdo, produzidas
por todas as participantes (futuras professoras do ensino basico, investigadora e orientadora do estudo de pds-
doutoramento que, paralelamente, assumiam também o papel de supervisores institucionais no ambito do
estagio realizado); documentos produzidos pelas participantes, como planos de aula, tarefas e registos de
reflexdo; entrevistas semiestruturadas realizadas no final do processo; questionarios aplicados antes e depois
do Estudo de Aula, com vista a identificagdo de concegBes sobre inclusdo e ensino.

Quanto a analise de dados, foi utilizada uma abordagem de andlise temdatica, com base em categorias
construidas a partir dos modelos tedricos de PCK e de Educagdo Inclusiva. O software NVivo foi utilizado como
apoio a codificagdo e organizagdo das unidades de registo. A triangulagdo de fontes e a descri¢do das situagdes
observadas contribuiram ainda para assegurar a validade interpretativa dos resultados (Mattar & Ramos, 2021;
Vilelas, 2020).

Finalmente, importa ainda referir que a investigacdo foi realizada em conformidade com os principios éticos
fundamentais da investigacdo em educagdo, nomeadamente, o consentimento informado, a confidencialidade,
o respeito pela autonomia, a protegdo dos participantes e a integridade cientifica (Vilelas, 2020).

Assim, duas estudantes, finalistas do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Bésico e de Matematica e
Ciéncias da Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, participaram em sete sessdes de um Estudo de Aula
organizadas em quatro etapas: 1) estudo do curriculo e andlise das caracteristicas e necessidades dos alunos
num tema escolhido e estabelecimento de objetivos de aprendizagem dos alunos; 2) desenvolvimento de um
plano de aula que antecipou possiveis dificuldades dos alunos, bem como possiveis respostas da(s)
professora(s); 3) lecionagdo da aula de investigagdo na sala de aula pelas duas futuras professoras; e 4) discussdo
da eficdcia da aula na promogéo das aprendizagens dos alunos e possiveis formas de a melhorar.

Considerando as etapas anteriormente identificadas, importa salientar que o Estudo de Aula decorreu numa
turma de 3.2 ano do ensino basico e incidiu, especificamente, sobre a exploragdo dos conceitos de area e
perimetro. Numa fase inicial, foram implementadas duas atividades diagndsticas com o objetivo de identificar
os conhecimentos prévios e possiveis dificuldades dos alunos relativamente as estas grandezas. Efetivamente,
alguns alunos ainda faziam confusdo entre os conceitos de drea e perimetro e o tipo de raciocinio associado a
determinagdo destas grandezas era, na maioria das vezes, baseado na aparéncia fisica dos objetos, ndo
considerando as suas diferentes partes. Ainda neste contexto, as estratégias utilizadas eram ainda, muitas vezes,
vagas e imprecisas.

A analise deste diagnostico constituiu uma etapa essencial para que as futuras professoras reconhecessem a
diversidade presente na sala de aula e a necessidade da construgdo de uma planificagdo didatica que
contemplasse esta diversidade. Neste ambito, foi selecionada a tarefa “A Cerca do Faisca”, concebida com a



finalidade de explorar situagdes de contraste, em que diferentes retangulos partilham o mesmo perimetro mas
apresentam dreas diferentes.

A aula de investigagdo foi estruturada em trés momentos: (i) introdugdo e apresentagdo da tarefa, com recurso
a uma contextualizagdo; (ii) trabalho colaborativo em pequenos grupos, em que cada grupo realizou os seus
registos em papel quadriculado; (iii) discussdo coletiva, destinada a sistematizagdo das estratégias mobilizadas
e a reflexdo sobre a solugdo mais adequada para o problema apresentado.

Com efeito, no decurso da preparagdo da aula, foram antecipadas estratégias de resolugdo, incluindo
abordagens por tentativa e erro, bem como estratégias mais estruturadas, baseadas em raciocinios relacionados
com os multiplos ou a tabuada ou, ainda, a determinagdo dos lados a partir da decomposi¢do do perimetro em
pares de medidas. Foram igualmente antecipadas possiveis dificuldades, como identificacdo de figuras
congruentes em diferentes posi¢cGes ou a exaustividade das solugbes possiveis. Ademais, como medidas de
diferenciacdo pedagdgica, foram equacionadas duas possibilidades, em concreto, o recurso ao desenho
orientado, pedindo aos alunos que representassem um dos lados da figura em papel quadriculado, identificando
o comprimento e completando o perimetro; e através da redugdo do perimetro, propondo um valor mais
reduzido, de modo a permitir uma resolugdo mais acessivel.

Embora a aula de investigagdo tenha decorrido como inicialmente planeado, do ponto de vista da dindmica do
grupo-turma e da atuagdo pedagodgica das futuras professoras, salientaram-se algumas reflexdes: (i) a
importancia da gestdo do tempo; e (ii) a importancia da discussdo coletiva no final das tarefas, promotora de
consolidagdo de aprendizagens.

Os resultados preliminares sugerem que a participagdo das futuras professoras em todas as fases do processo
— diagndstico, preparagdo, implementacgdo e reflexdo pds-aula -, se constitui como uma experiéncia formativa
particularmente significativa, contribuindo para o desenvolvimento do PCK. De facto, esta experiéncia permitiu
que as estudantes aprofundassem a importancia da avaliagdo diagndstica, da concegdo de tarefas inclusivas, da
diferenciacdo pedagodgica, da gestdo equilibrada entre apoio e autonomia e, ndo menos importante, da
necessidade de planear tarefas de extensdo ou adicionais, destinadas a manter o envolvimento dos alunos que
concluem as tarefas mais cedo do que o inicialmente previsto.

Finalmente, esta experiéncia proporcionou as estudantes ndo apenas o contacto com a complexidade do
processo de ensino e aprendizagem da matematica, mas também uma oportunidade para desenvolverem uma
postura investigativa e reflexiva sobre a sua prépria pratica. Futuramente, importa aprofundar a analise dos
dados recolhidos, de modo a compreender de forma mais detalhada o impacto destas vivéncias no
desenvolvimento profissional das futuras professoras e nas aprendizagens dos alunos.

Palavras-chave: Conhecimento Pedagdgico de Conteudo; Educagdo Inclusiva; Estudo de Aula; Formagdo de
Professores de Matematica.
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Resumo

A participagdo das criangas no processo educativo tem sido amplamente debatida nas ultimas décadas, sendo
reconhecida como um direito fundamental consagrado internacionalmente. De acordo com UNICEF (2019),
ouvir e valorizar a voz da crianga constitui uma condigdo essencial para o desenvolvimento de praticas
pedagodgicas democraticas e inclusivas. A literatura reforga a importancia desta dimensao, evidenciando que a
participacdo ativa das criangas esta diretamente relacionada com a constru¢do da cidadania, do pensamento
critico e de aprendizagens mais significativas (Sarmento, 2005; Tomas, 2007; Larkins, 2021). No contexto
educativo, essa participagdo pode assumir diferentes niveis, desde pequenas decisGes quotidianas até a
colaboragdo efetiva na definigdo do curriculo. Nesse sentido, abordagens pedagdgicas participativas, como as
promovidas pelo Movimento da Escola Moderna (MEM), desempenham um papel fundamental ao
disponibilizar dispositivos que colocam as criangas no centro do processo educativo (Niza, 2012).

A presente investigagdo surge, assim, da necessidade de compreender de que forma a voz e a participagdo das
criangas sdo consideradas na construgdo do curriculo na Educagdo Pré-Escolar (EPE) e no 1.2 Ciclo do Ensino
Basico (1.2 CEB). O objetivo geral consistiu em analisar préticas e estratégias pedagogicas que promovem uma
efetiva participagdo infantil na planificagdo educativa. Os objetivos especificos foram: (1) identificar estratégias
e praticas que favoregcam a participagdo das criangas na construgdo do curriculo; (2) implementar propostas
pedagodgicas baseadas nos interesses das criangas; (3) compreender como esta participagdo é incorporada na
pratica educativa; e (4) analisar os desafios e potencialidades da adogdo de praticas participativas na EPE e no
1.2 CEB.

A fundamentagdo da investigacdo assenta numa perspetiva de educagdo democratica, que defende que as
criangas sdo sujeitos de direitos e agentes ativos no seu percurso educativo. Autores como Sarmento (2005) e
Tomas (2007) sublinham que a participagdo infantil € um exercicio de cidadania desde a infancia, contribuindo
para a formacgdo de individuos criticos e responsaveis. O MEM, através de instrumentos como Conselhos de
Cooperagdo Educativa, diarios e agendas semanais, operacionaliza uma pedagogia de participagdo que valoriza
a escuta ativa e a corresponsabilidade (Niza, 2005; Niza, 2012).

Optou-se por uma abordagem qualitativa, centrada na investigagdo sobre a propria pratica (Ponte, 2002), o que
permitiu uma analise critica e reflexiva do contexto educativo, bem como a identificagdo de estratégias que
potenciam a participagdo das criangas. O estudo insere-se no paradigma participativo (Silveira & Cérdova, 2009),
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valorizando a colaboragdo entre criangas, educadores e investigadores. Foram utilizadas varias técnicas de
recolha de dados: (1) observagdo participante, acompanhada do registo sistematico de notas de campo; (2)
entrevistas semiestruturadas com educadores e dire¢do da instituicdo; (3) focus groups com criangas; e (4)
andlise documental. A triangulagdo dos dados possibilitou uma compreensdo abrangente e rigorosa deste
estudo.

A investigacdo desenvolveu-se em trés fases: na fase inicial foram realizadas observagdes no contexto, recolha
de consentimentos informados, andlise documental, incluindo o projeto educativo e o projeto curricular de sala
e de turma, os registos de observagdo, didrios de sala e atas de Conselhos de Cooperag¢do Educativa e revisdo
da literatura; na fase de execugdo implementaram-se propostas pedagdgicas baseadas nos interesses das
criangas, recolheram-se dados e deu-se continuidade a analise documental; por fim, na fase final os resultados
foram analisados, identificando-se desafios e potencialidades da implementagdo de praticas participativas
(Figura 1).

Figura 1
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Participaram neste estudo 25 criangas da EPE (4-5 anos), 20 criangas do 3.2 e 4.2 ano do 1.2 CEB (7-10 anos), a
educadora de infancia, a professora do 1.2 CEB, o professor de apoio e a diretora da instituigdo.

A elaboragdo do plano de agdo (Figura 2) para cada valéncia partiu dos interesses e necessidades manifestados
pelas criangas ao longo do processo educativo. No caso da EPE, o plano contemplou estratégias centradas na
curiosidade, na exploragdo e na construgdo coletiva de projetos, garantindo oportunidades para as criangas se
envolverem em todas as etapas das aprendizagens. No 1.2 CEB, o plano foi delineado de forma a promover a
autonomia e a corresponsabilidade, integrando dispositivos do MEM, como os Conselhos de Cooperagdo, os
diarios de turma e as apresentagGes de produgdes, que possibilitaram aos alunos participar nas decisdes sobre
os temas a explorar e as formas de organizagdo do trabalho.

Figura 2

Plano de Agdo EPE e Plano de Agdo 1.2 CEB
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No contexto da EPE, destacou-se o projeto “Como as Estrelas Tém Luz?”, que teve origem na curiosidade
espontanea de uma crianga e evoluiu para uma investigagdo coletiva. A pergunta de partida “Como as estrelas
tém luz?” foi formulada por uma crianga durante a reunido da manha, mobilizando o interesse do grupo e
desencadeando um processo de exploragdo partilhado. A partir dessa questdo, as criangas participaram na
definigdo dos objetivos de investigacdo, na planificagdo das etapas, na pesquisa e na produgdo de materiais.

O desenvolvimento do projeto envolveu momentos de pesquisa em livros e outros recursos, exploragdo artistica
(pintura e construgdo de painéis), correspondéncia com outra sala para partilha de descobertas e organizagdo
de uma apresentacdo final para convidados escolhidos pelas préprias criangas.

A analise das notas de campo revelou uma progressiva apropriagdo do projeto pelas criangas: verbalizaram
novas aprendizagens, fizeram ligagbes com experiéncias prévias e construiram explicacGes prdprias para
fendmenos astrondmicos. A escuta ativa e o espago de decisdo dado ao grupo fortaleceram a autonomia, a
capacidade de questionar e de construir conhecimento em conjunto. (Figura 3).

Figura 3

Planeamento do Projeto
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No 1.2 CEB, destacou-se o miniprojeto “Paises da Unido Europeia”, iniciado no Conselho de Cooperagdo
Educativo. Através de uma roleta digital os paises foram sorteados, cada crianga, pesquisou informagdo e
apresentou ao grupo, criando cartdes de cidaddo e contribuindo para uma exposicdo final colaborativa (Figura



4). Este projeto destacou-se pela autonomia, responsabilidade e sentido critico dos alunos, que se tornaram
coautores do seu percurso de aprendizagem.

Figura 4

Exposigdo do miniprojeto

Este miniprojeto assumiu-se como uma experiéncia pedagdgica profundamente ancorada nos principios de
corresponsabilidade e partilha. A escolha do tema e a defini¢do da dindmica de trabalho resultaram de decisdes
coletivas, sustentadas por negociages e deliberagdes em Conselho de Cooperagdo. A natureza aberta do
projeto possibilitou que cada crianga desenvolvesse uma pesquisa auténoma, trazendo para a sala diferentes
saberes e experiéncias. Para além dos conteudos geograficos e culturais, emergiram aprendizagens relacionadas
com a comunicagdo oral, a organizagdo da informagdo e a capacidade de escuta e valorizagdo dos contributos
dos pares.

Durante o processo, as criangas demonstraram capacidade de planear e gerir autonomamente etapas de
trabalho, de cooperar na construgdo do mapa coletivo e de refletir sobre as descobertas. As interages entre
pares assumiram um papel pedagoégico relevante, transformando-se em momentos de coensino e de validagdo
mutua das aprendizagens. Estes dados evidenciam que a integragdo da voz das criangas no curriculo potencia
aprendizagens significativas, promotoras de autonomia, participagdo e pensamento critico.

Os dados recolhidos foram submetidos a analise de contetdo (Bardin, 2011), permitindo identificar categorias
emergentes relacionadas com a participagdo e a voz das criangas.

A andlise dos dados revelou que a participagdo das criangas tem um impacto direto na construgdo do curriculo
e na qualidade das aprendizagens. As propostas implementadas mostraram um envolvimento acrescido,
motivagdo e sentido de pertenca por parte das criangas, quando estas foram ouvidas e tiveram as suas ideias
integradas no planeamento educativo.

A anélise dos dados provenientes das entrevistas e dos focus groups permitiu identificar uma valorizagdo
consistente da escuta e da incorporagdo das perspetivas das criangas nos processos de construgdo curricular.
Contudo, persistem desafios estruturais que dificultam a efetivagdo de praticas participativas, nomeadamente
a prevaléncia de culturas escolares e dispositivos organizacionais ancorados em paradigmas transmissivos e
adultocéntricos. Os resultados apontam para o papel central da mediagdo pedagdgica do adulto, cuja
intencionalidade e capacidade reflexiva se revelam determinantes para assegurar que a participacdo das
criangas se configure como um processo efetivo de co-construgdo e ndo como uma pratica meramente formal,
esporddica ou decorativa.

As notas de campo revelaram momentos de descoberta coletiva, nos quais as criangas verbalizavam
aprendizagens construidas a partir da pesquisa: “As estrelas tém vdrias cores... hd vermelhas, azuis, amarelas...”



(Nota de campo n? 73, EPE). Estes registos evidenciam a apropriagdo ativa do conhecimento e o papel da
curiosidade como motor da aprendizagem.

A investigacdo sustenta que a valorizagdo da voz e da agéncia das criangas no curriculo constitui ndo apenas
uma possibilidade pedagdgica, mas uma exigéncia epistemoldgica e ética de uma educagdo democratica,
inclusiva e socialmente situada. A escuta ativa, concebida como dispositivo pedagédgico e politico, emergiu como
promotora de aprendizagens contextualizadas e significativas, favorecendo o desenvolvimento da autonomia,
da responsabilidade e do pensamento critico. Praticas como os Conselhos de Cooperagdo, os diarios reflexivos
e as apresentagdes publicas de produgdes configuraram-se como estratégias que materializam a participagdo
das criangas, transformando o quotidiano educativo em espaco de didlogo, negociagdo e corresponsabilidade.

N3o obstante, os dados evidenciam que a consolidagdo de praticas participativas exige uma reconfiguragdo
profunda das culturas profissionais e institucionais, bem como o reconhecimento da natureza processual e
relacional da construgdo curricular. Conforme defende Alarcdo (2001), o desenvolvimento de uma escola
democratica pressupde profissionais reflexivos, capazes de interpretar o contexto, problematizar a agédo e

promover processos de construgdo partilhada de conhecimento.

Deste modo, a participagdo das criangas deve ser compreendida ndo como um adorno pedagdgico, mas como
um principio fundacional da vida democratica e da justica educativa (Cardona et al., 2021). A sua efetivagdo
requer o reconhecimento da crianga como sujeito epistémico e politico, dotado de voz prépria e competéncia
interpretativa, cuja presencga ativa no processo educativo redefine o curriculo como espago de encontro, didlogo
e emancipagao.

Palavras-chave: Curriculo; Educagdo Democratica; Instrumentos de Regulagdo; Participagdo; Voz das Criangas
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Enquadramento tedrico

Nos ultimos anos a utilizagdo de dispositivos eletrénicos pelas criangas tem sido crescente, quer em relagdo ao
nimero de criangas que tém um smartphone (ou ao seu acesso), quer em relagdo a idade (cada vez mais
precoce). Esta situagdo tem resultado, ndo s6 da descida do prego dos smartphones, mas também da
proliferagdo de “marcas brancas” que tornam este tipo de dispositivo mais acessivel (EDULOG, 2019). Associada
a esta realidade, tém sido levantadas quest&es e realizados debates entre diferentes atores, de niveis e areas
diferentes (decisores politicos, investigadores, educadores, pais e maes, psicdlogos e talvez possamos mesmo
alargar a sociedade em geral), centrando-se no impacto que a utilizagdo deste dispositivo tem na aprendizagem,
nos processos de socializagdo e no bem-estar das criangas (e.g. Patrdo, 2024; Burns & Gottschalk, 2019; Ponte
& Batista, 2019).

A produgdo de conhecimento sobre esta tematica tem sido crescente, quer em investigagdes quer em relatorios
realizados por organizagGes a nivel nacional e mundial (EDULOG, 2019; UNESCO, 2023; OCDE, 2025). Porém,
ainda continuam a existir algumas dimensdes menos estudadas neste campo. A maioria dos estudos tém
incidido sobre os/as alunos/as mais velhos/as, deixando de fora as percecbes dos/as alunos/as mais jovens
como os do 2.2 ciclo, sendo evidente também, uma auséncia de estudos que se foquem em contextos de maior
vulnerabilidade social, em que o acesso a tecnologia nem sempre esta garantido, o que ndo pode (nem deve)
ser ignorado.

E neste contexto, aliado ao facto de que, em setembro de 2024, o Ministério da Educagdo, Ciéncia e Inovagdo
(MECI) ter recomendado a proibigdo do uso de telemdveis pelos/as alunos/as dos 1.2 e 2.2 ciclos do Ensino
Basico, e a adogdo de medidas restritivas nos outros niveis de ensino ndo superior, que as dire¢des dos
agrupamentos de escola passaram a ter a responsabilidade de permitir ou proibir a utilizagdo destes dispositivos
no espaco escolar. Foi neste enquadramento que auscultamos os/as representantes de turma do 2.2 e 3.2 ciclos
do Ensino Basico de um agrupamento de escolas do programa Territdrios Educativos de Intervengdo Prioritaria
sobre a utilizagdo do telemdvel na escola. Consideramos que escutar as suas perce¢des é um exercicio de
participacdo, ja que as suas perspetivas oferecem insights valiosos sobre como equilibrar os beneficios e riscos
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dos smartphones, contribuindo para abordagens mais equilibradas que priorizem a regulagdo e a educagdo para
o0 uso responsavel da tecnologia.

Metodologia

Seguindo uma abordagem qualitativa, de caracter exploratério, esta investigagdo tem como objetivos
compreender a forma como os representantes de turma, do 52 ano ao 9.2 ano, constroem sentidos sobre o
papel dos telemdveis na escola e recolher as suas propostas para gerir a utilizagdo desta tecnologia no espago
escolar. Para a recolha de dados foi utilizado o focus group que permitiu a interagdo entre os alunos e
proporcionou a emergéncia de vdérias perspetivas durante a discussdo coletiva (Morgan, 2019).

O estudo foi realizado num agrupamento de escolas do ensino publico, situado na drea metropolitana de Lisboa,
que estda integrado no Programa Territorios Educativos de Intervengdo Prioritaria. Participaram 23
representantes de turma, com idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos. A selegdo destes alunos permitiu
obter uma visdo mais alargada, uma vez que, em muitos casos, os/as representantes recolheram a opinido
dos/as colegas, a qual foi também partilhada no focus group. O guido do focus group incluia questdes abertas
sobre cinco dimensdes: experiéncias e percegdes sobre o uso do telemadvel na escola; vantagens e desvantagens
percebidas; conhecimento e aplicagdo das regras existentes; opinides sobre a recomendagdo do Ministério da
Educagdo relativa a proibicdo dos telemdveis; propostas de soluges para a gestdo do uso de telemdveis na
escola.

Foram realizados trés focus group em 26 de fevereiro de 2025, cada sessdo ocorreu num espago reservado da
escola, e teve a duragdo de aproximadamente 60 minutos. No inicio de cada sessdo foram explicitados os
objetivos do estudo e apresentadas as questdes éticas (confidencialidade, anonimato, pedido para se gravar a
sessdo em audio, acesso aos resultados, etc.). Apds esta fase, cada sessdo foi gravada em audio, a qual foi
transcrita na integra.

Para analisar os dados foi utilizado a andlise de contetdo (Bardin, 2004) seguindo as etapas de Esteves (2006):
leitura flutuante, decisdo do tipo de categorizagdo (categorias e subcategorias), as unidades de contexto e
quantificacdo. Apos esta fase foram definidas as seguintes categorias: (i) uso do telemdével em varios espagos
da escola, (ii) uso do telemdvel na sala de aula, (iii) regras e normas sobre o uso do telemdvel, (iv) propostas das
criangas sobre a sua utilizagdo e (v) percegdes sobre riscos e sobre a recomendagdo do Ministério da Educagdo.

Resultados

Uso do telemdvel em varios espacos da escola

Os alunos apresentaram um conjunto de argumentos, quer a favor quer contra o uso do telemovel nos espagos
da escola. Uma das razGes que teve maior expressividade a favor do uso deste dispositivo diz respeito a
comunicagdo com a familia, tendo sido valorizado também o facto de o utilizarem como relégio e forma de
distragdo: “Para nds falarmos com os pais, para falar sobre o teste quando estamos ansiosos, quando nds
estamos nervosos para qualquer coisa (..).” (FG1, A6); “também para ver as horas, para ndo chegarmos
atrasados” (FG2, A2). Relativamente as questdes contra o uso do telemdvel, a razdo mais referida diz respeito
ao facto de considerarem que este dispositivo distrai os alunos, tendo presente também que poderd ser um
vicio que condiciona a sua interagdo com os colegas, tal como referido no seguinte testemunho relatado por
um dos representantes que resultou da discussdo realizada com a sua turma: “Os contra disseram que os alunos
distraem-se nas aulas e ndo socializam, ficam s6 a jogar no telemdvel.” (FG1, A6). Além das razdes acima
apresentadas, os alunos também apontam um conjunto de sugestdes para reduzir o uso do telemoével nos
intervalos relacionadas com a oferta de mais atividades desportivas e a disponibilizagdo de mais recursos que
permitam que os alunos se ocupem de uma outra forma.

Uso do telemével na sala de aula

A razdo mais evidenciada pelos alunos para o uso do telemdvel na sala de aula é a sua utilizagdo como recurso
educativo e com diferentes fungGes (realizar Kahoots, enviar trabalhos, fazer pesquisa, calculadora, reldgio,
fazer testes, entre outras), quando solicitado pelo professor. Também voltaram a referir que a sua utilizagdo
como reldgio é importante na sala de aula, uma vez que permite que vejam as horas. Porém, alguns defendem
que o telemdvel ndo deve ser utilizado na sala de aula em atividades que ndo sejam autorizadas pelo professor.




Regras e normas sobre o uso do telemdvel

A partir do discurso dos alunos ndo ficou muito claro que todos conhecessem ou que fossem claras as regras e
as normas para a utilizagdo do telemdvel na escola. Algumas das regras referidas dizem respeito a proibigdo de
se tirarem fotografias (e de se filmar) e de ndo utilizar na sala de aula, exceto se o professor permitir. Alguns
alunos referiram, de uma forma vaga, que estas orientagGes estavam publicadas no site da escola, no
Regulamento Interno da Escola e no Estatuto do Aluno, embora ndo tenham especificado nenhuma. Alguns
representantes reconheceram que sdo sempre os mesmos alunos que ndo cumprem as regras, uma vez que
utilizam o telemodvel na aula sem a permissdo dos professores. Perante este tipo de comportamento, os
representantes descreveram varios modos de atuagdo dos professores, tendo sido o retirar o telemodvel aos
alunos o mais referido, embora existam outros modos, tal como evidenciado no seguinte excerto: “A professora
avisa, ou, caso contrario, ela tira o telefone do aluno, ou quando é, tipo, as vezes, tipo, o aluno ndo quer dar o
telefone, entdo a professora tem que tomar umas medidas mais severas e entrega la na diregdo e sdo os pais
que vao |4 buscar o telefone. Ou também da participagdo disciplinar, ndo sei o qué” (FG2, Al). Além do
professor, alguns representantes também assumem um papel de regulagdo, quer de si proprio quer dos seus
colegas na utilizagdo do telemdvel: “Eu vejo que os meus colegas passam todos os intervalos a jogar e assim, eu
prépria criei entre aspas essas regras para ndo ficarem muito viciados no telemoével.” (FG1, A6). Ja a forma como
os professores fazem cumprir as regras, para a maioria dos alunos, ela ndo é coerente, uma vez que existem
professores mais flexiveis e outros menos, o que influencia o préprio comportamento dos alunos na utilizagdo
dos telemdveis sem terem permissdo. No caso dos professores mais flexiveis os alunos transgridem mais as
regras. Alguns representantes tém a nogdo que existem professores que concordam com a utilizagdo do
telemovel na sala de aula, e que o utilizam como recurso, mas existem outros que sdo contra o seu uso.

Propostas dos/as alunos/as sobre o uso dos telemdveis

Nos focus group foram evidenciadas varias propostas pelos representantes de turma. Uma das propostas
assenta na divulgagdo das regras do uso deste dispositivo junto da comunidade escolar de modo que todos/as
tivessem o conhecimento das mesmas. As estratégias sugeridas foram: a criagdo de um QRC para ser divulgado
no site e na escola; a afixagdo de cartazes com as regras, na escola e nas salas; e que os préprios professores
deviam, também, falar sobre as regras. Também consideraram que deviam ser criadas “novas” regras (embora
algumas ja existam) para regular o uso do telemovel (por exemplo, ndo utilizar quando se come, nos corredores
e a porta das salas, ndo mexer nos telemoveis dos outros, jogar com moderacgdo e ver as horas no relégio).
Quando assumem o papel de professores/as, a maioria dos alunos considera que quem ndo cumpriu as regras
devia ser enviado para o Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia. Mandar para a rua ou ter uma falta disciplinar
sdo outras duas propostas sancionarias. Alguns consideraram que comegariam por avisar os alunos e s6 depois
passariam para outras medidas mais “pesadas”. Com menor expressividade, mas com uma posicdo mais
drastica, foi referido que ndo proibiam o uso, embora os/as alunos/as tivessem de arcar com as suas decisdes,
ou seja, davam uma maior responsabilidade aos/as alunos/as. Outra visdo menos democratica passaria pela
definicdo das regras pela dire¢do e pelos/as professores/as e os/as alunos/as teriam de cumpri-las.

Percecdes dos alunos sobre o uso do telemével
Os/as representantes de turma embora considerem que o telemdvel é util, tém consciéncia de que o seu uso
excessivo, quer da utilizagdo de aplicagGes como o Tiktok ou como o tempo de utilizagdo, tem impacto na vida
dos/as alunos/as ao terem comportamentos de adicdo e comportamentos de risco:
Eu acho que depende do jogo ou da aplicagdo que a pessoa tipo esta viciada ndo é por causa do
telemovel, mas sim da aplicagdo. Por exemplo, o Tiktok, todo mundo é viciado, mas tipo tem pessoas
menos viciadas. Ha pessoas que estdo constantemente no Tiktok e também temos jogos, que a
pessoa gosta muito do jogo. Depende da aplicagdo que a pessoa tem no telefone e ndo do telefone.
O telefone é util. (FG2, Al).
Os comportamentos de risco mais evidenciados dizem respeito aos problemas de isolamento social que este
comportamento acarreta, mas também a problemas fisicos, tais como problemas de postura e de visdo.

Percecdes dos alunos sobre a recomendacio do MECI para a ndo utilizacdo do telemével

Quando questionados sobre as razdes pelas quais o MECI recomendou a ndo utilizagdo dos telemdveis na escola,
a maioria dos/as representantes referiu que o Ministério defendia que o uso excessivo destes dispositivos podia
causar problemas de satide (como dependéncia e sedentarismo), facilitar a divulgagdo de situagGes que ocorrem
na escola (p. ex., videos de lutas) e afetar o processo de ensino/aprendizagem dos/as alunos/as. Porém, também
destacaram que o proprio ME é contraditério, tal como referido no seguinte testemunho:




Ndo faz sentido, porque, por exemplo, eles querem por cada vez mais os computadores e os
telemoveis e isso nas escolas, tipo, agora até estdo a tentar fazer os exames nos computadores e
depois querem tirar o telemdvel, acho que ndo faz muito sentido. (FG2, A4).

Conclusées

A maioria dos/as representantes de turma tem a opinido que se deve utilizar o telemdvel na escola,
reconhecendo que ele é um recurso Util que pode ser utilizado para a aprendizagem, para a comunicagdo e para
a sua organizagdo. Esta perspetiva vai ao encontro dos resultados do estudo realizado pela EDULOG (EDULOG,
2019). Contudo, demonstram preocupagdo sobre o uso excessivo do dispositivo que pode contribuir para se
distrairem, para o isolamento social e criar comportamentos de dependéncia (Patrdo, 2024; Ponte & Batista,
2019). Para que seja possivel minimizar o seu uso, os/as representantes apontam algumas propostas de
regulacdo, nomeadamente: existir um tempo limitado para utilizar o telemdvel nos intervalos e nos tempos
livres para que os/as alunos/as possam socializar; e, no caso das aulas, os mesmos deviam ser recolhidos antes
do seu inicio. Os/as representantes n3o ficaram apenas por aqui, mas avangaram com propostas relacionadas
com os intervalos (oferta de mais atividades e recursos) (Patrdo, 2024), mas também a necessidade de existirem
regras claras, justas e consensualizadas que resultem do envolvimento da comunidade educativa na definigdo
da politica de uso. S6 conhecendo as regras sera possivel que toda a comunidade educativa cumpra as mesmas.

Palavras-chave: Territérios Educativos de Intervengdo Prioritdria; alunos; utilizagdo de dispositivos méveis;
espago escolar
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Resumo

Problematica

Presentemente, o debate sobre a sustentabilidade educativa que parecia limitar-se a sua dimensdo ambiental,
integra também a dimensdo social e institucional. Desta forma, para Tilbury (2011) a escola deve ser vista como
um ecossistema no qual os processos sociais, culturais e organizacionais interagem. Para esta autora, a
sustentabilidade n3do existe enquanto todos os elementos de uma comunidade educativa ndo partilharem a
mesma visdo e os mesmo objetivos. Neste contexto, a participagdo parental surge como um dos fatores
determinantes tanto para a dindmica institucional como para a equidade social da escola (Epstein, 2001; Durisi¢
& Bunijevac, 2017). Infelizmente, em muitas institui¢des, a relagdo entre a escola e as familias continua a ser
pontual ou meramente administrativa. Esta comunicagdo mostra o estudo de caso da EB Quinta da Condessa,
uma escola com Jardim de Infancia e 1.2 ciclo, para analisar de que forma a relagdo sistematica com a sua
Associagdo de Pais (AP) tem contribuido para a sustentabilidade social e institucional do ensino ao longo de 25
anos.

Objetivos

Nesta comunicagdo analisamos a evolugdo histérica da parceria entre a EB Quinta da Condessa (inaugurada ha
25 anos) e a sua AP (formalizada ha 19 anos), procurando identificar o impacto desta relagdo, nomeadamente,
na participagdo das familias, na inclusdo das criangas e na solidariedade entre a comunidade. Pretende-se ainda
discutir o contributo deste modelo para o desenvolvimento sustentavel da escola, demonstrando como o
envolvimento das familias pode contribuir como um fator de coesédo e inovagdo educativa.

Fundamentagdo

Através da sua teoria das esferas de influéncia sobrepostas (Overlapping Spheres of Influence Theory) Epstein
(1994) propde que a educagdo das criangas é moldada por trés fatores: familia, escola e comunidade que, ao
invés de funcionarem isoladamente, interagem entre si de forma continua e dindmica. Assim, refere que estes
fatores se sobrepdem parcialmente e que, quanto maior a sobreposigdo, maior a coeréncia entre os valores e
as praticas educativas que chegam as criangas. Na pratica, considera que a aprendizagem das criangas é mais
consistente e significativa quando as familias, os professores e a comunidade partilham objetivos e colaboram
entre si. A autora identifica ainda dois tipos de sobreposicdo: (i) externa, que diz respeito as politicas e estruturas
que permitem ou restringem a colaboragdo (por exemplo, legislagio educativa, horarios escolares,
oportunidades de envolvimento parental); e (ii) interna que se refere as atitudes, praticas e percegdes de
familias e professores (quando familias ou professores reconhecem no outro um parceiro legitimo no processo
educativo, a interagdo tende a ser mais positiva). Esta sobreposicdo é, portanto, tanto estrutural quanto
relacional, e varia ao longo do tempo conforme as circunstancias da escola, das familias e dos alunos.
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Ferreira, Ryan e Tilbury (2006) acrescentam que o desenvolvimento sustentavel na escola exige uma
“abordagem de escola inteira” (whole-school approach), na qual a lideranga, os docentes, as familias e os
parceiros externos partilham responsabilidades éticas e pedagogicas. Por sua vez, Tilbury (2011) refere que a
sustentabilidade educativa depende da criagdo de uma cultura organizacional que envolva toda a comunidade
escolar nos processos de decisdo, aprendizagem e melhoria continua. Mais recentemente, alguns estudos
sublinham a importancia das escolas que adotam uma abordagem colaborativa e estruturada e que tendem a
apresentar maior capacidade de adaptagdo a contextos sociais e econdmicos em mudanga (Purisi¢ & Bunijevac,
2017).

Desta forma, o caso da EB Quinta da Condessa exemplifica, de modo concreto, como os principios da Educagdo
para o Desenvolvimento Sustentavel, nomeadamente a participagdo partilhada e a corresponsabilidade, se
traduzem numa interdependéncia real entre sustentabilidade social (inclusdo, participagdo, solidariedade) e
sustentabilidade institucional (continuidade, corresponsabilidade e inovagdo).

Metodologia

Este estudo usa uma abordagem qualitativa e interpretativa (Bogdan & Biklen, 1994), baseada em analise
documental (atas da AP, relatérios anuais, planos de atividades conjuntos) e em entrevistas semiestruturadas a
direcdo e coordenacdo da escola e a elementos da AP. O periodo em analise compreende os anos 2000-2025.

As entrevistas foram interpretadas através de analise de contetudo (Bardin, 1977), procurando evidenciar
praticas de colaboragdo, percecGes de confianga e contributos concretos para a sustentabilidade da escola. A
triangulagdo de dados permitiu validar as informagdes recolhidas.

Principais resultados

A histéria da EB Quinta da Condessa revela uma evolugdo de parceria continua e integrada com a sua AP. Nos
primeiros anos, a AP teve um papel crucial na sensibilizagdo das entidades locais para a eliminagdo de barreiras
arquitetonicas, promovendo o acesso equitativo e a seguranga no acesso aos espagos escolares. Anos mais
tarde, foi responsavel pela introdugdo de quadros interativos em todas as salas de aula, num momento em que
a digitalizacdo ainda era incipiente nas escolas basicas. Nos ultimos cinco anos, a AP coordenou projetos com
um forte valor pedagdgico e social através: (i) da criagdo de uma Quinta Pedagdgica (com animais e uma horta);
(ii) da pintura dos muros exteriores da escola, que incluiu a participagdo das criangas, em interagdo com um
artista local; (iii) da dinamizagdo de eventos culturais e solidarios; (iv) da implementagdo de agbes de
sensibilizagdo para a seguranga rodovidria nos acessos a escola; (v) da distribuigdo de cabazes de Natal a familias
identificadas pela escola como mais vulneraveis; entre outros. Para além destes pontos, a AP participa ainda na
contratagdo e avaliagdo da entidade responsdvel pelas Atividades de Enriquecimento Curricular, pela
Componente de Apoio a Familia e pelas Atividades de Apoio a Familia, assegurando a coeréncia pedagégica e
didatica entre os tempos letivos e os ndo letivos. Numa colaboragdo muito préxima com o corpo docente, com
a coordenagdo da escola e com a diregdio do agrupamento mantém-se uma relagdo de confianga e
corresponsabilidade, que se vé refletida num Plano Anual de Atividades elaborado e validado em conjunto.

Globalmente, ao analisar esta colaboragdo Escola- AP, os resultados apontam para trés dimensdes principais
de sustentabilidade:

a) Institucional, pela estabilidade da parceria, em que apesar das mudangas de lideranca (direcdo do
agrupamento, coordenacdo de escola e corpos sociais da AP) persistem as praticas de colaboragdo e co-
planeamento;

b) Social, pela inclusdo das familias, partilha de decisdes e reforgo de lagos de solidariedade;

c) Pedagogica, pela integragdo de projetos inovadores que articulam curriculo, cidadania e comunidade.



Assim, este modelo de parceira Escola- AP, traduz-se numa escola que aprende em colaboragdo com as familias,
numa comunidade que se reconhece na escola e a identifica como uma mais valia no meio em que se insere e
numa AP que devolve esse reconhecimento a escola.

ConclusGes

Arelagdo entre a EB Quinta da Condessa e a sua Associagdo de Pais demonstra que a sustentabilidade educativa
ndo depende somente de recursos materiais, mas sobretudo da qualidade das relagdes humanas e institucionais
que a escola estabelece com a comunidade envolvente. Por sua vez, uma participagdo parental estruturada e
corresponsdvel potencia praticas de equidade, inovagdo e coesdo social promotoras de um crescimento
saudavel das suas criangas. Nesse sentido, o caso da EB Quinta da Condessa é um exemplo de que as escolas
que desenvolvem parcerias consistentes com as familias sdo mais resilientes, justas e transformadoras (Epstein,
2001, 2009; Tilbury, 2011). A replicagdo deste modelo noutros contextos requer uma lideranga partilhada e um
trabalho colaborativo que permitam um planeamento conjunto. Paralelamente, é igualmente importante a
definicdo de mecanismos de avaliagdo continua que assegurem a adaptag¢do as mudangas que vao surgindo ao
longo dos anos. A EB Quinta da Condessa constitui assim, um exemplo de escola sustentdvel, onde a participagdo
das familias ndo é apenas acesséria, mas um elemento essencial na construgdo da identidade educativa e
institucional (Epstein, 2001, 2009).

Palavras-chave: Sustentabilidade educativa; Sustentabilidade social e institucional; Parceria Escola-Familia;
Participagdo Parental;
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Resumo

Este artigo visa documentar as etapas do projeto levado a cabo por um grupo de criangas, com idades
compreendidas entre os quatro e os sete anos de idade, num jardim de infancia da rede publica, da cidade de
Lisboa, que Ihes permitiu explorar a realidade mundial relativa ao ambiente e analisar a existéncia de praticas
sustentaveis.

O projeto teve inicio com a saida de uma crianga do grupo, que viajou com a sua familia para Franga, o que
suscitou curiosidade das demais sobre o pais que a ia acolher. Foram levantadas diferentes questdes pelas
criangas, entre as quais se destacam: “Como vai viajar?”, “O que vai levar consigo?”, “Onde vai dormir quando
Ia chegar?”, “O que vai comer?”, “Onde fica Franga?”, ou “Como é?”.

Todo o projeto, iniciado em contexto de estdgio de uma estudante de Mestrado em Educagdo Basica, e
complementado com a intervengdo da docente titular de grupo, foi enquadrado na Lei de Bases do Sistema
Educativo, na Lei-Quadro da Educagdo Pré-Escolar, nas Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar,
no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, no Referencial para a Educagdo Ambiental para a
Sustentabilidade, e nos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel, inscritos na Agenda 2030,
implementada também em Portugal. Pela sua esséncia, foi igualmente integrado no Plano de A¢do desenvolvido
pelo Jardim de Infancia no ambito da sua participagdo no Programa Eco-Escolas, e deu também resposta aos
objetivos e metas inscritos no Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas.

Partindo do pressuposto de que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo dois aspetos indissocidveis, tal como
defendeu Piaget na teoria elaborada por si sobre o desenvolvimento cognitivo (de La Taille, 2019), foi
fundamental considerar como pilar de agdo o envolvimento das criangas no processo, desde o seu planeamento
a sua execugdo, permitindo que se configurassem como sujeitos e agentes do seu processo educativo. Isto
significa também, que os conteldos explorados e estratégias implementadas foram definidos com as criangas,
partindo da partilha dos conhecimentos e experiéncias prévios que detinham sobre os mais variados assuntos
abordados ao longo de todo o processo, potenciando-os através da sua valorizagdo e complementando-os
através de novas experiéncias (Silva, 2016). A partilha e aprendizagem em contextos sociais, permitiu a atengdo
por parte dos docentes, bem como o respeito e potencializagdo da Zona de Desenvolvimento Proximal de cada
crianga, tal como defendeu Vigotsky, na sua perspetiva socioconstrutivista da aprendizagem (de La Taille, 2019),
e também promover a confianga, a independéncia e potenciar a tomada de iniciativa, tal como defendido na
Teoria Psicossocial de Erickson (Erickson, 1971;2004).

Foi igualmente tida em consideragdo a importancia da construgdo articulada do saber, alcangada através da
abordagem das diferentes areas de conteldo (Silva, 2016) de forma globalizante e integrada. Assim, partindo
das necessidades das criangas de saber sobre o que iria acontecer ao amigo, foi possivel revestir a pratica
educativa da fungdo de sensibilizacdo para as diferengas culturais e sociais, bem como, de fomentagdo a
edificacdo de uma sociedade mais justa, equitativa, equilibrada, e, sobretudo, sustentavel a todos os niveis
(Unesco, 2017).
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Deu-se inicio a exploragdo de diferentes aspetos nomeadamente o que levar numa viagem, como se deslocar
entre paises, a alimentagdo existente no pais de acolhimento, a fauna e a flora predominantes, os habitos e
costumes culturais existentes (vestuario/trajes tipicos, danga, musica, arte plastica, ...), e a realidade social [tipo
de habitagdo, acesso e uso de agua (saneamento, dgua potavel vs polui¢do, acesso a agua, importancia da agua,
...)]. As criangas equacionaram as possibilidades de deslocagdo para Franga, analisando os aspetos positivos e
negativos de cada uma (carro, autocarro, avido, comboio, barco); prepararam uma mala de viagem e todos os
objetos necessarios, incluindo a emissdo de bilhetes e cartdo de identificagdo; simularam um avido na sala de
atividades com o mobiliario disponivel; e partiram a procura das restantes respostas as suas duvidas.

Ap0s explorarem Franga, através de histdrias, realizagdo de trabalhos pldsticos (alimentagdo, ecossistemas, flora
e fauna, clima, tipo de solo, habitagdo, ...), as criangas partiram a descoberta de outras localidades que lhes sdo
préximas, quer pelo conhecimento que detém sobre as mesmas, quer pela existéncia de familiares e amigos
nesses contextos. Os locais visitados de seguida foram Africa, enquanto continente, por haver criangas de
origens africanas diferenciadas, o que possibilitou a abordagem de aspetos distintos; india; México e Brasil. Em
todos os locais foram abordados os temas referidos, dando particular énfase aos aspetos culturais.

A metodologia usada para a sua implementagdo foi a metodologia ativa de Trabalho Projeto: pesquisa e recolha
de informagdo através de livros imagens, videos, internet; debates sobre a informagéo recolhida e registo de
conclusdes/sinteses dos conhecimentos adquiridos (fonte de dgua e acesso a mesma; paisagens — floresta,
deserto, cidade, ruralidade, ...; desflorestagdo,...); realizagdo de maquetes (habitagdo); exploragdo gastronémica
(prova de alimentos, confegdo de receitas, utilizagdo de especiarias para atividades plasticas); desenvolvimento
de obras de arte, de aplicagdo coletiva ou individual, com recurso a diferentes materiais (guache, aguarela,
revistas, cartdo,...); audigdo e exploragdo de musica tradicionais; reprodugdo de instrumentos musicais e dangas
tradicionais; exploracdo e reproducdo de trajes tradicionais; exploragdo de histdrias/contos tradicionais;
dinamizagdo de jogos tradicionais; entre outras.

Todas as estratégias implementadas foram pensadas e dinamizadas tendo em conta a transversalidade do
conhecimento e saber, abordando as diferentes temdticas de forma complementar, dando-lhe sentido e
atribuindo-lhes significado, o que permitiu considera-las enquanto estratégias potenciadoras de aprendizagens
significativas.

As conclusdes a que as criangas chegaram foram sendo sistematizadas em graficos, tabelas e registos figurativos
ou textuais, de diferentes tamanhos e modos: o mural sobre espécies animais em vias de extingdo; os cartazes
sobre o ODS 6 — dgua potdvel e saneamento, através da ilustracdo do simbolo do ODS e do préprio ODS,
recorrendo a técnica collage (inserido no Desafio UHU — Collage de um ODS, em parceria com o Programa Eco-

Escolas), foram potenciados pela descoberta de auséncia de saneamento basico em algumas localidades
exploradas, e a necessidade de divulgar a importancia da preservagdo da 4dgua e a sua utilizagdo de forma
sustentdvel; maquete sobre a habitagdo tradicional que conduziu a aprendizagem sobre os materiais tipicos de
construgdo, mais sustentaveis e amigos do ambiente (terra, areia, barro, colmo, ...); a experimentagdo de trajes
tradicionais despertou o interesse pelos padrdes; a observagdo de imagens e videos sobre a floresta amazédnica
e a sua desflorestacdo para promover a agricultura intensiva ou outros interesses econdémicos, levou a
exploragdo de meios de agricultura sustentdveis; a reproduc¢do de instrumentos musicais, conduziu a tomada
de consciéncia sobre o consumismo, e a procura de solugdes, nomeadamente através da politica dos 7R
(repensar, recusar, reduzir, reparar, reutilizar, reciclar e recuperar).

O Jardim de Infancia, galardoada dois anos consecutivos pelo Programa Eco-Escolas, aquando da sua
participa¢do na década passada, regressou a sistematizagdo do trabalho de promogdo da consciencializagdo das
problematicas ambientais, bem como a assun¢do de compromissos e mudanga de atitudes e comportamentos,
que foi igual e naturalmente desenvolvido pelos diferentes grupos de criangas, ao longo dos anos. Este
programa é implementado com o envolvimento, por um lado, dos alunos como pensantes e atores da mudanga,



e, por outro, dos docentes, assistentes operacionais, familias, comunidade e poder local, como parceiros e
promotores dessa mudanga.

Assim, a implementagdo e dinamizagdo deste projeto constituiu-se enquanto nova estratégia que permitiu
alcangar os objetivos delineados, bem como o almejado Galarddo Bandeira Verde 2024/2025, através da sua
inscricdo no Plano de Ag&o definido para o ano letivo 2024/2025.

Para maior impacto na comunidade educativa, todo o trabalho desenvolvido em contexto escolar deve ser
divulgado: este projeto foi também apresentado as restantes criangas do jardim de infancia a medida que foi

sendo concebido, pela sua exposicdo, pela dinamizagdo de agGes de sensibilizagdo com vista a alteragdo de
praticas diarias, e pela prépria participagdo no concurso promovido pela marca UHU.

Procura-se, assim, estimular o aluno enquanto ser cidaddo consciente, ativo e empreendedor.
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A necessidade de pensar e concretizar uma Educagdo para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel nunca foi tdo imperativa. As quest&es globais a que assistimos — nomeadamente, de desigualdades
sociais, econémicas e, de forma vincada, ao nivel das alteragdes climaticas — trazem a urgéncia de uma
mudanga na forma de elaborar e agir comegando, desde logo, na formagdo dos atuais adultos que sdo
influenciadores e mediadores dos processos de desenvolvimento e de aprendizagem das criangas da sociedade
na qual nos encontramos:

A Educagdo vivida com base em experiéncias reais e significativas toma um lugar de destaque
naquele que é o decorrer do desenvolvimento do que se passa no mundo. Enfatiza a ténica de que a
verdadeira agéncia estd em todos os que habitam o planeta, pois “para os objetivos serem alcangados, todos
precisam fazer a sua parte: governos, setor privado, sociedade civil e todos os seres humanos em todo o
mundo.” (UNESCO, 2017, p.10). Esta atitude interventiva e proativa perante aqueles que sdo os desafios da
sociedade deve ser valorizada e alimentada desde a primeira infancia, naquelas que sdo as idades mais jovens.
Silva, Mata, Marques & Rosa (2016), nas OrientagGes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, referem a
agéncia da crianga no seu processo de desenvolvimento e aprendizagem, pois, na verdade, “ao ser
protagonista do seu processo de desenvolvimento e aprendizagem, a crianga é ouvida e participa nas decisGes
que tém influéncia na sua vida e no seu mundo”. (Silva, Mata, Rosa & Marques, 2016, p. 106).
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Objetivos

Esta linha de pensamento, referente a educagdo pré-escolar, torna-se transversal a todos os niveis
de ensino. E neste sentido que este resumo é apresentado, com base na problemética “A nossa pegada
ambiental: De que forma os pequenos passageiros podem ser e crescer enquanto grandes cidaddos, numa
atitude de responsabilidade partilhada e consciéncia ambiental?”. Aqui, serdo apresentadas praticas
pedagodgicas concretizadas no passado ano letivo — com continuidade no atual, integradas naqueles que sdo os
objetivos pedagdgicos da instituigdo:: criar um ambiente de aprendizagens positivo, em que as criangas sdo
valorizadas pelas suas caracteristicas individuais e particulares; estimular a participagdo democrdtica das
criangas em todo o processo de ensino-aprendizagem, com metodologias participativas centradas nas criangas;
proporcionar a estimulagdo do pensamento criativo, em que as diferentes areas artisticas surgem como uma
pandplia de caminhos a ser construidos por cada crianga; promover a autoestima e motivagdo intrinseca de
cada crianga; incentivar a autonomia de cada crianga; proporcionar a estimulagdo do pensamento critico, bem
como o trabalho em equipa, o didlogo e o debate de ideias. (Leite, 2024, p. 5).



Inerente aos objetivos pedagdgicos gerais apresentados, destacam-se os seguintes objetivos
especificos que, ao longo do ano letivo, estiveram como suporte aos projetos que, de seguida, serdo
apresentados e se relacionaram, diretamente, com a problematica “A Nossa Pegada Ambiental”: fazer o passe
social, estando as criangas e familias envolvidas no processo de criagdo de um passe; realizar saidas de campo
como estratégia de aprendizagem pratica; utilizar os transportes publicos nas saidas de campo e ou visitas de
estudo; desenvolver uma horta pedagdgica escolar, com a produgdo de frutas e legumes para alimentagdo
proépria.

Fundamentagdo

A educagdo como ponte para a sustentabilidade, é um caminho e, também, um fim em si mesma,
pela importancia que concentra no que traz em si, quando acontecem processos de aprendizagem
participados, democraticos e que ocorrem de forma integrada. E com uma perspetiva holistica, focada nos
agentes que aprendem, nos ambientes que os rodeiam e naqueles que sdo os facilitadores destes caminhos
que se encontrara uma abordagem que ndo envolva em si, apenas, a obrigatoriedade de um curriculo com
temas a serem abordados e, sim,

contextos de ensino e aprendizagem interativos e centrados no educando. A EDS exige uma
mudanga de foco do ensino para a aprendizagem. Ela requer uma pedagogia transformadora
orientada para a a¢do, que apoie a autoaprendizagem, a participagdo e a colaboragdo; uma orientagdo
para a solugdo de problemas; inter e transdisciplinaridade; e a conexdo entre aprendizagem formal e
informal. (UNESCO, 2017, p.11).

E exatamente por isso que, quando se pensa a educacdo sustentavel, esta envolve a agéncia da
crianga que, quando toma esse papel, tem um impacto naquele que é o seu desenvolvimento. Este “ocorre
conforme a crianga se envolve ativamente com o ambiente fisico e social, assim como ela o compreende e o
interpreta” (Martins & Szymanski, 2004, p. 68). A sustentabilidade mantém uma relagdo direta com as
alteragbes a nivel do ambiente; contudo, ndo termina nesta otica quando aquilo que se pretende é
desenvolver uma atitude sustentavel perante a vida e as diferentes dimensdes nas quais nos inserimos:

a educagdo ambiental ou, hoje, mais holisticamente enquadrada como Educagdo para a
Sustentabilidade ou Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS), também contribui para as
culturas de paz nacionais e globais, incluindo a protegdo das florestas tropicais, o despejo de residuos
antitéxicos, reciclagem, moderagdo de alto consumo estilos de vida e um senso de consciéncia
ambiental. (Silva, 2022, p.2).

Metodologia

A metodologia utilizada para atingir os objetivos enunciados anteriormente é, também ela,
transversal a toda a pratica pedagdgica que decorre com os alunos de pré-escolar e 12 ciclo da escola. Este
resumo centra-se no trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo passado, com duas turmas heterogéneas de
12 ciclo, perfazendo um total de 34 alunos. Contudo, a educagdo para a sustentabilidade como forma de estar
na sua vivéncia do quotidiano é algo imperativo nas aprendizagens que se impulsionam. Destacam-se, assim,
as seguintes metodologias de trabalho que sustentam a pratica pedagogica descrita: a metodologia de
trabalho por projeto, como uma metodologia investigativa e de pesquisa centrada na resolu¢do de problemas
reais e pertinentes, permitindo aos alunos criar uma estreita ligagcdo entre a pratica e a teoria, dando-lhes a
possibilidade de encontrar respostas contextualizadas as suas questdes, partindo do que ja sabem. Exemplo
disso sdo dois projetos ja realizados: Em 2021, as criangas do jardim-de-infancia fizeram uma manifestagdo
pelo bairro, depois de irem varias vezes ao parque e o encontrarem sujo e com lixo. Afixaram cartazes com
mensagens ditas por si, de combate ao lixo na rua e a poluigdo. Levaram as suas familias a descobrirem-nos,
através de um mapa elaborado pelos préprios, alertando-as para esta problematica. Em 2023, os alunos do 12



ciclo foram a procura, em familia, dos diferentes meios de transporte, concretizando numa exposi¢do aquilo
que descobriram e as suas criagbes bi e tridimensionais. Também o trabalho colaborativo se revé como uma
metodologia, na abertura ao didlogo dentro do grupo, possibilitando a construgdo de atividades coletivas. Esta
metodologia permite o desenvolvimento de pequenos grupos de trabalho ou pares de alunos em torno de um
problema do quotidiano, valorizando o conhecimento prévio, na partilha de saberes individuais e coletivos.
Além da construgdo do respeito mutuo e da empatia, o trabalho colaborativo desenvolve a liberdade de
expressao com vista a aceitagdo dos diversos pontos de vista, por forma a atingir um consenso. Assim, ao longo
do ano, os alunos desenvolveram projetos em grupo, resolvendo questdes e problemas em grupo, realizando
atividades e pequenos trabalhos de sala de aula em conjunto. Também a utilizacdo de novas tecnologias, com
recurso a manuais digitais e interativos da Escola Virtual permite a realizagdo de pesquisas para os projetos
mencionados. A Educagdo Artistica é uma vertente acentuada do ensino do 12 Ciclo. O curriculo
contextualizado é enriquecido por um leque de experiéncias de educagdo artistica, com recurso a
metodologias inovadoras. Esta metodologia encontra-se a cargo de uma equipa especializada em ensino
artistico que, de uma forma articulada, desenvolve um conjunto de atividades amplamente significativas de
ambito artistico. Paralelamente ao anteriormente mencionado, estando a sala de aula inserida num espago
ligado a musica, de um modo informal e muito natural, os alunos recebem diariamente inimeros estimulos
artisticos. Existe assim uma dimensdo de relagdo informal com a musica, como o contacto diario com o som
dos pianos ou outros instrumentos a tocar quando andam pelos corredores, o contacto com os instrumentos
que estdo disponiveis nas vdrias salas, assistir ao afinar dos pianos, receber mini concertos, entre outras
experiéncias enriquecedoras neste campo. Este Ultimo ponto, que poderia parecer dissociado dos demais
descritos, é a componente diferenciadora que traz a estas criangas, também, a vivéncia sustentavel de uma
escola onde a musica — nas suas variadas dimensdes — toma importancia nas suas vidas. O respeito pelo
instrumento, pelo siléncio, pelo outro que toca ou pelo proprio, que aprende, é diferenciador neste projeto
que, por contar com esta grande particularidade, influencia os dias dos alunos que vivem neste contexto.

Principais Resultados

A metodologia descrita permitiu a que todos, enquanto escola, atingissem os objetivos especificos
definidos para o passado ano letivo — no enfoque da tematica aqui tratada.

®  Realizaram-se saidas de campo como momentos de aprendizagem em terreno daqueles que eram
os contetdos apontados no curriculo. A primeira teve como principal objetivo explorar o tema dos
sinais de transito, aproveitando as ruas da comunidade envolvente como contexto de aprendizagem.
Cada aluno, munido da sua pasta e material de escrita, registou os sinais de transito observados. Em
grande grupo, foi possivel desmistificar o significado dos sinais registados e reforcar a sua
importancia para a seguranca dos pedes, promovendo uma reflexdo essencial para o
desenvolvimento da cidadania. De forma espontdnea, surgiu ainda o tema da reciclagem e dos
ecopontos, o que evidenciou o potencial interdisciplinar da atividade e abriu caminho para reforgar
aprendizagens anteriores.

e  Pela observagdo do mundo envolvente e atengdo diaria, os alunos e professores consideraram que a
horta escolar e espago adjacente tinham muito lixo acumulado. Em comunidade escolar, realizaram
uma acdo de limpeza, designada “caga ao lixo”, integrada no trabalho desenvolvido em sala de aula
sobre a temdtica da reciclagem. Esta atividade teve como principais objetivos sensibilizar os alunos
para a importancia da preservagdo do meio ambiente, fomentar habitos de separagdo de residuos e
promover a responsabilidade individual e coletiva na manutengdo de espagos comuns.

e Foi criada e cuidada uma horta pedagdgica, num intercdambio com a Escola Bdsica Publica.. Este
espago, na escola, ndo sé proporciona aos alunos uma compreensdo pratica sobre a biologia das
plantas, mas também oferece uma oportunidade de aprendizagem transversal, que envolve valores
como o respeito pelo meio ambiente, o trabalho em equipa e o cuidado com o que nos rodeia.



e  Realizaram-se visitas de estudo, nomeadamente ao Museu de Histéria Natural de Sintra e a Feira do
Livro de Lisboa, utilizando os transportes publicos. A utilizacdo do passe e a viagem de comboio e/ou
de metro proporcionaram aos alunos uma experiéncia pratica, incentivando a autonomia, a
responsabilidade e o comportamento civico em espagos publicos.

Conclusées

Silva et. al (2016) referem, ao longo do seu documento, a importancia e urgéncia das criangas serem
agentes ativos nos seus processos, com uma voz ativa sobre os assuntos que lhes dizem respeito. Educar para o
cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel é educar para que cada crianga — e adulto - seja
capaz de refletir sobre as suas préprias agdes e o impacto que as mesmas tém no mundo que a rodeia, seja ele
a nivel econdémico, social, ambiental ou cultural. Cidaddos empoderados tém em si a possibilidade de agirem e
mudarem de diregdo sempre que o seu proprio caminho se vir envolto numa encruzilhada. A plasticidade
cerebral é o aliado as mudangas sucessivas de um mundo que estd em constante transformagao e a educagdo
para os objetivos de desenvolvimento sustentavel

deve ser entendida como parte integrante da educagdo de qualidade, inerente ao conceito de
aprendizagem ao longo da vida: todas as instituicbes de educagdo — desde aeducagdo pré-escolar
até a educacdo superior e a educagdo ndo formal e informal — podem e devem considerar como sua
responsabilidade trabalhar intensamente com questdes de desenvolvimento sustentavel e promover o
desenvolvimento de competéncias de sustentabilidade. (UNESCO, 2017, p.7).
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Resumo

Problematica

Hoje, as escolas enfrentam muitos desafios, especialmente na integragdo das tecnologias digitais e na promogao
de uma educagdo que prepare os alunos para as mudancas sociais, ambientais e econémicas do século XXI. E
necessario formar cidaddos criticos, criativos e capazes de usar a tecnologia de forma segura e responsavel. No
Agrupamento de Escolas Patricio Prazeres, em Lisboa, Territério Educativo de Intervengdo Prioritaria (TEIP),
identificou-se a necessidade de tornar o ensino mais inclusivo, motivador e proximo da realidade dos alunos.
Assim, surgiu a questdo: Como pode a abordagem STEAM — Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e
Matematica (STEAM) — ajudar a integrar os valores da sustentabilidade e da educagdo digital, desenvolvendo
competéncias cognitivas, sociais e ambientais nos alunos?

Objetivos
(] Desenvolver competéncias digitais e iniciagdo a programagdo, promovendo o pensamento
computacional.
(] Incentivar a aprendizagem interdisciplinar com foco na abordagem STEAM.
®  Fortalecer a literacia matematica e a capacidade de resolver problemas de forma criativa.
®  Promover praticas sustentdveis e uma consciéncia ecoldgica na escola.
(] Estimular o trabalho em equipa e a participagdo ativa dos alunos.

e  Tornar a aprendizagem mais acessivel, inclusiva e interessante.

Fundamentagdo

A Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) é uma base essencial para transformar a escola num
espaco de aprendizagem ligado ao mundo real. Segundo a UNESCO (2022; 2025), a EDS ensina valores,
conhecimentos e atitudes que ajudam os alunos a agir de forma responsavel, promovendo a justiga social e a
protecdo do ambiente. Em Portugal, a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC, 2025) reforca
essa visdo, apostando em aprendizagens ativas, centradas no aluno e baseadas na resolu¢do de problemas do
mundo real.

A metodologia STEAM é vista como uma forma eficaz de implementar a EDS, porque articula a ciéncia e a
tecnologia com a arte e o pensamento critico, na promogdo das competéncias essenciais, tais como a
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colaboracdo, criatividade e inclusdo digital, aprender de forma dindmica e interdisciplinar (Campos & Silva,
2025). A utilizagdo de ferramentas digitais de iniciacdo a programagdo, como a utilizagdo de Micro:bit, tornam
a aprendizagem mais interativa, mais apelativa e estimula o pensamento computacional.

Criar espagos STEAM nas escolas, como o Laboratério de Educagdo Digital (LED), com recursos tecnoldgicos
(Area da Programacio e Robdtica e a Area das Artes e Multimédia) ajuda a alinhar as atividades pedagdgicas
com os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU. A aprendizagem baseada em projetos
(ABP) e a aprendizagem baseada em problemas (PBL) sdo metodologias ativas que promovem o pensamento
computacional e ecoldgico ao mesmo tempo, (Pimenta, C. M., et all, 2024). Salienta-se também que o nosso
Agrupamento de Escolas pertence a rede de escolas associadas a UNESCO, relevando-se pertinente trabalhar a
tematica: Desenvolvimento Sustentdvel e estilos de vida sustentaveis.

Desta forma, STEAM e EDS juntas preparam os alunos para serem cidaddos conscientes, digitalmente
capacitados e preocupados com a sustentabilidade.

Metodologia

O projeto decorreu durante um ano letivo com alunos do 7.2 ano de escolaridade, com recurso a uma
metodologia ativa e participativa. As atividades foram concebidas de modo a estimular o envolvimento pratico
e a ligagdo entre as disciplinas STEAM.

O projeto incluiu observagdo direta, registos digitais e autoavaliagdo frequente. O trabalho decorreu em trés
fases:

®  Fase 1: Aprendizagem da programagdo com Micro:bit, programagdo de sensores e a légica de
programacao. Estudos mostram que os alunos aprendem programacdo de forma mais significativa
quando veem o resultado fisico de seus cddigos — por exemplo, acender LEDs ou medir temperatura
(Papavlasopoulou et al., 2021).

®  Fase 2: Na segunda fase, com base numa planificacdo interdisciplinar, foi construida uma maquete
de uma “Cidade Inteligente”, com recurso a materiais reciclados. Este projeto implicou a integragdo

dos dispositivos micro:bit para automatizagdo de infraestruturas (semaforos, iluminagdo ou sensores
ambientais), recorrendo as aprendizagens essenciais da matematica nos dominios da medigéo,
escala, geometria, simetria e raciocinio légico.

®  Fase 3: Formagdo de equipas tematicas (Robdtica, Comunicagdo, Artes/Matematica). A equipa de
comunicagdo registou o progresso usando fotos e videos, a equipa da robdtica, a programagdo com
Micro:bit, promovendo-se deste modo, a literacia digital e o pensamento critico. Foram também
usadas as ferramentas online como Google Drive e Classroom para a colaboragdo e articulagdo entre
equipas e os professores.

Principais Resultados

O projeto promoveu um aumento significativo da motivagdo, da autonomia e da criatividade dos alunos, além
de ter contribuido para aprofundar as suas competéncias digitais e matemadticas. Os resultados foram
comparados ao longo de cada trimestre, evidenciando progressos consistentes. A metodologia baseada em
trabalho de projeto favoreceu a colaboragdo entre os alunos e contribuiu para a consolidagdo das
Aprendizagens Essenciais nas disciplinas envolvidas.

A utilizagdo do Micro:bit revelou-se um instrumento eficaz para o desenvolvimento da literacia digital e do
pensamento computacional. Conforme apontam Sentance et al. (2017), os resultados de investigagdes em
contexto de sala de aula indicam que o uso do Micro:bit estimula a curiosidade e o senso de autoria dos
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estudantes, uma vez que estes podem observar de forma imediata os resultados das suas criagdes. Em turmas
do ensino basico, a integracdo de dispositivos fisicos mostrou-se especialmente benéfica, aumentando a
motivacdo e promovendo a colaboragdo em grupo. Neste ambito, Papadakis (2022) identificou “ganhos
significativos no pensamento computacional e motivagao na utilizagdo do Micro:bit”.

Comprova-se também que a abordagem STEAM valoriza a interdisciplinaridade e a ligagdo entre o
conhecimento tedrico e a aplicagdo pratica. Quando associada a educagdo para a sustentabilidade, promove
uma compreensao holistica e sistémica do mundo, incentivando os alunos a desenvolver solugdes inovadoras
para problemas ambientais e sociais, neste caso foi utilizada, a criagdo da “"Cidade inteligente”.

Ainda segundo Papadakis (2022), o ensino baseado em STEAM estimula o pensamento sistémico, essencial para
compreender as interdependéncias entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente. Ao envolver os alunos em
projetos praticos — como simulagdes de consumo energético ou experiéncias sobre altera¢des climaticas —,
esta metodologia favorece o pensamento critico e a resolugdo criativa de problemas reais.

A interdisciplinaridade ajudou a incluir alunos com diferentes niveis de aprendizagem, promovendo a
colaboragdo e a socializagdo. A utilizagdo de materiais reciclados e a reflexdo sobre o consumo consciente
desenvolveram a consciéncia ambiental critica.

O trabalho em equipa fortaleceu as competéncias sociais e emocionais. O uso de tecnologias digitais contribuiu
para melhorar a comunicagdo, a expressao e a argumentagao critica. O projeto mostrou que articular STEAM e
EDS permite uma aprendizagem mais significativa.

A avaliacdo final incluiu autoavaliagGes, resposta a um questionario interativo e apresenta¢des dos projetos,
tanto individuais como em equipa. O projeto “Cidade Inteligente” foi apresentado a toda a comunidade
educativa.

Conclusées

Foi possivel integrar de forma eficaz a Educagdo STEAM e a Educagdo para o Desenvolvimento Sustentdvel,
recriar um ambiente educativo inovador, inclusivo e de transformagdo. As metodologias ativas provaram ser
importantes para desenvolver o pensamento critico, a criatividade e a responsabilidade ambiental.

A unido entre ciéncia, tecnologia, arte e sustentabilidade é um estimulo para formar alunos conscientes,
criativos e preparados para os desafios futuros, conforme a visdo da UNESCO: “a educagdo deve ser o motor
para sociedades mais justas, sustentaveis e pacificas” (UNESCO, 2025).

Palavras-chave
STEAM, inovagdo educativa, pensamento computacional, tecnologias digitais, sustentabilidade.
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Resumo

Este artigo visa evidenciar as potencialidades do estabelecimento de parcerias entre as instituicdes educativas
e a comunidade envolvente, procurando documenta-las através das vivéncias de um jardim de infancia da rede
publica da cidade de Lisboa.

A Lei Quadro da Educagdo Pré-Escolar define os objetivos de implementagdo e desenvolvimento da Educagdo
Pré-Escolar em Portugal, consagrando-a como a primeira etapa do sistema educativo. Sendo um dos principais
documentos orientadores da atividade pedagogica em jardins de infancia, a par das Orientagdes Curriculares
para a Educagdo Pré-Escolar, defende a promogdo do desenvolvimento global e integrador da crianga, e refere
a necessidade de se “(...) incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relagdes de
efetiva colaboragdo com a comunidade.”. Desta feita, o curriculo é desenvolvido ao longo do ano, idealizando
multiplas estratégias de envolvimento e desenvolvimento. Estes documentos procuram, de igual forma,
fomentar a cidadania ativa e critica da crianga no seu meio, quer escolar quer comunitario.

Esta metodologia educativa espelha os pressupostos defendidos por Bronfenbrenner (1987) no Modelo
Ecoldgico do Desenvolvimento Humano. Este modelo concebe a existéncia de vdrios sistemas, em que o
individuo se insere, que influenciam e condicionam o seu desenvolvimento. A qualidade do seu
desenvolvimento esta diretamente dependente das relagdes que se vao estabelecer entre esses varios sistemas
ou contextos. Este modelo adquire a expressado grafica de circulos concéntricos, encaixados. A estrutura grafica
remete para a existéncia de quatro niveis interligados:

1- O Microssistema. Sendo o nivel mais interno, representa o individuo nos seus sistemas mais préximos.

2- O Mesossistema. Compreende os sistemas primarios dando maior énfase a existéncia e qualidade das
relagdes entre eles.

3- O Exossistema. Representa os contextos em que o individuo ndo participa diretamente, “(...) situacdes que
estdo para além da crianga, mas que a afectam, tais como o tipo de emprego dos pais, tempo disponivel,
desemprego.” (VILLAS-BOAS, 2001: 87).

4- O Macrossistema. Refere-se aos contextos sociais mais amplos como sendo as ideologias, as politicas, ou o
sistema de organizagdo social.

O autor defende, assim, que os sistemas dos quais o individuo faz parte, dependem uns dos outros, e contém-
se, e sustenta a continuidade da a¢do dos dois sistemas principais para a crianga — a Escola e a Familia.
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Também a Teoria de Sobreposicdo das Esferas de Influéncia (Epstein, 2002). defende a importancia dos sistemas
familiar e escolar no desenvolvimento humano, evidenciando a influéncia da comunidade. Neste modelo,
existem trés esferas, representando os trés contextos, que se sobrepdem parcialmente visto que cada um possui
a sua identidade e modos de funcionar especificos, mas também objetivos e causas comuns. Epstein defende a
premissa da unido e colaboragdo entre os sistemas como facilitadoras do alcance mais eficaz dos objetivos
comuns. A area sobreposta depende de dois fatores: as atitudes e o tempo. Segundo a autora, o modelo pode
ser analisado sob uma perspetiva externa e sob uma perspetiva interna, focando as interagdes dentro de cada
esfera (intra-relagdes) e as interagdes entre as esferas (inter-relages). O centro deste modelo é a crianga,
enquanto aluno, na medida em que

“(...) if children feel cared for are encouraged to work hard in the role of student, they are more
likely to do their best to learn to read, write, calculate, and learn other skills and talents and to
remain in school.” (Ibid).

A autora propde, deste modo, a existéncia de parcerias entre as esferas, e justifica a sua importancia quando
afirma que as parcerias que a escola possa estabelecer com a comunidade potenciam a melhoria do clima
escolar, as competéncias parentais das familias, permite que as familias se conhegam e possam criar vinculos,
e auxiliam no cumprimento e exploragdo do curriculo, influenciando o desenvolvimento e aprendizagem das
criangas, no presente e ao longo das suas vidas.

Para melhor desempenhar o seu papel, a escola deve, assim, procurar conhecer cada crianga e o contexto
familiar em que se insere. Uma das formas de o alcangar &, no inicio do ano letivo, as docentes titulares de
grupo-turma procederem a avaliagdo diagnoéstica do desenvolvimento global das criangas. Neste caso concreto,
as docentes conseguiram constatar através desta estratégia que a maioria das criangas ndo possuia
conhecimentos sobre a realidade comunitaria em que a instituigdo se encontra. Por este dado ser recorrente
ao longo dos ultimos anos, a equipa considerou importante estabelecer parcerias com diferentes entidades,
ndo sé a propria Junta de Freguesia, mas também o Centro Social e Paroquial local, ou os servigos existentes,
como a Farmacia, com vista a dinamizagdo de atividades conjuntas e promogdo da capacitagdo social e
relacional.

Outra estratégia implementada é a vivéncia do Programa Eco-Escolas, que permite o envolvimento direto das
criangas na sua comunidade, enquanto atores e promotores da mudanga. Assim, para além da avaliagdo
diagndstica das criangas, foi também aplicado um inquérito por questiondrio online as familias, disponibilizado
por link, no ambito do Programa Eco-Escolas, para caracterizar os seus habitos familiares (praticas sustentaveis
ao nivel da alimentagdo, mobilidade, gestado de residuos, ...). O link do questiondrio foi enviado as cento e vinte
e cinco familias, tendo obtido catorze respostas. Procedeu-se, de seguida, a analise dos dados recolhidos, a
identificagdo das areas com resultados mais débeis, a definicdo de objetivos que permitissem a , metas a
alcangar e as estratégias a levar a cabo. Aqui os parceiros atras referidos, foram também chamados a participar,
a par das criangas do jardim de infancia, a fim de facilitar e promover iniciativas que promovessem a capacitagdo
das criangas e respetivas familias sobre as areas e assuntos destacados. Este processo foi sendo definido,
monitorizado e ajustado em reunides de estabelecimento entre docentes e em reunides de Conselho Eco-
Escolas onde estdo presentes criancas e diferentes parceiros da comunidade (Metodologia do Programa Eco-
Escolas).

Ainda no ambito da implementagao do Programa Eco-Escolas, foram dinamizadas as seguintes estratégias pelas
ou para as criangas, com a colaboragdo e apoio das familias, docentes, assistentes operacionais e parceiros da
comunidade:



- a recolha de tampinhas por parte das criangas e familias, no ambito de uma campanha local de recolha de
tampas de plastico para a aquisicdo de cadeiras de rodas para uma jovem do distrito de Lisboa;

- elaboragdo do Mural Eco-Escolas, de forma a expor, continuadamente, as atividades desenvolvidas pelas
criangas que abordam as tematicas escolhidas no ambito do Programa Eco-Escolas, para que a comunidade
escolar esteja inteirada;

- visitas da Biblioteca Itinerante da Camara Municipal de Lisboa ao Jardim de Infancia, dinamizando a hora do
conto para a comunidade educativa a partir de histdrias que abordem as temdticas escolhidas para o programa
(fauna, flora, alimentagdo, alteragGes climaticas, ...);

- recolha de alimentos pelas familias e criangas para distribuicdo pelas instituicdes de solidariedade social da
comunidade;

- visitas ao Centro Paroquial e Social pelas criangas e recegado dos utentes do Centro Paroquial e Social no Jardim
de Infancia, promovendo a interagdo geracional, entrega da recolha de alimentos e outros bens, partilha de
momentos ludicos, realizagdo de atividades em conjunto;

- participagdo dos grupos-turmas e das familias em atividades comunitarias dinamizadas pela Junta de
Freguesia,, nomeadamente encontros pela saide, comemoragdo do Dia da Familia, comemorag&o do Dia contra
os Maus Tratos Infantis, comemoragdo do Dia da Crianga;

- rececdo de técnico da Divisdo do Ambiente da Camara Municipal de Lisboa a fim de dinamizar a¢des de
sensibilizagdo sobre a agricultura bioldgica e sustentavel;

- entre outras.

Cada uma destas estratégias permitiu consolidar as restantes e dar sentido a agdo educativa.

Face a avaliagdo de cada atividade realizada, bem como a avaliagdo final de cada grupo de criangas e de cada
uma em particular levada a cabo por cada uma das docentes titulares, constatou-se uma evolugdo e integragdo
ndo sé no estabelecimento de educagdo, mas também na comunidade: as criangas sentem-se seguras na
comunidade, estabeleceram lagos de amizade e de respeito entre si, demonstraram maior sensibilidade e
empatia face as necessidades dos outros, mas sobretudo maior conhecimento da sua identidade e sentido de
pertenga. Também os parceiros desenvolveram de igual forma maior sensibilidade a estas iniciativas, pela sua
continuidade, mas também por serem visiveis resultados nas dindmicas comunitdrias, evidenciados nas
avaliagGes das atividades promovidas bem como nas reuniées do Conselho Eco-Escolas ou nas reunides de
comunidade educativa alargada, tal como é sugerido nas OCEPE (Silva, 2016: 16), visto que “A participagdo
destes diferentes intervenientes e de outros membros da comunidade no planeamento, realizagdo e avaliagdo
de oportunidades educativas é uma forma de alargar as interagGes e de enriquecer o processo educativo.”.

Estes principios de agdo sdo, igualmente, referidos na Carta das Cidades Educadoras (2020), documento que
visa atribuir as cidades e localidades o papel de educador da sua populagdo, recorrendo aos recursos locais para
melhorar as suas condigdes de vida, por meio da formagao integral e intergeracional. Potencia o auto e hetero-
conhecimento, a responsabilidade e a ac¢do individuais e coletivas, tendo como referéncia os principios de
igualdade, respeito, individualidade, diversidade, inclusdo, democracia, espirito critico, participagdo ativa,
valores éticos e civicos.

“O seu objetivo constante sera aprender, inovar e partilhar, e, portanto, enriquecer e tornar
mais segura e digna a vida dos seus habitantes. A Cidade Educadora tem de exercitar e
desenvolver a sua fungdo educadora em paralelo com as tradicionais (econdmica, social,
politica e de prestagdo de servigos), com o olhar posto na formagdo, promogdo e
desenvolvimento de todas as pessoas de qualquer idade para responder as suas necessidades
formativas de modo permanente e em todos os aspetos da vida. A educagdo comega na
infancia, mas nunca termina e jamais se reduz a formagdo laboral ou profissional. Uma
educagdo ao longo da vida que tenta mobilizar as consciéncias para conciliar a liberdade com a



responsabilidade, despertando o sentido da interdependéncia entre as pessoas e a natureza
como forma de habitar a cidade e o planeta; fomentando a reflexdo e o pensamento critico, a
capacidade de compreender problemas complexos; incentivando a participagdo corresponsavel
na formulagdo e desenvolvimento de politicas; imaginando e promovendo modos de vida que
ndo impliquem a destruicdo do territério ou favorecam a desigualdade entre as pessoas. As
razdes que justificam este papel educativo sdo sociais, econdmicas e politicas orientadas, acima
de tudo, para um projeto cultural e educativo eficiente e que promova a convivéncia.” (AICE,
2020: 4-5).

Fica aqui demostrado que a intencionalidade educativa, definida de forma alargada através de mudltiplos
contributos, promove e melhora o desenvolvimento global das criangas e das suas competéncias, quer ao nivel
individual, quer ao nivel grupal/turma.
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Resumo
Problematica

O agravamento dos impactos das alteragdes climaticas obriga as sociedades desenvolvidas e industrializadas a
uma profunda reflexdo e transformagdo dos seus estilos de vida. Torna-se essencial repensar a forma como
interagimos com a natureza — desde a exploragdo dos ecossistemas e das espécies que os habitam até a
desconstrugdo da crenga utdpica de um crescimento infinito num planeta de recursos limitados (Soromenho-
Marques, 2005).

Segundo dados das Organizagdes ndo Governamentais de Ambiente (ONGA) ZERO (Associagdo Sistema
Terrestre Sustentdvel) e Quercus (Associagdo Nacional de Conservagdo da Natureza), Portugal atingiu a 5 de
maio de 2025, o Dia da Sobrecarga da Terra, 23 dias mais cedo do que em 2024, esgotando os recursos naturais
que o planeta poderia regenerar nesse ano. De acordo com a ONGA ZERO, se todos os habitantes do mundo
tivessem um consumo médio idéntico ao da populagdo portuguesa, seriam necessarios cerca de 2,9 planetas
para satisfazer a procura global de recursos. Esta ONGA refere ainda que o atual modelo de produgdo e consumo
que sustenta o estilo de vida em Portugal é o principal responsdvel por este desequilibrio. Entre os fatores que
mais pesam na pegada ecoldgica nacional estdo a alimentagdo, que representa cerca de 30% do total, e a
mobilidade com 18% (ZERO e Global Footprint Network, 2025). Estes dois setores sdo, assim, considerados
pontos criticos que exigem a aplicagdo de medidas de mitigagdo e transigdo para praticas mais sustentaveis.

Por outro lado, tem-se observado uma dramatica perda de biodiversidade no planeta. Segundo o World
Resources Institute, em 2024, a zona dos trépicos registou uma perda de 6,7 milhdes de hectares de floresta
primaria — ecossistemas de importancia crucial para a subsisténcia humana, o sequestro de carbono e a
conservagao da biodiversidade — correspondendo a uma taxa de destrui¢do equivalente a 18 campos de futebol
por minuto (Goldman, 2025). Esta perda acelerada de biodiversidade compromete a estabilidade dos
ecossistemas, reduzindo a capacidade da natureza de fornecer servigos essenciais como alimentos, dgua potavel
e a regulagdo do clima, aumentando a vulnerabilidade das sociedades em termos econdmicos, sociais e de
saude.

Objetivos e Fundamentagao

De forma a promover a mudanga de comportamentos e adogdo de praticas mais sustentdveis, é essencial
fomentar a Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS), sendo que as Instituicdes de Ensino Superior
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(IES) desempenham um papel charneiro nesta area, ao formar jovens para um futuro que exige mudangas
significativas, quer a nivel empresarial quer a nivel societal (Zaléniené, 2021).

A academia desde sempre teve um papel preponderante no desenvolvimento das sociedades quer a nivel de
desenvolvimento do pensamento filoséfico e das questdes éticas, quer a nivel de avangos do conhecimento
cientifico e da tecnologia. E por isso fundamental que as IES, mais uma vez, se coloquem na vanguarda no que
concerne as questdes de educagdo ambiental e a mudanga de comportamentos tdo necessaria. Mais do que
espacos de aprendizagem sobre uma tematica especifica, as IES devem promover uma articulagdo eficaz entre
ensino, investigacdo e cidadania, promovendo e estimulando a disseminagdo de boas praticas, a nivel
comportamental individual e coletivo, que conduzam a mudangas societais positivas, visiveis e impactantes na
comunidade, de forma a contribuir para a descarbonizagdo e para uma vivéncia em maior harmonia com os
ecossistemas naturais.

Neste contexto, as IES devem promover um conjunto de iniciativas com o intuito primordial de sensibilizar a
comunidade para as questdes relacionadas com o ambiente e alteragdes climaticas, de forma a consciencializar
para esta problematica, mas também para mostrar que existem e podem desenvolver-se caminhos conjuntos
de mitigacdo e adaptacdo as alteragdes climaticas.

Contudo, para além das iniciativas de sensibilizagdo, é fundamental introduzir a Educagdo para o
Desenvolvimento Sustentavel nos planos curriculares dos diversos cursos, dado que esta integragdo estimula a
participagdo civica e promove a formagdo da comunidade, capacitando-a para contribuir para um futuro mais
equitativo, resiliente e sustentavel. A EDS, alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, é
determinante para impulsionar a investigagdo e a inovag¢do alinhadas com as metas de sustentabilidade,
contribuindo para o desenvolvimento e implementagdo de solugdes concretas que promovam a economia verde
e que visem responder a um mercado de trabalho em mudancga (Agusdinata, 2022).

Estratégia de Intervengdo

Segundo o Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo (IPUSP, 2024), compreender as dimensdes
psicoldgicas das alteragdes climaticas é essencial para promover solugdes sustentaveis. Barreiras como a inércia,
a negagdo e a resisténcia a mudanga dificultam comportamentos sustentdveis, que sdo mais facilmente
adotados em contextos comunitdrios e quando associados ao bem-estar psicoldgico. Estratégias de
comunicagdo eficazes sdo igualmente cruciais para incentivar estilos de vida sustentaveis.

Por outro lado, sabe-se que o excesso de informagdo pode causar stress e levar o cérebro a ignorar conteudos
negativos (Weber, 2017). Quando os problemas parecem avassaladores, é frequente os individuos afastarem-
se do tema, adotando atitudes negacionistas ou acreditando que a sua agdo individual é irrelevante para a
problematica em questdo.

Assim, de forma a promover o envolvimento da comunidade nas questdes relacionadas com a sustentabilidade
ambiental, é crucial promover a discussdo dos problemas, e em simultaneo, divulgar conhecimento cientifico
que indique caminhos que podem ser percorridos para a transi¢do verde. Por outro lado, é fundamental que
cada individuo tenha nogdo do seu poder enquanto consumidor, sendo necessario empoderar as pessoas para
que estas se tornem agentes promotores de mudanga nas suas comunidades familiares, residenciais e
empresariais.

Com base nesta perspetiva, em 2020-2021, foi introduzido, na Licenciatura em Engenharia Mecanica do
Instituto Superior de Engenharia de Lisboa (ISEL), na Unidade Curricular (UC) de Tecnologia Mecanica Il (TMII),
um médulo de 2 semanas dedicado ao estudo e a discussdo das questdes associadas as alteragbes climaticas.



Na UC de TMII abordam-se diversos processos de fabrico associados ao uso de diferentes tipos de materiais,
para produgdo de pegas, equipamentos ou estruturas. Dado o conjunto de tematicas abordadas nesta UC, fez
sentido a responsdvel da mesma, introduzir no programa curricular, questdes tdo pertinentes com a
obsolescéncia programada e a economia circular. Contudo, de forma a enquadrar estes assuntos e permitir uma
compreensdo mais abrangente dos problemas, elaborou-se um programa mais completo com o objetivo de
fornecer aos estudantes conhecimento cientifico sobre emissdes de gases com efeitos de estufa (GEE), suas
causas e consequéncias, bem como medidas de redugdo dos GEE e de mitigagdo das alteragdes climaticas.

O programa elaborado aborda as seguintes tematicas: Introdugdo a sustentabilidade ambiental; O Antropoceno;
Gases com efeitos de estufa e alteragdes climaticas; A perda de Biodiversidade e o seu impacto; Obsolescéncia
programada; Economia linear vs Economia circular / Gestdo de residuos; Eco-Design; Pegadas de carbono,
hidrica e ecoldgica; Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Com o objetivo de ultrapassar barreiras psicoldgicas, promover o envolvimento efetivo dos estudantes e
fomentar uma aprendizagem ativa, tém sido aplicados métodos de discussdo ativa, como o brainstorming e a
metodologia 1-2-4-All. O ponto de partida é o tema das alteragdes climaticas, que incentiva a exploragdo, debate
e reflexdo sobre formas de reduzir a pegada de carbono individual. Na metodologia 1-2-4-All, os estudantes
comegam com uma breve pesquisa online sobre um tema especifico. Segue-se a partilha de ideias em pares, a
discussdo em grupos de quatro e, por fim, a apresentagdo das conclusdes de cada grupo a turma. A meio do
semestre, cada grupo elabora um cartaz sobre um tema relacionado com a sustentabilidade ambiental e social,
o qual é apresentado e discutido em sala de aula. Adicionalmente, sdo desenvolvidos trabalhos de grupo sobre
empreendedorismo verde, nos quais é analisada a viabilidade da criagdo de empresas sustentdveis e de baixa
pegada de carbono. Este conjunto de abordagens contribui para transmitir conhecimento, sobre temas muitas
vezes totalmente desconhecidos dos estudantes, para o desenvolvimento do pensamento critico e para o
fortalecimento do sentido de responsabilidade individual e coletiva, no que respeita as questdes ambientais.

Este conjunto de abordagens contribui também para capacitar os estudantes para a analise de problemas
complexos sob diferentes perspetivas, empodera e incentiva os estudantes a reconhecerem o impacto das suas
escolhas quotidianas e a compreenderem o papel transformador que podem desempenhar na sociedade. Ao
integrar estas praticas no processo de ensino-aprendizagem, a EDS afirma-se como um pilar fundamental da
formagdo nas IES, preparando futuros profissionais e cidaddos ativos, capazes de promover mudangas
estruturais em diregdo a um futuro mais justo, inclusivo e sustentavel.

Principais Resultados

Nos ultimos cinco anos, mais de 700 estudantes da Licenciatura em Engenharia Mecanica do ISEL participaram
ativamente neste mddulo da UC de TMII, ampliando a disseminagdo do conhecimento junto de familias e
empresas e fortalecendo a ligagdo da universidade a comunidade.

Embora seja particularmente desafiador determinar se o conhecimento adquirido promove altera¢des de
comportamento efetivas, relacionadas com a sustentabilidade (UNESCO, 2014), na UC de TMII a avaliagdo sobre
esta tematica tem sido feita essencialmente através de trabalhos realizados pelos estudantes ao longo do
semestre, havendo 2 momentos de apresentagdo e discussdo dos trabalhos, um a meio do semestre e outro no
final do semestre. Os trabalhos apresentados e a troca de ideias durante as discussdes dos mesmos, permite
avaliar o comprometimento dos estudantes com a tematica em questdo, denotando-se uma notdvel alteragdo
de opinides e sensibilidade as questdes ambientais e de desenvolvimento sustentdvel, apds a realizagdo dos
trabalhos.

Ao longo deste periodo, também se tem observado uma evolugdo positiva de comportamentos, impulsionada
tanto pelo conhecimento adquirido pelos estudantes como pela implementagdo de iniciativas ambientais na



instituicdo, como o processo de compostagem, praticas alimentares sustentaveis e projetos de promogdo da
biodiversidade, como a criagdo de mini-florestas urbanas.

Apesar destes avangos, continua a ser necessario alargar este conhecimento a toda a comunidade académica e
implementar, na instituigdo, um conjunto de medidas que promovam a sustentabilidade ambiental e social, de
forma a aumentar o seu impacto e abrangéncia.

Conclusées

A integragdo de praticas de educagdo para a sustentabilidade na Licenciatura em Engenharia Mecanica do ISEL
tem contribuido para o desenvolvimento de competéncias criticas e de responsabilidade ambiental e social nos
estudantes. Contudo, apesar dos progressos alcangados, sdo muitos os desafios para integrar a EDS em todos
os cursos das IES, dada a falta de sensibilidade para a tematica, de muito decisores politicos e das organizagdes.
E, no entanto, fundamental continuar a expandir estas iniciativas a toda a comunidade académica, reforcando
a capacidade das instituigdes em promover mudangas concretas em dire¢do a um futuro sustentavel.
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Resumo

O presente artigo pretende refletir acerca das respostas e dos sentidos em Educagdo Histérica face aos desafios
de um mundo diverso, sublinhando o seu caminho orientado para o respeito pela dignidade humana e para o
didlogo intercultural.

O ser humano constroéi-se em teias de significados que orientam intengdes e modos de agir. A Cultura Historica,
entendida como constante antropoldgica, constitui o tecido através do qual as sociedades se interpretam e
atribuem sentido as suas vivéncias temporais. Longe de um depdsito estatico de tradi¢Ges, assume-se como
processo dindmico e plural, alimentado pelo encontro e didlogo com a “diferenga”. Compreender esta
diversidade constitutiva ndo pode ser reduzido a uma mera adigdo curricular: é condigdo estruturante da
Educagdo Histérica. O passado demonstra que o encontro com a “diferenga” é parte essencial da condigdo
humana, exigindo um olhar capaz de integrar experiéncias distintas em narrativas significativas. A Histdria ndo
apenas ocorre num processo cultural, é também produto e agente desse mesmo processo. Por isso, o
conhecimento histérico deve ser compreendido no seu contexto cultural, que é simultaneamente histérico. As
narrativas criam o espago onde a Histdria vive culturalmente em “nds”, pois dizem quem somos e o que significa
a mudanca do nosso mundo e de “nds” préprios, sendo na prépria mudanga temporal que o sentido se constitui.

E nesta natureza dialdgica e plural da Cultura Histérica que se fundamenta a relevancia contemporanea da
Educagdo Histérica. Num contexto marcado pela pluralidade cultural e identitaria, a “diferenga” ndo constitui
um problema em si mesma: o essencial é a forma como é acolhida. Percebida como ameaga, gera exclusdo e
silenciamento; reconhecida como oportunidade, torna-se fonte de didlogo e enriquecimento mutuo. A
Educagdo Histérica desempenha, assim, um papel decisivo na desconstrugdo de visdes monocéntricas e na
promogdo de perspetivas policéntricas da mudanga histdrica, capazes de articular narrativas diversas num
horizonte partilhado. Como sublinha Martins (2011), a consciéncia histdrica transforma o tempo vivido em
tempo refletido, permitindo articular passado, presente e futuro numa sintese que ndo apenas explica o que
ocorreu, mas confere sentido as escolhas do presente e as projecdes de futuro. E nessa articulagdo entre
temporalidades que se compreende a dimensdo formativa da Histdria, em estreita relagdo com o respeito pela
dignidade humana.

Ao reconhecer o respeito pela dignidade humana como principio orientador, a compreensao histérica promove
a reciprocidade entre culturas e orienta sujeitos que, para além de dominarem instrumentos de analise
temporal, sejam capazes de agir com responsabilidade perante os desafios contempordneos, atentos as
urgéncias humanitdrias que interpelam sociedades plurais. A articulagdo entre memdria, identidade e
temporalidade consolida a consciéncia de que a autocompreensdo individual e coletiva apenas se realiza
plenamente no didlogo com a alteridade. A Histdria ndo se limita, assim, a elucidar o passado, constituindo-se
como referéncia ética e horizonte de agdo na construgdo de um futuro partilhado.

Integrando as dimensd&es de identidade, memdria e interculturalidade, a Educagdo Histdrica reforga os alicerces
da democracia e de uma cidadania global sustentada no didlogo. Mais do que transmitir conhecimentos, trata-



se de orientar sujeitos capazes de abragar a diversidade como condigdo constitutiva da humanidade e de
projetar futuros em que o reconhecimento mutuo se traduza numa convivéncia democrética efetiva. O futuro
abre-se, deste modo, sob o horizonte de um novo humanismo, em que a Educagdo Histérica contribui para a
sustentabilidade social e cultural dos processos educativos, assumindo a diversidade e o reconhecimento como
fundamentos de uma formagéo ética e transformadora.

Rlsen (2004) propde a superagdo das ldgicas de exclusdo herdadas do humanismo cldssico, substituindo-as por
uma légica de inclusdo que reconhece as singularidades como expressdo concreta da universalidade humana.
Ao confrontar-nos com a vulnerabilidade e a possibilidade da inumanidade (Rusen, 2021), somos levados a
repensar os caminhos que permitam enfrentar a incerteza e projetar cenarios de convivéncia baseados no
respeito pela dignidade humana. Martins (2011) acrescenta que a identidade histérica se constréi num
confronto permanente entre a preservac¢do da tradigdo e a abertura ao pluralismo, exigindo um equilibrio critico
que permita lidar com os legados herdados sem os cristalizar em normas imutaveis.

A globalizagdo intensifica o desafio da “diferenga” cultural nos processos de formacgao identitaria, exigindo uma
estratégia de reconhecimento aceite por todos os participantes no didlogo intercultural. Para Risen (2005), as
Humanidades constituem o espaco privilegiado para o desenvolvimento dessa estratégia, mas a sua légica deve
evoluir de uma relagdo exclusiva para uma relagdo inclusiva, capaz de integrar diferentes tradigdes culturais. A
identidade ndo é, assim, um dado fixo, mas um processo dinamico que articula pertenca e “diferenga”, abrindo
espaco a dimensdes supranacionais e interculturais de pertenga. Reconhecendo a tendéncia universal para o
etnocentrismo, importa promover a mediagdo dos conflitos que dele decorrem, assegurando o reconhecimento
mutuo.

Uma vez que os “outros” partilham connosco a mesma qualidade normativa de ser humano, a dignidade, temos
com eles em comum o que verdadeiramente importa para a constituicio de uma consciéncia histérica. O
respeito e o reconhecimento reciproco emergem, assim, como pilares da inter-relagdo entre o “eu” e o “outro”.
Esta “conquista”, contudo, é fragil e contingente, podendo perder-se se as particularidades culturais ndo forem
associadas ao terreno comum da humanidade. Quando a singularidade é conscientemente relacionada com o
elemento universal da humanidade, entendido como critério de sentido e valor da cultura, torna-se possivel
compreender a “diferenga” dos “outros” como expressdo da mesma humanidade que partilhamos.

Partindo desta premissa, o didlogo intercultural deve assentar em principios de igualdade e no reconhecimento
reciproco das “diferengas”, substituindo visGes monocéntricas por perspetivas multiplas sustentadas por uma
universalidade inclusiva. A reflexdo de Riusen (2021) inscreve-se nesse horizonte de humanismo que procura
conciliar diversidade cultural e unidade da humanidade. A unidade humana nao se afirma contra a pluralidade,
mas manifesta-se precisamente na variabilidade das culturas, fundando nesse dinamismo a possibilidade de
didlogo. Inspirando-se em Lessing, Riisen (2021) recorda que os seres humanos sdo educados historicamente
para recorrer a sua humanidade como intersubjetividade, regulando moralmente a vida pratica. Assim, a
Educagdo Histdérica promove uma compreensdo do passado que sustenta valores de reconhecimento e
cooperagdo intercultural, configurando o respeito pela dignidade humana como horizonte ético da convivéncia
democratica num mundo diverso.

O enquadramento curricular mobilizado articula trés referenciais fundamentais: as Aprendizagens Essenciais de
Histéria, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (2017) e o Quadro de Referéncia das
Competéncias para a Cultura Democratica (2018). No ambito das Aprendizagens Essenciais de Histdria (2022),
ativam-se de forma integrada os trés dominios estruturantes da disciplina: (i) a interpretagdo de fontes
histdricas diversas para a construgdo da evidéncia historica; (ii) a compreensdo contextualizada das realidades
histdricas; e (iii) a comunicagdo em Histdria. Da articulagdo destas orientagGes decorre a necessidade de nortear
estudantes capazes de desconstruir e reconstruir o passado, reconhecer a diversidade cultural e compreender
os desafios da convivéncia democratica, mobilizando disposi¢cGes de responsabilidade civica e ética. Neste



quadro, a Educagdo Histdrica afirma-se como uma dimensdo formativa que sustenta horizontes interculturais
eticamente alicergados, em sintonia com as orientagGes curriculares nacionais e europeias.

Palavras-chave: Cultura Histérica; Consciéncia Histdrica; Dignidade Humana; Educagdo Historica;
Interculturalidade
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Resumo

O ponto de partida desta proposta de comunicagdo decorre da constatacdo de que Portugal apresenta
assimetrias territoriais persistentes, visiveis na oposicdo litoral/interior, nas diferengas entre norte e sul e no
contraste entre dreas urbanas dindmicas e territorios rurais em perda demografica. Estas desigualdades
projetam-se no acesso a servigos publicos, na oferta educativa e cultural, nas oportunidades de emprego e
mobilidade, na qualidade do ambiente e nas representagdes simbdlicas que os cidaddos constroem sobre
centros e periferias. Ndo sdo fendmenos episddicos, resultam de processos historicos longos, desde a formagdo
do Estado e da rede urbana a industrializagdo, as migragGes e as politicas de ordenamento, e de dindmicas
territoriais atuais que redistribuem recursos, pessoas e atividades econdémicas. A escola, enquanto institui¢do
publica de formagdo, tem responsabilidade acrescida na construgdo de uma cidadania territorial (Claudino,
2014) informada e comprometida com a justiga social. A disciplina de Histéria e Geografia de Portugal, no 2.2
Ciclo do Ensino Basico, apresenta-se como um espago privilegiado para esse trabalho, porque articula a
compreensdo do tempo histérico com a leitura do espago nacional, permitindo aos alunos relacionar
permanéncias e ruturas com padrdes atuais de desigualdade e coesdo.

A problemética que aqui se coloca pode ser formulada do seguinte modo: uma abordagem problematizadora
da realidade social em Histéria e Geografia de Portugal, nos 5.2 e 6.2 anos de escolaridade, pode apoiar a
compreensao critica das desigualdades territoriais e, a0 mesmo tempo, promover atitudes e competéncias de
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participagdo civica orientadas para a sustentabilidade social, cultural e econdmica? A resposta ndo se esgota na
transmissdo de conteldos, implica potenciar uma literacia histdrica e espacial, promover a analise de fontes e
dados acessiveis, articular o curriculo com a realidade préxima e convidar os alunos a pensar alternativas de
desenvolvimento que respeitem a diversidade territorial. Em termos de objetivos, pretende-se, primeiro,
evidenciar a relevancia formativa da Histéria e Geografia de Portugal para que os alunos reconhegcam causas
histdricas e fatores geograficos associados as assimetrias no territdrio; segundo, apresentar um conjunto de
estratégias didaticas coerentes com as Aprendizagens Essenciais (AE) da disciplina de Histdria e Geografia de
Portugal, para 0 5.2 e 6.2 anos de escolaridade, que fomentem uma consciéncia critica e de pertencga; e, terceiro,
discutir este trabalho em linha com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), nomeadamente o 4
(educagdo de qualidade), o 10 (redugdo das desigualdades) e o 11 (cidades e comunidades sustentdveis), sem
perder de vista o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), que valoriza a cidadania, o
pensamento critico e a sensibilidade ética.

A fundamentacgdo tedrica convoca trés termos. O primeiro é o de educagdo para a sustentabilidade, enquadrada
pela Agenda 2030 e pelas orientagbes da UNESCO, que defendem a integragcdo curricular de problemas
complexos e interdependentes, como as desigualdades territoriais, e a necessidade de metodologias ativas
centradas no aluno. O segundo é o da educagdo para a complexidade, tal como apresentado por Morin (2000),
ao sublinhar a urgéncia de articular saberes, evitar fragmentagdes e trabalhar com multiplas escalas de analise.
O terceiro é o da educagdo geografica e histdrica critica, acentuando-se o papel da literacia espacial e temporal
na formacgdo para a justica social: compreender onde e por que razdo as desigualdades se produzem e se
reproduzem é condigdo para imaginar outras realidades socioterritoriais. No caso concreto da disciplina de
Histéria e Geografia de Portugal, a articulagdo entre cronologia e cartografia, entre fontes histéricas e dados
territoriais elementares, permite produzir narrativas informadas sobre o pais e, sobretudo, reconhecer que as
escolhas coletivas, politicas publicas, investimentos e modos de organizagdo do territério tém consequéncias
diferenciadas para as comunidades.

A metodologia desta investigagdo é, essencialmente, de natureza qualitativa, tedrica e documental. Foram
analisados os referenciais curriculares nacionais aplicaveis a disciplina de Histéria e Geografia de Portugal no 2.2
CEB, com particular atengdo as AE de HGP e de CD e ao PASEO, e mobilizada bibliografia nacional e internacional
sobre a educagdo para a sustentabilidade, educagdo geografica e histérica e cidadania territorial. A esta analise
articulou-se um exercicio de transposi¢do didatica que procura traduzir principios tedricos em propostas
exequiveis em contexto de sala de aula para alunos de 10-12 anos. N3o se trata de relatar um estudo empirico
extensivo, mas de apresentar um quadro de praticas possiveis, fundado em evidéncia tedrica e em orientagdo
curricular, que possa ser apropriado, adaptado e aprofundado pelos docentes. Esta opgdo metodoldgica é
coerente com o contexto temporal de preparagdo do trabalho e com a necessidade de oferecer um contributo
pragmatico a comunidade educativa, sem pretensdes de exaustividade.

A analise dos referenciais mostra que a disciplina de Histéria e Geografia de Portugal contempla, de forma
explicita, oportunidades para abordar topicos como as desigualdades e a coesdo. Quando os alunos estudam,
por exemplo, a formagdo do territério e do Estado, a expansdo e os ciclos econdémicos, as transformacgdes
demograficas e as migragdes, ou a organizagdo do espago portugués, dispdem de entradas curriculares para
compreender o modo como se constituiram centros de decisdo, como se redistribuiram populagdes e
atividades, como se reforgaram ou mitigaram disparidades entre regides. A leitura e andlise de mapas politicos
e fisicos, a interpretagdo de graficos simples sobre a populagdo e setores de atividade, a analise de textos e
imagens histdricas, e o contacto com patrimdnios locais sdo oportunidades para construir conhecimento
significativo. Ao mesmo tempo, a disciplina convida a relacionar o passado com o presente e a perspetivar
futuros, uma vez que o que lemos como interioridade territorial, por exemplo, articula-se com redes de
transporte, com légicas de centralidade e com processos de industrializagdo e desindustrializagdo. De igual



modo, a valorizagdo do patrimdnio cultural pode ser entendida como estratégia de desenvolvimento, desde que
ancorada em praticas comunitarias e em politicas publicas inclusivas e integradoras.

Do ponto de vista didatico, as AE de Histdria e Geografia de Portugal constituem o documento estruturante que
permite compreender como a disciplina pode favorecer a anélise das desigualdades territoriais e a formagdo
para o reconhecimento da coesdo territorial. Estas AE sublinham a necessidade de implicar os alunos no
desenvolvimento de, competéncias de literacia histérica e geografica, nomeadamente a capacidade de
identificar permanéncias e ruturas no tempo, de interpretar representages do espaco e de articular escalas de
andlise local, regional e nacional. Estes elementos curriculares, embora apresentados de forma sintética,
revelam uma orientagdo clara para a construgdo de uma consciéncia critica sobre o territério nacional. Por sua
vez, podemos encarar esta consciéncia critica como um ponto de partida fundamental para uma verdadeira
educacgdo para o desenvolvimento sustentavel dos territorios.

Na componente de natureza geografica da disciplina em analise, a leitura do relevo, da rede hidrografica, da
distribuicdo da populagdo e das atividades econémicas convida os alunos a relacionar recursos, oportunidades
e constrangimentos territoriais. J& na componente histérica, o estudo da formagdo do territério, das
transformagdes politicas e econdmicas, dos fluxos populacionais e das migragdes, ao longo do tempo, permite
compreender os processos que explicam as desigualdades atuais. Esta dupla perspetiva, temporal e espacial,
integra a compreensdo das origens e das dindmicas de evolugdo das assimetrias, fomentando a capacidade de
olhar criticamente para contrastes regionais do presente e projetar percursos de futuro. E da integragdo desta
perspetiva passado, presente, futuro, que resulta a originalidade doo raciocinio espaciotemporal que pode ser
construido a partir da disciplina de Histdria e Geografia de Portugal, um raciocinio ao qual facilmente associamos
um componente de consciencializagdo para a sustentabilidade.

As AE em andlise destacam ainda o recurso a fontes diversas, como mapas, graficos, textos, imagens ou linhas
do tempo, enquanto ferramentas centrais no ensino. Esta orientagdo metodoldgica, mesmo sem prescrever
atividades concretas, aponta para praticas que favorecem a analise comparativa e a reflexdo critica. Por
exemplo, quando se propGe que os alunos interpretem mapas de diferentes tipos e escalas ou que analisem
dados estatisticos simples sobre a populagdo ou as atividades econdmicas, abre-se a possibilidade de trabalhar
com representagGes acessiveis das desigualdades territoriais, contextualizando-as em processos histéricos e em
dindmicas socioecondmicas, chamando, mais uma vez, a atengdo para a necessidade de um desenvolvimento
equilibrado dos territérios, o que potencia a vertente mais sustentavel deste desenvolvimento.

Do ponto de vista dos resultados formativos, a analise das AE evidencia trés contributos essenciais da disciplina
de Histéria e Geografia de Portugal para a sustentabilidade social, cultural e econémica (UNESCO, 2017). Em
primeiro lugar, a disciplina promove uma consciéncia historica e espacial que permite aos alunos reconhecerem
que as desigualdades ndo sdo naturais ou inevitdveis, mas sim produto de escolhas coletivas e de
transformagdes ao longo do tempo. Em segundo lugar, favorece a valorizagdo da diversidade cultural e
patrimonial, através do estudo de diferentes regides e identidades locais, contrariando visGes estereotipadas e
centradas apenas em polos de maior desenvolvimento. Em terceiro lugar, contribui para a formagdo da
cidadania territorial, ajudando os alunos a compreenderem que a coesdo social que ambicionamos para o
presente e para o futuro depende da valorizagdo de todos os territrios e da participagdo ativa de cada um
destes na vida coletiva.

A reflexdo conduzida permite concluir que a disciplina de Histdria e Geografia de Portugal, mesmo em niveis
iniciais de escolaridade, é uma disciplina que potencia a construgdo de conhecimento histdrico- geografico
numa perspetiva de sustentabilidade. O curriculo abre caminhos para que se desenvolva uma leitura critica do
territorio portugués, promovendo ndo s6 aprendizagens factuais, mas também disposi¢es civicas e éticas.
Torna-se, assim, fundamental reconhecer o valor formativo desta disciplina e investir na sua consolidagdo como



espago de construgdo de cidadanias e de compromissos com a justica social, perspetivando futuros mais
sustentaveis.

Palavras-chave: Histéria e Geografia de Portugal; Aprendizagens Essenciais; Desigualdades territoriais;
Cidadania territorial; Sustentabilidade social.
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Resumo

A educagdo na atualidade enfrenta o desafio de formar cidaddos capazes de responder as exigéncias da
sustentabilidade, entendida ndo apenas como preservagdo ambiental, mas como abordagem integrada que
articula dimensdes sociais, culturais, econdmicas e ecoldgicas. Esta visdo complexa, consagrada na Agenda 2030
e nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, coloca a escola perante a responsabilidade de propor praticas
didatico-pedagdgicas que aproximem os alunos de problemas reais, que lhes permitam compreender as
interdependéncias entre diferentes dimensdes e que os capacitem para participar ativamente na construgdo de
sociedades mais justas e resilientes. O trabalho de campo, enquanto pratica educativa, é a estratégia que
melhor permite mobilizar o territério como objeto e como recurso de aprendizagem, conferindo sentido as
aprendizagens escolares e favorecendo uma perspetiva integrada e prospetiva da sustentabilidade. O territério
local constitui, neste quadro, um recurso didatico de primeira ordem, ao oferecer contextos concretos de
observacgdo, analise e reflex3o critica. E nele que se projetam as desigualdades, que se revelam tensdes entre
conservagao e exploragdo de recursos, que se materializam memdrias e patrimdnios culturais, que se ensaiam
alternativas de desenvolvimento.
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A presente reflexdo parte, assim, de dois planos complementares. Por um lado, questiona-se a tendéncia ainda
frequente de tratar a sustentabilidade de forma fragmentada, dispersa em diferentes disciplinas e reduzida a
exemplos pontuais ou meramente retéricos. Por outro lado, procura-se compreender o modo como o trabalho
de campo, especialmente aquele que é desenvolvido a escala local, pela sua natureza experiencial e
interdisciplinar, pode superar essa fragmentagdo e oferecer aos alunos uma aprendizagem significativa que
articule diferentes dimensGes do conhecimento. Assim, procurando problematizar esta investigacgdo,
poderemos perguntar: o trabalho de campo, realizado no territério local, pode contribuir para promover uma
educagdo para a sustentabilidade com caracter integrado e transformador de futuros?

Os objetivos desta proposta sdo claros. Em primeiro lugar, pretende-se evidenciar o potencial didatico do
trabalho de campo, valorizando-o como uma metodologia ativa que favorece a construgdo de competéncias
transversais. Em segundo lugar, procura-se analisar a coeréncia desta pratica com os referenciais curriculares
nacionais e com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, que defendem aprendizagens
contextualizadas, interdisciplinares e com relevancia social. Em terceiro lugar, visa-se discutir de que forma o
trabalho de campo se articula com a Agenda 2030 e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
demonstrando a sua capacidade de formar cidaddos informados e comprometidos com a sustentabilidade.

A fundamentagdo tedrica desta reflexdo assenta em trés contributos essenciais. O primeiro é a pedagogia
experiencial, cuja matriz se encontra em Kolb (1984), para quem a aprendizagem é um processo que integra
experiéncia concreta, observagdo reflexiva, conceptualizagdo abstrata e experienciagdo ativa. O trabalho de
campo concretiza este ciclo de aprendizagem, ao convocar os alunos para a experiéncia direta, ao solicitar a sua
capacidade de observagdo e andlise e ao incentiva-los a transformar a informagéao recolhida em conhecimento
estruturado e aplicavel. O segundo contributo é a educagdo geografica critica (Lambert & Morgan, 2010), que
valoriza o contacto com o espago real como condigdo para desenvolver literacia territorial. O territério, neste
quadro, deixa de ser apenas uma abstragdo cartografica para se tornar uma realidade vivida, interpretada,
experimentada e questionada pelos alunos. O terceiro contributo é a educagdo para a sustentabilidade,
entendida na perspetiva da UNESCO (2017) como um processo formativo que requer metodologias ativas e
integradoras, capazes de promover o pensamento critico, o trabalho em equipa e a responsabilidade.

A metodologia seguida para a realizagdo desta investigagdo é de natureza essencialmente qualitativa. Procedeu-
se a analise dos referenciais curriculares da disciplina de Histdria e Geografia de Portugal do 2.2 Ciclo do Ensino
Basico (Aprendizagens Essenciais) e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, articulando-os com
bibliografia relativa a didatica da Geografia e da educagdo para a sustentabilidade. Esta andlise permitiu
identificar pontos de convergéncia entre orientagdes curriculares e principios pedagogicos, sistematizando as
potencialidades do trabalho de campo como pratica promotora de aprendizagens significativas. Trata-se
essencialmente de propor um quadro de referéncia que pode orientar futuras praticas de ensino, oferecendo
fundamentos e justificagdes para que os professores integrem o trabalho de campo nas suas planificagdes.

Os principais resultados desta reflexdo confirmam o cardcter integrador do trabalho de campo. Do ponto de
vista ambiental, possibilita observar fendmenos como a poluicdo de rios, a alteracdo da paisagem pela
urbanizagdo, a gestdo de residuos ou os impactos das alteragdes climaticas nos territérios. Estas observagoes
ganham significado porque ndo se limitam a ser descritivas, podendo ser analisadas criticamente a luz de
processos histdricos e de escolhas humanas. Do ponto de vista social, o trabalho de campo permite identificar
desigualdades territoriais, diferencas no acesso a servigcos e contrastes entre dreas urbanas e areas rurais,
ajudando os alunos a compreender que a coesdo social depende da valorizagdo e do desenvolvimento
equilibrado de todos os territdrios, conduzindo a uma coesdo também territorial. Do ponto de vista cultural,
favorece a descoberta e a valorizagdo do patrimdnio, seja ele arquitetdnico, arqueoldgico ou imaterial,
refor¢ando a identidade coletiva e a ligagdo aos lugares. Do ponto de vista econdmico, possibilita a analise de
atividades produtivas, como a agricultura, o comércio, o turismo ou a industria, e das suas implicages para a



sustentabilidade, convidando os alunos a refletir sobre formas de conciliar desenvolvimento e preservagdo. Ndo
obstante as crescentes possibilidades de implementagdo do trabalho de campo em diferentes escalas espaciais,
impulsionadas pelos continuos avangos nas tecnologias geoespaciais, importa salientar a escala local como
privilegiada para desenvolver este tipo de trabalho, a luz das caracteristicas e da integragdo de perspetivas
acima apresentadas. O trabalho de campo realizado numa escala local podera, quica, ser considerado
precisamente o mais propicio a integragdo de diferentes perspetivas de analise. Afinal, ao estudar o local onde
vive, por exemplo, o aluno podera ter acesso a uma experiéncia mais imediata e multifacetada, explorando
espacos que lhe sdo mais proximos e familiares e podendo, deste modo, estar mais atento aos diferentes
aspetos que encontra no territério e favorecendo, assim, uma integragdo de perspetivas de andlise deste
mesmo territdrio e da realidade que o caracteriza.

Estes resultados demonstram que o trabalho de campo ndo é uma atividade periférica ou meramente
complementar. Pelo contrario, € uma pratica estruturante que permite materializar a interdisciplinaridade e
promover uma perspetiva integrada da sustentabilidade. Ao mobilizar conteldos geogréficos, sociais,
ambientais e culturais em torno da observagdo e da analise do territério, nomeadamente a uma escala local, o
trabalho de campo da corpo a um curriculo vivo e contextualizado. Além disso, contribui para o
desenvolvimento de competéncias transversais valorizadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, como o pensamento critico, a resolugdo de problemas, o trabalho em equipa e a responsabilidade
social e ambiental.

As conclusdes deste estudo reforgam a ideia de que o territdrio local, mobilizado através do trabalho de campo,
é um recurso pedagogico decisivo para a educagdo para a sustentabilidade. A articulagdo desta pratica com os
referenciais curriculares nacionais e os objetivos internacionais de desenvolvimento sustentdvel demonstra que
a mesma pode e deve ser valorizada como eixo estruturante da agdo educativa. Para que tal acontega, é
fundamental investir na formagdo de professores, dotando-os de instrumentos conceptuais e metodoldgicos
que lhes permitam planear e realizar atividades de campo com intencionalidade pedagdgica. E igualmente
importante fomentar parcerias entre escolas, autarquias, instituicdes culturais e comunidades locais, de modo
a assegurar condigOes logisticas e a enriquecer as experiéncias de aprendizagem. Por fim, é necessario
reconhecer institucionalmente o trabalho de campo como parte integrante do curriculo, evitando que seja visto
apenas como uma atividade pontual ou mesmo extracurricular.

A educagdo para a sustentabilidade exige mais do que declaragdes de principios. Exige praticas pedagdgicas que
integrem o conhecimento e a experiéncia, a reflexdo e a agdo. O trabalho de campo responde a essa exigéncia
ao transformar o territério em sala de aula e ao devolver aos alunos a possibilidade de compreenderem
criticamente o mundo em que vivem. Nesse sentido, ndo é apenas um recurso didatico, mas um caminho para
formar cidaddos capazes de imaginar e construir futuros sustentaveis.

Palavras-chave: Trabalho de campo; Educagdo para a sustentabilidade; Aprendizagens significativas; Cidadania
territorial.
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