
 
Sinopses Workshops 
 
 
Workshop | A arte como meio de reflexão sobre direitos humanos e 
cidadania  
Susana Gaspar - sgaspar@eselx.ipl.pt 
  
A arte tem vindo a desempenhar um papel fundamental enquanto espaço de debate, 
pensamento crítico e de criação de empatia, sobretudo em contextos em que os direitos 
humanos estão em perigo, ou como veículo de promoção de cidadania ativa e/ou 
sensibilização para os direitos humanos. Em geral, estas práticas recebem diferentes 
enquadramentos teóricos. 
Para este workshop, o nosso foco estará nas duas últimas décadas, com especial atenção 
para a arte participativa e a arte comunitária (Matarasso, 2019). Durante o workshop, 
teremos oportunidade para refletir coletivamente sobre algumas destas práticas, trocar 
entendimentos sobre o tema e participar em alguns exercícios práticos. 
 
 
Workshop | Educação Ambiental  
Margarida Gomes - Programa Eco-Escolas - ecoescolas@abae.pt 
Ana Sofia Ribeiro – LPN - anasofia.ribeiro@lpn.pt  
 
Programa Eco-Escolas. 
 
Margarida Gomes - Licenciada em Geografia com Diploma de Estudos Avançados em 
Território, Ambiente e Desenvolvimento Sustentável. Desde 2000 que coordena 
programas de educação ambiental para a sustentabilidade na Associação Bandeira Azul 
da Europa, dirigidos a diversos públicos alvo : Eco-Escolas; Jovens Repórteres para o 
Ambiente; ECOXXI (projeto de que é autora). 
Abordagem à introdução à educação ambiental (conceitos, princípios e fundamentos) e 
apresentação de ferramentas e casos práticos de atividades e projetos de educação 
ambiental para diferentes públicos-alvo.  
 
Ana Sofia Ribeiro - Eng.ª do ambiente e técnica na LPN desde 2006, onde tem 
organizado, coordenado e realizado várias atividades e projetos de Educação Ambiental. 
Coordenadora do departamento de Sensibilização, Educação e Formação Ambiental.    
 
 
 
 
 



 
Workshop | Educar para a cidadania a partir da infância, contributos da 
educação para a sexualidade 
Vânia Beliz  - belizsexologia@gmail.com 
 
Educar para a cidadania apresenta-se, hoje, como uma estratégia de promoção da 
responsabilidade, da autonomia e da solidariedade, nas nossas crianças e jovens, 
permitindo trabalhar deveres e direitos, de forma democrática, plural e diversa, tendo 
em conta os valores dos direitos humanos. 
O objetivo desta oficina é proporcionar, junto dos educadores formais e não formais, a 
reflexão destes temas a partir da infância e da juventude, apresentando-se recursos e 
estratégias que sejam facilitadores deste trabalho.  
Numa sociedade em verdadeira transformação, com o olhar em nós e nos outros, 
podemos prevenir inúmeras situações de risco, como a violência sexual e de género. 
A exposição das crianças e dos jovens a conteúdos nefastos impõem que estes temas 
sejam abordados e discutidos, desde cedo, nos diversos contextos educativos.  A 
erotização precoce, o abuso sexual, a violência no namoro, a homofobia e o racismo, 
são exemplos de preocupações trazidas pelas famílias, educadores e professores e 
exemplos de áreas que encontram, na educação para a cidadania, um espaço de 
aprendizagem e prevenção. 
Através do lúdico com as crianças e das dinâmicas com os jovens encontramos na 
educação formal e não formal, para a cidadania e desenvolvimento, momentos únicos 
de transformação e mudança tão necessárias. 
 
Palavras-chave:  cidadania, sexualidade, igualdade de género, infância, juventude, 
prevenção 
 
VÂNIA Maria BELIZ Ferreira,  
Doutoranda em Estudos da Criança no Instituto de Educação da Universidade do Minho 
 
 
Workshop | Violência no Namoro: “lemos, ouvimos e vemos, não 
podemos ignorar” 
Eliana Madeira – Graal - emadeira@graal.org.pt 
 
A prevalência do fenómeno da violência nas relações de namoro é preocupante. É, por 
isso, importante ampliarmos a nossa compreensão sobre as dinâmicas de abuso nos 
relacionamentos de namoro e reforçarmos a nossa capacidade de agir no sentido da 
prevenção e erradicação deste problema que afeta um elevado número de jovens e que 
tem impactos negativos muito significativos, a curto e a longo prazo, na saúde física, 
mental e sexual. 
Neste workshop, a partir da experiência do Graal de uma década de trabalho na área da 
violência no namoro, partilharemos algumas lições aprendidas, materiais que 
desenvolvemos e estratégias de intervenção que poderão ser mobilizadas em processos 



 
futuros que visem contribuir para que mais jovens estabeleçam relações igualitárias e 
livres de violência. 
 
 


