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Sinopses Workshops

Workshop | A arte como meio de reflexdao sobre direitos humanos e
cidadania
Susana Gaspar - sgaspar@eselx.ipl.pt

A arte tem vindo a desempenhar um papel fundamental enquanto espaco de debate,
pensamento critico e de criacdo de empatia, sobretudo em contextos em que os direitos
humanos estdo em perigo, ou como veiculo de promocdo de cidadania ativa e/ou
sensibilizagao para os direitos humanos. Em geral, estas praticas recebem diferentes
enquadramentos teoricos.

Para este workshop, o nosso foco estara nas duas ultimas décadas, com especial atengao
para a arte participativa e a arte comunitdria (Matarasso, 2019). Durante o workshop,
teremos oportunidade para refletir coletivamente sobre algumas destas praticas, trocar
entendimentos sobre o tema e participar em alguns exercicios praticos.

Workshop | Educagcdo Ambiental
Margarida Gomes - Programa Eco-Escolas - ecoescolas@abae.pt
Ana Sofia Ribeiro — LPN - anasofia.ribeiro@Ipn.pt

Programa Eco-Escolas.

Margarida Gomes - Licenciada em Geografia com Diploma de Estudos Avancados em
Territério, Ambiente e Desenvolvimento Sustentdvel. Desde 2000 que coordena
programas de educacdo ambiental para a sustentabilidade na Associacdao Bandeira Azul
da Europa, dirigidos a diversos publicos alvo : Eco-Escolas; Jovens Repérteres para o
Ambiente; ECOXXI (projeto de que é autora).

Abordagem a introdug¢do a educagao ambiental (conceitos, principios e fundamentos) e
apresentacdo de ferramentas e casos praticos de atividades e projetos de educacdo
ambiental para diferentes publicos-alvo.

Ana Sofia Ribeiro - Eng.2 do ambiente e técnica na LPN desde 2006, onde tem
organizado, coordenado e realizado varias atividades e projetos de Educagao Ambiental.
Coordenadora do departamento de Sensibilizagdo, Educagdao e Formagao Ambiental.



4 4~ °"ENCONTRO
":’ DO CIED

CIDADANIAS: CAMINHOS, PROCESSOS E DESAFIOS NO SEC. XXI

Workshop | Educar para a cidadania a partir da infancia, contributos da
educacgao para a sexualidade
Vania Beliz - belizsexologia@gmail.com

Educar para a cidadania apresenta-se, hoje, como uma estratégia de promocao da
responsabilidade, da autonomia e da solidariedade, nas nossas criangas e jovens,
permitindo trabalhar deveres e direitos, de forma democratica, plural e diversa, tendo
em conta os valores dos direitos humanos.

O objetivo desta oficina é proporcionar, junto dos educadores formais e nao formais, a
reflexdo destes temas a partir da infancia e da juventude, apresentando-se recursos e
estratégias que sejam facilitadores deste trabalho.

Numa sociedade em verdadeira transformacdo, com o olhar em nds e nos outros,
podemos prevenir iniUmeras situacdes de risco, como a violéncia sexual e de género.

A exposicdo das criancas e dos jovens a conteldos nefastos impdem que estes temas
sejam abordados e discutidos, desde cedo, nos diversos contextos educativos. A
erotizacdo precoce, o abuso sexual, a violéncia no namoro, a homofobia e o racismo,
sdo exemplos de preocupacdes trazidas pelas familias, educadores e professores e
exemplos de areas que encontram, na educacdo para a cidadania, um espaco de
aprendizagem e prevengao.

Através do ludico com as criangas e das dinamicas com 0s jovens encontramos na
educacdo formal e ndo formal, para a cidadania e desenvolvimento, momentos Unicos
de transformacdo e mudanca tao necessarias.

Palavras-chave: cidadania, sexualidade, igualdade de género, infancia, juventude,
prevengao

VANIA Maria BELIZ Ferreira,
Doutoranda em Estudos da Crianga no Instituto de Educagao da Universidade do Minho

Workshop | Violéncia no Namoro: “lemos, ouvimos e vemos, nao

podemos ignorar”
Eliana Madeira — Graal - emadeira@graal.org.pt

A prevaléncia do fenémeno da violéncia nas relacdes de namoro é preocupante. E, por
isso, importante ampliarmos a nossa compreensdo sobre as dinamicas de abuso nos
relacionamentos de namoro e reforcarmos a nossa capacidade de agir no sentido da
prevencao e erradicacdo deste problema que afeta um elevado nimero de jovens e que
tem impactos negativos muito significativos, a curto e a longo prazo, na saude fisica,
mental e sexual.

Neste workshop, a partir da experiéncia do Graal de uma década de trabalho na drea da
violéncia no namoro, partilharemos algumas licdes aprendidas, materiais que
desenvolvemos e estratégias de intervencdo que poderdo ser mobilizadas em processos
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futuros que visem contribuir para que mais jovens estabelecam relacdes igualitarias e
livres de violéncia.



