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Objetivo

Apresentar o recurso educativo digital Cozinhar a Aprender, que visa promover o
desenvolvimento integrado de competéncias (portugués, matematica, estudo do
meio) no 1.° Ciclo do Ensino Basico (6-10 anos) a partir da exploracao do género

textual receita culinaria.
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Metodologia

ADDIE

(Branch, 2009)




Metodologia

Analise Analise de Recursos Educativos Digitais
disponiveis.

|dentificacao de potenciais fatores de
inovacao.

ADDl E Definicao dos objetivos pedagogicos do RED.
(Branch, 2009)
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Metodologia

Desenho do percurso didatico.
Definicao de objetivos de performance
ADDI E durante a utilizacao do RED.

(Branch, 2009)

Elaboracao de plano de desenvolvimento.
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Metodologia

Analise

ADDI E Desenho de storyboard.
(Branch, 2009)

Construcao de guiao multimeédia.

Design e desenvolvimento multimédia.
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Metodologia

Analise

ADDIE
(Branch, 2009)

Implementacao

Aplicacao do recurso a um grupo de
utilizadores.

Avaliacao
Recolha e avaliacao de resultados.
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

Ficha Técnica
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

Ficha Técnica
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

Ola, eu sou a chefe Raquel Veloso
Sou dona de um restaurante famoso.

Queres conhecer um pouco mais sobre a
minha profissao e sobre o meu local de
trabalho?

Toca no botao para comecares!
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Apresentacao do recurso

COZINHAR A APRENDER: ROTEIRO DO PERCURSO DIDATICO

CONTEXTUALIZAGCAO EXPLORAGAO DA RECEITA CULINARIA PRODUGAO ESCRITA

ATIVIDADE 1: SUMO MULTIVITAMINAS

Produgao escrita de
Apresentagdo do uma receita apés

restaurante e da chefe ‘ * Tarefa 2 - Calendério de frutas da época visualizacio de video

‘ « Tarefa 1 - Elementos obrigatérios da receita

D ° Tarefa 3 - Pictograma de frutas da época

ATIVIDADE 2: TRES RECEITAS DELICIOSAS
. * Tarefa 1 - Elementos opcionais da receita

m ° Tarefa2 - Combinatérias

TAREFAS ATIVIDADE 3: HAMBURGUER DE FRANGO SAUDAVEL COMO FAZER CREME

DE CHEFE | DE CHEFE ‘ « Tarefa 1 - Quantificador DE LEGUMES?
M * Tarefa 2 - Multiplicagdo

. « Tarefa 3 - Origem dos alimentos

‘ PORTUGUES . ESTUDO DO MEIO M MATEMATICA
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Apresentacao do recurso

CONTEXTUALIZAGAO

Apresentacao do
restaurante e da chefe

TAREFAS
DE CHEFE
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

> A farda de chefe

it

Avancar
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

> Tarefas de chefe

Fazer a limpeza do restaurante.

Decidir o que € preciso comprar
para assegurar a confecao dos
pratos.

Criar a ementa do restaurante.

Inventar novas receitas.

Orientar e vigiar a confecao dos
pratos.

Lavar a loica.

Receber o pagamento das
refeicoes.

Garantir que os(as)
colaboradores(as) estao bem
fardados(as).

Servir as mesas.

Garantir que os(as)
colaboradores(as) de cozinha
cumprem as normas de higiene e
seguranca alimentar.

A

“y

Verificar

P T
- Atiwdade\ \

<

-
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Apresentacao do recurso EXPLORAGAO DA RECEITA CULINARIA

ATIVIDADE 1: SUMO MULTIVITAMINAS
. » Tarefa 1 - Elementos obrigatdrios da receita

. » Tarefa 2 - Calendario de frutas da época

D ° Tarefa 3 - Pictograma de frutas da época

ATIVIDADE 2: TRES RECEITAS DELICIOSAS
’ » Tarefa 1 - Elementos opcionais da receita

M Tarefa 2 - Combinatdrias

ATIVIDADE 3: HAMBURGUER DE FRANGO SAUDAVEL

. * Tarefa 1 - Quantificador
M * Tarefa 2 - Multiplicagdo

‘ » Tarefa 3 - Origem dos alimentos

‘ PORTUGUES ’ ESTUDO DO MEIO M  MATEMATICA
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

> Roteiro
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

2> Sumo Multivitaminas

1manga ‘

1509
morangos

1259
mirtilos

3dl =
agua Gl
ab.hortela gy
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Grau de %Tempodeé
. dificuldade ; :preparagéo; '

1. Descasque a manga, corte-a Ingredientes

em pedacos e coloque-a no
liquidificador.

2. Lave os morangos, retire-lhes
0s pés e coloque-0s No CopO.

3. Junte os mirtilos e a agua e
triture tudo muito bem.

4. Distribua o sumo pelos copos
e decore com folhas de hortela.
Beba de imediato.

Modo de Preparacdo

Sumo
multivitaminas
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

> Hamburguer de Frango Saudavel

Na Receita 1, os ingredientes

i ) surgem com.
Hambirguer de frango sauddvel
-~

Y SI

% 4
/;”/
,

Modo de Preparagéo

2pess
1. No robé de cozinha, triturar escolher reSpOSta ™
acebola juntamente coma

cenoura, o alho e a salsa (ou
oscC

2. Acrescentar o pio e voltar
a triturar.

3. Adicionar a came e ovo @
envolver mais um pouco.

4. Retirar o preparado do robd
de cozinha e formar

pequencs hamburgueres.

5. Levar ao formo, pré-aquecido
4 200° C. durante cercade 25a
30 minutos.

6, Servir acompanhado de
cuscuz e legumes a gosto

Receita 2
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Apresentacao do recurso

S . 4 Hamburguer de Frango Saudavel
',!C Sistematizando...

Numa receita culinaria, é
necessario indicar ndo so os
ingredientes como também a
sua quantidade.

As palavras que indicam
informacao de niumero ou
quantidade designam-se

Hambiirguer de frango sauddvel

Ingredientes

1cenoura
1% cebola pequena
1dente de alho

1 raminho de salsa
ou coentros

1 pao integral
pequeno

2509 de frango
picado

10vo

4
2poss

Modo de Preparagéo

1. No robo de cozinha, triturar
acebola juntamente coma
cenoura, 0 alho e a salsa (ou
o5 coentros)

2. Acrescentar o pao e voltar
a triturar.

3. Adicionar a carne e ovo @
envolver mais um pouco.

4. Retirar o preparado do robé
de cozinha e formar pequenos
hamburgueres.

5. Levar ao forno, pré-aquecido
a200° C, durante cercade 25a
30 minutos.

6. Servir acompanhado de
cuscuz e legumes a gosto.

\'I
I'\
v

Hamburguer de Frango Saudavel

Sistematizando...

Os quantificadores que
indicam quantidade exata
designam-se
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Hambiirguer de frango sauddvel

Ingredientes

1 cenoura
1% cebola pequena
1 dente de alho

1 raminho de salsa
ou coentros

1 pao integral
pequeno

250g de frango
picado

1ovo

4
2pess

Modo de Preparagéo

1. No robé de cozinha, triturar
acebola juntamente coma
cenoura, 0 alho e a salsa (ou
o5 coentros)

2. Acrescentar o pao e voltar
atriturar.

3. Adicionar a carne e ovo e
envolver mais um pouco

4. Retirar o preparado do robé
de cozinha e formar pequenos
hamburgueres.

5. Levar ao forno, pré-aquecido
2200° C, durante cerca de 25a
30 minutos.

6. Servir acompanhado de
cuscuz e legumes a gosto.
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

> Sumo Multivitaminas
Imagina que fazes o teu sumo
multivitaminas em junho.

Todos os frutos indicados
nos ingredientes da receita
seriam fruta da eépoca?

Ver Receita
Sumo
Multivitaminas

Ver Calendario de
Frutas da Epoca
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

> Sumo Multivitaminas Pictograma de Frutas da Epoca

Ver Calendario de

% Verificar
Frutas da Epoca
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Apresentacao do recurso .
PRODUGAO ESCRITA

Producgao escrita de
uma receita apos
visualizagao de video

v

COMO FAZER CREME
DE LEGUMES?
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Apresentacao do recurso

Cozinhar a Aprender

> Como fazer creme de legumes?

Titulo da receita: * Grau de dificuldade:

Ingredientes: * N.° de pessoas:

Tempo de prepara¢io:

Modo de preparagéo: *

Guardar

* Campos obrigatdrios.
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Apresentacao do recurso
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Apresentacao do recurso

Parabéns! Neste recurso tiveste ¢
oportunidade de conhecer asc
sobre a profissao de chefe e sobre a
receita culinaria.

Espero que tenhas gostado
Ate a proxima!

A ¢

»
—
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Conclusoes

Articulacao entre as areas da didatica e producao multimédia.

ldentificacao de oportunidades de optimizacao:

« Reutilizar tipologias de exercicios e ecras adjacentes (apoio e sistematizacao)
ao longo do recurso;

« Reutilizacao continuada de elementos e composicoes graficas que devem
formar uma biblioteca de assets graficos.

« Reflexao sobre a pertinéncia da reproducao automatica de audio em todos os
ecras e a visualizacao simultanea do mesmo conteudo em texto escrito.
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Obrigada!
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